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■见习记者 张洵煜

80周岁以上老人35人
年纪最长的97岁

陈岙还是个长寿村

ui bao Tel：6608 1255
塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下塘下“““““““““““““““““““““““““““““““玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩玩”””””””””””””””””””””””””””””””家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家RR

被让3子到让3子

“明天一早要没雨，我还锻

炼去。”叶林娣说。原来，叶林娣

还有每天晨练的习惯，已坚持

20来年。她每天早上5时起床，

和老人陈岩金一起锻炼。

不远处，老人钱定荣带着

曾孙走来。钱定荣今年85岁，

聊到运动，他也打开了话匣

子。“我从20 多岁就开始练南

拳了，一练就是60多年，每天

都会早起去公园打南拳，一天

不打浑身不自在。”钱定荣说。

记者来到村中最年长的老

人林美玉的家中时，林美玉正午

睡完起身，整理床铺。见到陌生

面孔，老人依然笑脸盈盈，“我有

只耳朵和眼睛不好使，你得讲话

大声点，对不住啦！”林美玉坐下

后盘起头发，戴上了发髻，动作

十分灵活。“你看，我还有一半的

头发是黑的呢！”林美玉指着自

己的头发自豪地说。

没说几句，林美玉突然起

身，舒展起了筋骨。“几十年的

习惯啦，坐一会儿就要站起来

动动。”林美玉说，她还有个94

岁的好友，就住在附近，两人

经常相约散步，这不，一会儿

又到了她们外出晒太阳的时

间啦。

接触围棋这28年，徐焕智每

天都会找人对弈，出差时也不忘

到当地棋院与人切磋，后来网络

逐渐兴起，他便从实地转战网络，

遇到了各式各样的高手。

七八年前，徐焕智在一个实

名注册的围棋对弈网站遇到了

杨鼎新。当时年仅十岁的杨鼎

新还未取得职业段位，但已在围

棋界小有名气，他俩在网络上的

等级都是9段，可谓棋逢对手。

徐焕智在开盘布局时形势

不错，于是心想，一个十来岁的

孩子能有多大能耐，不免有一丝

轻视。到了中盘，徐焕智打入杨

鼎新阵营，却被围攻，丢盔弃甲

后，处于落后状态。在收官阶

段，徐焕智抢到机会扳回了形

势，心里估摸着应该能赢，不料

读秒时没看到对方棋中暗藏玄

机，最终输了半目。

“人生如棋、棋如人生，总会

有高低起伏，胜不骄、败不馁，

调整心态踏实走好每一步就有

回转的机会。”徐焕智说，他从

围棋中学到了很多待人处事的

道理。

“我是一个业余棋手，更崇

尚‘闲敲棋子落灯花’的慢生

活，‘胜固欣然，败亦可喜’，都

是学习的过程。”在面对成败

时，已过不惑之年的徐焕智比

年轻时更加淡然。

■见习记者 林翔翔

“一曲古琴，高山流水觅知音；一席

手谈，云淡风轻赏明月。已过不惑之

年，我更在乎享受下棋的过程，在窗明

几净的书房里，泡上一壶茶，‘闲敲棋子

落灯花’。”来到塘下围棋协会，徐焕智

正拿着一本围棋谱沉思，桌上摆着一

个落地棋墩，伴着茶水烧开的声音，一

枚黑子落地有声……

上世纪 80 年代，中日围棋

擂 台 赛 中 ，中 国 队 获 得 三 连

胜，棋手聂卫平更是创下九连

胜的赫赫战绩，广播、报纸、电

视等媒体不断报道，一时间全

国掀起一股围棋热。在这股

热潮中，1987 年上高二的徐焕

智在舅舅家中翻出了一副围

棋 ，从 此 与 围 棋 结 下 不 解 之

缘。

借来围棋后，徐焕智凭借

平日在媒体报道中了解到的下

棋规则，每天与舍友决战到凌

晨。在一次偶然的机会，他在

高一学弟床头发现了一本围棋

入门书籍，借来学习后棋艺大

进，并在学校组织的围棋比赛

中夺得桂冠。

当时学校有位老师也热爱

围棋，他找到徐焕智切磋棋艺，

在让 3 子的情况下，将徐焕智

杀得溃不成军。当晚，徐焕智

整宿未入睡，白天的一招一式

倒带重演。自那以后，他每天

棋谱不离手，废寝忘食研究技

艺。

半个月后的一个周六上

午，徐焕智找到那位老师，一决

胜负。被让 3 子，获胜；被让 2

子，获胜……让 2 子，获胜；让 3

子，又获胜。朝夕间，徐焕智实

现被让3子到让3子，感受到棋

艺精进带来的喜悦。

“珍珑棋局”再现

还记得金庸小说《天龙八

部》中的“珍珑棋局”吗？逍遥

派掌门无崖子布下珍珑棋局，

几十年来无人能破，不料不懂

棋的虚竹执白乱投了一子，被

黑棋拔掉 16 子，然后白棋一断

又将黑棋 80 目吃掉，从而破了

棋局。这段被人津津乐道的武

侠小说中的情节，徐焕智曾亲

身经历过。

2013 年，徐焕智与其他 3

位选手代表温州市教育系统参

加温州市第十五届运动会行业

系统部围棋比赛。在男子组团

体赛中，战绩颇好的 3 位队友

轮番败给温州市政法系统的一

位选手。作为团队仅存的选

手，徐焕智顶着巨大压力，布局

却显得中规中矩。

到了中盘，对方的黑棋杀

入徐焕智阵地，越战越猛，包围

了白棋。当时徐焕智面临着逃

与吃的抉择：若逃，对方的黑棋

将成功突围；若吃，白棋损失 6

子，但有机会杀死黑棋。思考

再三，他想起了“珍珑棋局”，于

是置之死地而后生，以小损失

重赢生机，最终取得了胜利。

徐焕智说，这种方法叫“倒

脱靴”，其实是围棋中常见的招

式，只是没有小说中失掉 16 子

那么夸张。经过那次比赛，他

深深体会到，有时做事需要放

手一搏，不到最后不放弃，也更

加真切体会到“退一步，海阔天

空”的道理。

人生“取经”于棋盘

闲敲棋子落灯花

徐焕智的“黑白世界”

1970 年出生于罗凤中南村的徐焕智是塘下镇一中的英语老师，也是醉心围棋的业余五段

高手，担任市围棋协会副会长、塘下围棋协会会长，多次在温州市运动会行业系统部围棋比赛

中获得团体、个人第一名，为瑞安乃至温州知名棋手。

[人物名片]

一提起陈岙村，大家都能想到“生态村”一词，但鲜为

人知的是，陈岙村还是个长寿村。据了解，该村现有老人

270余人，其中，80周岁以上老人有35人，90周岁以上老

人有10人，年纪最长的已97岁。

老人公寓像个大乐园

来到该村老人公寓时，叶

林娣老人正往棋牌室走。老

人腿脚灵便，口齿清楚，看上

去70多岁。一问，老人笑呵呵

地说：“我都91岁啦！”

“你这不对，推那边能消

得更多。”来到棋牌室，一大帮

老人正围着摆放成方形的一

组麻将热烈讨论。“这是我们

村老人自创的‘麻将消消乐’，

随机摆放好，两个相同的牌可

以消掉。”见记者一脸疑惑，叶

林娣笑着解释。

叶林娣说着，便坐下，一

门心思地玩了起来。别看老

人已是耄耋之年，依然精神抖

擞，玩起游戏来思路清晰，不

时发出孩子般的笑声。不一

会儿，几个老人也凑了过来，

纷纷给她“献计”。

不仅是棋牌室，老人公寓的

其他地方也热闹着呢！鼓词室

里，不时传出老人跟唱的声音；

图书室里，几位老人正在看书；

大树下，老人们坐在石凳上话家

常……简直像个老人乐园。

据陈岙村党支部副书记

董笃权介绍，该老人公寓建于

2005 年 ，投 资 800 万 元 ，共

132套房间，村里60周岁以上

的老人都可免费入住。

有趣的是，因村里长寿老

人多，不少老人的子女也住在

这公寓里。“我儿子陈圣金今

年 70 岁，就住在我对门，十分

方便。”叶林娣说，陈圣金身体

还硬朗得很，时常去地里种

菜，并送菜给她吃。

山好水好心情好

在棋牌室转了一圈后，叶

林娣起身，招呼侄女陈丽钗陪

她出去走走。“我们村环境这么

好，有山有水，每天看都看不

够。”叶林娣笑着说，她看着村

里环境大变样：10 年前，陈岙

村还道路不通，垃圾成堆，现在

溪流清澈见底、绿树郁郁葱葱、

别墅错落有致……

陈丽钗接上话茬：“村里环

境好了，还建成了生态九龙庄

园、生态垂钓中心等旅游项目，

引来八方游客。看着这热闹的

景象，老人们的心情也好！”

“何止呢，村里的设施完

善，善待老人，大家都觉得很温

暖。”叶林娣说，老人食堂解决

了不少孤寡老人的伙食问题，

每天三顿饭，每月只用交 300

元，老人就能吃上营养可口的

饭菜。

陈岩金和陈岩焕是两兄

弟，分别93岁和88岁。每到饭

点，两人就一起去食堂吃饭，还

自带些小酒。“食堂的饭菜好兮

好，早餐有面有粥，午餐、晚餐有

鱼有肉。”陈孝金说，以前没有食

堂时，兄弟俩都各顾各吃，人少，

饭菜也不好做，饮食不规律；现

在两人一起吃饭，还能一起喝点

小酒聊天，关系也更亲近了。

另外，该村还成立了温州市

首个村级红十字会，定期为老

人开展义诊，村老人协会和村

委会还会赞助老人每年外出旅

游。

长寿老人都爱运动

老人在健身老人在健身

徐焕智在下棋徐焕智在下棋


