
他们说：

孩子将微信看成一个分享经历、表达意见和社会交往的平
台，家长将微信看成一个了解孩子生活状态的窗口。据调查，绝

大部分家长愿意加孩子为微信好友，然而大部分孩子不想被窥探隐
私，却又不好意思拒绝，于是在加了家长的微信为好友之后，又在朋友圈

将他们拉黑。如此举动，是否阻碍了亲情的良性互动？
话题

事件回放：

加了微信好友却不让看朋友圈，家长太伤心

孩子说：
我需要私人空间

特约嘉宾说：

记者调查：
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国家二级心理咨询师李频
蕾：现在网络社会发展，特别是

微信、微博等社交媒体营造了一

个独立的虚拟空间。但在现实

中，家长试图介入这个空间，却

遭到了孩子的屏蔽。青少年需

要这样一个独立空间，他们这种

“逃离”心理可以理解。微信是

他们获得独立、个性生活的一个

通道。家长在这方面应尊重孩

子的隐私，孩子的朋友圈实际上

就是孩子的“日记”，如果他们不

愿分享，家长也不要强行加入，

给孩子保留一定的独立空间。

孩子为什么要在微信朋友

圈里屏蔽家长呢？在大多数孩

子潜意识里，家长永远承担着管

理者的角色，而他们在朋友圈里

分享的内容，很多会暴露自己的

行踪和心情。青少年正处于心

理“断乳期”，此时，他们有自己

的生活逻辑和思维方式。如果

家长过度关注孩子发布的信息，

会让他们产生私生活受到打扰

甚至窥探的反感，久而久之就会

抗拒与家长间的微信交流，这也

正是孩子屏蔽家长朋友圈的原

因所在。

而孩子将家长拒之千里外，

也只会越来越增大双方的代沟

隔阂。孩子应该解除对家长的

屏蔽和拉黑，将家长重新定位为

朋友的角色，实现双方的良性互

动。如果孩子感觉受到打扰，可

以采取直接沟通或者朋友圈分

组等软性方式进行解决，建立和

谐的相处关系。毕竟在很多方

面，家长可以给孩子一个正确的

指导。

对于孩子和家长的沟通，还

是应该回归现实，感情交流应该

面对面进行。家长在生活中应

多关注孩子，多抽时间陪他们，

丰富他们的精神生活，从而减少

他们低头玩微信的时间；多聆听

孩子的倾诉，多给他们私人空

间。

■记者 蔡玲玲

最近，市民余女士因为

被儿子屏蔽了朋友圈而感

觉沮丧。上个月，她为儿子

换了一部智能手机，并将他

加为好友。没多久，她发现

自己看不了儿子的朋友圈

了。“儿子说他希望保留个

人空间，把我屏蔽了。”余女

士伤心道，“加儿子微信就

是为了多了解他，看看他最

近 在 干 什 么 ，和 他 多 点 沟

通。没想到，我连关注他的

权力都没有。”

家长主动加你微信，你

会同意吗？家长在微信上关

注你的动态，你还敢在上面

“口无遮拦”吗？日前，记者

在微信上发起了一组讨论，

群员为30名来自市区某中学

的学生网友。经过调查，其

中超半数学生表示会和家长

“互粉”，可是不希望让他们

看到自己的朋友圈。不过，

只有五分之一的学生选择屏

蔽家长来保护自己的隐私。

也有个别学生表示无所谓，

向家长开放朋友圈反而会让

他们更理解自己。

“去年圣诞，我在朋友圈

晒了一盒同桌送的巧克力。

我妈看到后第一时间问我哪

来的巧克力？谁送的？是不

是交男朋友了？”小吴说，这

一连串的问号让她受不了。

从此后，她就不敢在朋友圈

随意晒照片了。“我知道他们

关心我，但我想要有私人空

间。”

面对家长“监视”的爱，

很多学生表示不知道如何是

好。他们玩朋友圈只是为了

娱乐，但没想到却成了家长

的“监视器”。

“将爸妈拉入朋友圈之

后，感觉怪怪的，就好像他们

一直站在背后偷听我跟朋友

说话一样。”其中一位学生

道。

其中，也有三名学生表

示，他们并不介意让家长看

到自己的朋友圈，而且一直

与家长保持着互动关系。“平

常开心的、不开心的事，我都

会大胆地在朋友圈里晒，从

来没想过要屏蔽妈妈。如果

我发一些不开心的文字，她

会留言说‘宝贝加油’之类

的。”初二学生小孟说，“我妈

常发游玩的照片，我都会第

一时间点赞。”

此外，记者在网上搜索

到，去年某网站发布《青少

年网络安全与新媒介素养》

调 查 报 告 。 数 据 显 示 ，

57.8%的中学生使用微信沟

通，其中有四分之一的中学

生选择在微信中屏蔽家长

及老师。

看来，上一代人藏日记、

藏小纸条的游戏，如今演变

成朋友圈里的“躲猫猫”。为

什么家长要看看孩子的生活

圈，会变得那么难呢？

家长“监视”的爱让孩子倍感压力

家长的反应太“浮夸”

市民姜先生：我觉得对家长

而言，孩子的一举一动都会在他

们眼里产生一系列连锁反应，这

种反应有时略显“浮夸”。尴尬也

恰好出现在这里：孩子认为朋友

圈中的分享，只是学习或工作、生

活内容的极小部分，可在家长眼

中，这些行径或内心独白，肯定喻

示着孩子的不如意。而孩子们认

为，“拉黑”并不代表将自己淡出

家长的视线，而是选择和他们不

同的生活及沟通方式。

市民林女士：自从我女儿上

了大学后，我就加了她微信。但

却从未见她在朋友圈里发过啥。

后来才知道自己被她“拉黑”了。

这件事让我很是伤心，我只不过

太想了解她的生活和学习情况。

加微信是想关注孩子的生活和学习

家长和孩子都要相互理解

市民欧先生：因为平时双方

交流沟通不够充分，才会引起家

长对孩子生活的好奇，孩子也要

理解父母的心情。面对他们的

关爱，没有必要躲躲闪闪。孩子

需要做的是理解和回应。

家长和孩子间要学会互相尊重


