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梅尖古道历史有多长远，我们

不得而知。但据清乾隆《瑞安县志》

的“昭显院”一条记载：“昭显院，在

广化乡五云山，唐乾符二年（875）

建，徙真峰院额于此。吴越时改五

云真院，唐天祐二年（906）赐今额。”

也就是说，在唐代乾符年间，位于梅

尖古道一带的昭显院，其香火就很

旺盛，古道应该已经建成。

梅屿昭显寺住持释则清法师

给我们讲起其中缘由。他介绍，昭

显院就是如今的昭显寺，唐代乾符

年间还建于山上，到唐代末期，就搬

到山下，至今已有千年之久。

千年以来，昭显寺曾多次重

建。现在建设的昭显寺还曾在地

下发掘出瓦当、盘碗等器物残片。

“我们在挖掘放生池时，曾见

过不少盆碗残片，还有一方不完整

的石磨。在大殿水井下面，还保留

着一块长约7米的四方形石柱，但

至今我们还不知道其用途。”释则

清法师一边介绍历史，一边将我们

带到寺院门口水井边。

这方水井十分老旧，明显已

长久不用。我们看到蜿蜒曲折

的古道顺溪而行，寺院门口还存

有石头垒建的旧遗迹。“古道从

我们这里起始的。可以讲，在古

时，北往客商到了昭显寺，就是

一个长途中的落脚点。而对于

南去的客商，这里正好是个起始

点。”释则清法师说。

山路难行，离开昭显寺以后，

我们经过洞桥、大田坪等村落，周

围峰峦起伏，岩石怪奇。至梅峰

山最高海拔处，有五雷殿石塔。

事实上，大日山也好，方言

中用来吓唬人的那份荒凉也罢，

总有一种“故人的远意”。像是

眼前的这座石塔，它与飞云江之

南的圣井山山巅的玉皇塔遥遥

相望，犹如两座护法神，默默镇

守着飞云江两岸，给我们以无限

遐想。
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的大山深处的大山深处，，全程都循山体地形择全程都循山体地形择
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■记者 林晓

探访瑞安
古道 (13)

本地打柴人歇脚本地打柴人歇脚吃饭岩吃饭岩 外地客商经过大日山外地客商经过大日山

梅尖古道梅尖古道，，瑞安方言带出的故事传说瑞安方言带出的故事传说

飞云江中游一带平原，地势略低于西北山区，海拔在50至

250米之间，这里起伏缓和，十分适合居住生活。在飞云江南北两

岸，各有一座高山，江之北的高峰为梅峰山，海拔756米；江之南的

高峰为圣井山，海拔743米，两山遥遥一水间，脉脉不得语。

古时，南来的客商顺着圣井山古道过江，上梅峰山的梅尖古

道，往东北方向，可至梅屿、陶山，转至瓯海、温州；往西北方向，可

至湖岭、青田，转至丽水、杭州等地。

本期《探访瑞安古道》，我们就走进梅尖古道，听一听发生于

梅尖古道上的故事。

古道上“吃饭岩”的故事
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古时，瑞安境内群山环

抱，重峦叠嶂，山高林密，道路

崎岖，交通不便，行旅艰难。

在经历一个相当漫长的历史

过程后，真正意义上的赴省、

通京大道开通，才初具规模，

并形成网络。

梅尖古道就在这个网络

之中。从福建南来的客商，渡

过飞云江后歇脚，次日可上大

日山，观赏仙人尖的名胜，或

走上梅峰山的梅尖古道，往东

北方向，可至梅屿、陶山，转到

瓯海或温州。如果往西北方

向走，可至湖岭、青田，转至丽

水、杭州等地，甚至远赴京城。

我们此次采访路线自北

向南，从马屿镇梅屿社区梅底

村开始，一路上山向南，在梅

尖古道中行走，再登至梅峰山

最高海拔处。

这条蜿蜒曲折古道，沿

溪而上，古道宽处 1 米有余，

窄处不到半米。由于长期少

人 行 走 ，这 一 带 杂 草 丛 生 。

一 路 上 ，山 泉 淙 淙 ，溪 潭 相

间，两边竹林蔽日，一眼望去

不见尽头。约半个多小时，

我们来到一个叫做吃饭岩的

地方。

吃饭岩是个自然村。今

年 77 岁的村民何朝荣说，早

年这一带山上草深林密，无人

居住。有一天，有个砍柴人干

活又累又饿，突然发现树林中

挂着一只饭包，还有热气，他

非常高兴，以为这里是个吉

地，后来举家迁来，搭树草为

房。

渐渐地，村民多起来。上

世纪，村民们还过着相对封

闭、自给自足的隐士式山居生

活，如今，大家都已迁到山下，

居住在梅屿各村。在《瑞安市

地名志》上，我们也见到类似

记载：“相传农民带饭上山砍

柴，都在此岩石上就餐，故名

吃饭岩，并以名村。”

传说来自古人的美好愿望

相传，旧时梅尖古道都是

山林杂草，有个陈老伯年纪蛮

大了，还以打柴为生。一天，

陈老伯又沿着古道砍柴，非常

劳累。

满树绿叶迎风摆动，发出

好听的响声，好像摇动一串串

风铃。陈老伯顺手摘下几片

树叶，无意间，滚出几个钱。

一看，都是雪白的银子。这时

陈老伯恍然大悟，原来是一棵

摇钱树。

陈老伯摘下“银果子”后，

细细地盘算着，李家最苦该给

他多少，张家最穷该给他多

少，一家家算完后，剩下的恰

恰可以给自家买点米。陈老

伯怕泄露秘密招来意外灾祸，

就在深夜里背着银钱，悄悄送

到各家各户。

这些人家得了银钱，都不

知道是哪来的。一两年时间

过去了，穷苦人慢慢发现这个

秘密，陈老伯只好如实相告。

从此，梅峰山山里穷苦人都来

帮助陈老伯培植、保护这株摇

钱树。

村民说，这个传说故事，

应该来自古人的美好愿望。

“早年，古道一带是个十分冷

僻的地方。本地女孩都想嫁

出去，外地姑娘都不愿嫁过

来。因此，瑞安城里人有一句

话是‘大日山山底穷地方’。”

古道与方言“大日山”有关

其实，村民所说的“大日山山

底穷地方”是有出处的。早年间，

瑞安有句方言俗语，想吓唬小孩

时，是这样说的：“逮你摔摔大日山

底爻。”这话究竟是什么意思呢？

“摔”是扔过去，如果用普通

话解释，大概是“将你扔到深山里”

的意思。还有小女孩不听话，哭啼

不休的，家长烦恼起来说：“还哭不

歇啊！还哭，就逮你送匄大日山爻

罢。”

“送匄”是送给谁的意思。小女

孩当然不知道“大日山”在哪里？然

而，一听到大人这声呵斥，哭闹声竟

然更大了，一来，原本觉得自己委

屈；二来，又听到大人不要她了，竟

要把她送人，或者将她远嫁他乡，或

者就把她送到“大日山”那个深山

里。那个哭闹，竟然惊动邻里。

前间后屋邻居都来劝说，这家

长不得不收起前面的恶语，应允小

女孩不再提“大日山”，那哭声才渐

渐止住。可见，这个用来吓唬人的

“大日山”，应该藏在远离城区，是个

荒山野岭、没有人烟的地方。

大日山具体位置在哪呢？我们

查询明弘治《温州府志》、清嘉庆《瑞

安县志》和民国《瑞安县志稿》等官

方记载，都有“瑞安大日山在广化

乡”的相关文字记载。可见，古代的

广化乡在今高楼、顺泰、荆谷一带。

清嘉庆《瑞安县志》卷十《杂

志·仙释》中有“元机”一则，记载，

“旧志：戴氏女，宿觉禅师女弟也。

咸通间，筑庵大日山，坐禅。”

市玉海文化研究会会员戴世德

介绍，大日山在广化乡，广化乡辖四

十五都、四十六都、四十七都。四十

七都辖黄岙、古（戈）溪、大日、冯步。

“后边这个大日，指的可能就是今天

的顺泰，至今当地仍俗称‘大日’。”

确实，如今的马屿顺泰还保

留有大日之地名，有大日溪、大日

路。《瑞安市地名志》卷三《地理实

体·海域·山（峰、谷、岭、岗、屿）》中

的记载更为翔实，其中说，“仙人尖

位于市区西偏北 24.3 公里，顺泰

乡（今顺泰社区）村头村西北，梅峰

山西部，与白鹤尖山接趾。旧志

载，仙人尖又名大日山。古有名胜

仙人尖，海拔491.6米。”

昭显寺是起始点也是落脚点

梅尖古道

梅尖古道


