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社体指导员带队练习 文化礼堂成健身阵地

飞云街道全民健身“动起来”

专版

■记者 金汝

昨日清晨，飞云街道马道村健

身爱好者在空地上随着伴奏带的旋

律认真地锻炼；下午，放学归来的学

生们呼朋唤友，在村里的篮球场上

“开战”；晚上，孙桥村文化礼堂内，

羽毛球爱好者挥动球拍，挥汗如雨

……

随着“全民健身”观念的深入，

群众体育在飞云街道如火如荼地发

展。越来越多的村民参与健身，无

论男女，不拘形式、不限场地，锻炼

的身影随处可见。

4 月 13 日 晚 上 18 时 30

分，孙桥村羽毛球俱乐部副会

长郑福雷吃过晚饭，就匆匆赶

到村文化礼堂，收拾羽毛球场

地。当晚，市区某羽毛球俱乐

部几名高手要过来交流、比

赛。

几乎每天晚上，孙桥村文

化礼里总是很热闹，伴随着阵

阵喝彩声的是翻飞的羽毛球

和挥洒的汗水。

孙桥村里有不少羽毛球

爱好者，以前要开车到市区或

者平阳郑楼等地打球。村文

化礼堂建设时，特意腾出两块

羽毛球场地供村民打球。有

了自己的基地，去年 10 月份，

孙桥村羽毛球队成立了，现在

会员已超过30人。

“练球的时间多了，大家

的水平有了很大的提高。更

重要的是，我们收获了健康和

快乐。”郑福雷说。

和孙桥村一样，马道村文

化礼堂也“变身”健身阵地，成

了村民休闲健身的好去处。

马道村党总支副书记王小娒

说，文化礼堂建成后，村民不

仅可以了解传统文化、村史村

情，还能参与体育锻炼、文艺

演出，“不管刮风下雨，村民想

什么时候健身就什么时候健

身，想练多久就练多久。”

据悉，现在该村文化队伍

不断壮大，拥有乒乓球俱乐部、

男子篮球队、女子军鼓队、女子

柔力球队、女子健身球队、陈式

太极拳队等文体队伍。

全民健身掀起热潮

本报讯（记者 金汝）4月12日上

午，记者在飞云街道中洲村看到，种

粮大户蔡德生带领着农户活跃在田

间地头。

像蔡德生一样忙着春耕备耕的

种粮大户还有不少。记者在飞云看

到，田间地头呈现一派劳作景象：有

的驾驶“铁牛”来回穿梭，翻整稻田；

有的码放秧苗盘，播撒种粮；有的则

为播撒好种子的田块覆盖塑料薄膜。

据了解，飞云街道种粮大户协会

成立于 2013 年 12 月，现有成员 61

名，承包农田面积8000多亩。今年3

月份，飞云街道农办召集种粮大户开

会，以备足物资保春耕、技术培训助

春耕等措施，为春耕春种打好基础。

育秧是眼下农业生产的重头

戏。前段时间，不少种粮大户遭遇育

秧难题。原来，3月份天气忽冷忽热，

秧苗的损伤很大，种粮大户纷纷向协

会寻求帮助。

该协会会长蔡建武介绍，据初步

统计，受损秧苗可能影响今后2000

多亩农田播种，因此马上向市农林局

请教。

市里农业专家接到求助电话后，

马上到飞云查看种子和土样，认为可

能与农户使用基质不当有关。在他

们的建议下，种粮大户利用留存的种

子，及时补种、育秧，尽可能赶上春耕

的脚步。

“每年春耕备耕时期，农户们总

会遇到大大小小的难题，种粮大户协

会搭好平台，当好‘服务员’，不让一

名种粮大户掉队。”蔡建武说。

本报讯（通讯员 谢晓静 记者 金

汝）去年6月份，飞云街道发生一起

伤害案件。昨日，记者从市司法局

飞云所获悉，经过调解人员的多次

协调，当事双方已经在调解协议书

上签字，这起长达10个月的赔偿纷

争终于告一段落。

去年 6 月 20 日下午，林某在飞

云上步村持刀刺向 4 周岁男童小

刘。小刘经医院抢救，因伤势过重

死亡。当日16时，警方将犯罪嫌疑

人林某抓获归案。

事件发生后，飞云街道办事处

工作人员和司法人员迅速介入，从

感情上安慰小刘父母，对小刘的死

表示惋惜，希望他们理智克制，合理

合法地解决小刘的身后事。

今年1月份，温州市中级人民法

院作出判决，判处林某死缓。随后，

关于当事双方的民事赔偿纠纷摆上

桌面。经历丧子之痛的刘父情绪较

为激动，要求对方赔偿70多万元。

由于林某有精神病史，事件发

生期间受病情影响，且家庭困难，代

表林某参与调解的亲属表示无法承

受刘父提出的赔偿数额。

飞云街道司法调解员凭借着丰

富的工作经验，稳定双方情绪。经

过4次正式调解，日前双方终于达成

协议，林某赔偿刘家死亡赔偿金、精

神损害抚慰金、丧葬费等费用合计

人民币15.6万元。

本报讯（通讯员 郑小虎

记者 金汝）日前，飞云街道组

织召开新《安全生产法》宣传

贯彻培训会，街道全体驻村干

部、辖区内重点企业负责人及

村 居 安 全 生 产 协 管 员 等 共

350人参与会议。

会上，温州市安监局专家

深入解读新修订的《安全生产

法》，并重点指出生产经营单

位对照新法规落实主体责任

的措施。

街道办事处主任王心海

表 示 ，飞 云 辖 区 内 企 业 众

多 ，安 全 生 产 压 力 很 重 ，下

一步将加大安全生产监管和

隐患排查力度，督促企业负

责人切实提高安全生产法律

意识，按照新《安全生产法》

的 规 定 和 要 求 尽 快 整 改 隐

患。

此外，截至目前，该街道

已向企业发放新《安全生产

法》宣传手册500多份。

上半身前倾，双手呈抱

球状，右脚着地，左脚往后翘

起，甚至超过头顶……这招

难 度 系 数 很 高 的“ 雁 落 平

沙”，66 岁的郑爱英轻轻松松

就完成了。昨日上午 6 时许，

飞云东风村公园内，她和几

十名学生练习木兰拳，动作

舒展、平和，很有点舞蹈的味

道。

郑爱英介绍，木兰拳将太

极拳基本功、气功要领、武术

技击基本功、体操基本功及舞

台艺术造型有机地结合在一

起，融中国武术的刚健和现代

健美操的柔和为一体。

郑爱英练习木兰拳已有

30 多年，现在有七八十名学

生，年龄大多 50 岁左右，都

是 附 近 村 民 。 只 要 天 气 晴

好，他们几乎每天都会出来

练拳。

像这样村民自发性参与

健身运动的例子，在飞云很

多地方都能见到。每当旭日

初升，或者夜幕降临，健身广

场、村内公园等地便呈现出

一派热火朝天的景象，跳广

场舞的、打篮球的、打羽毛球

的、健身走的……男女老少

各有所乐，灯光、音乐、人潮，

交 汇 出 一 曲 激 情 律 动 的 乐

章。

而像马道等群众体育基

础相对扎实的村，则以特色

体育项目、强势体育项目为

基础，加快体育运动队建设，

时常与各村、企事业单位队

伍切磋、交流，促进自身队伍

水平提高。

社体指导员带领大家“动起来”

53 岁的马道村民夏凤珠

站在队伍前列，随着优美的音

乐翩翩起舞，一招一式，毫不含

糊。后排 50 多名健身气功爱

好者跟着她的动作，整齐划一，

颇为壮观。

夏凤珠是我市最早从事健

身气功的教练之一，她的另一

个身份是社会体育指导员，指

导太极拳、健身气功爱好者练

习。

为帮助村民更好地享受体

育运动的乐趣，飞云街道按每

千人配备 2 名社会体育指导

员，就近开展义务教学工作，组

织村民参与到健身中来。这些

社会体育指导员来自各行各

业，在群众参与程度高的健身

运动项目上具备较强的技能。

每天，学校、公园、广场上都活

跃着他们的身影。

夏凤珠成为一名社会体育

指导员纯属偶然。她年轻时练

习太极拳，吸引了附近一批村

民跟着学习，最多时有 400 多

名学生。2007年，在市体育局

的号召下，她到温州学习健身

气功。凭借扎实的太极拳功

底，她很快拿到了结业证，成了

一名健身气功教练。前不久，

她还拿到了社会体育指导员证

书。

75 岁的金定波老伯以前

身体不好，7 年前跟着夏凤珠

学习太极拳和健身气功。手

势、步法、呼吸……每个动作，

夏凤珠都教得仔细，金定波学

得更认真。

金定波说，现在他的身体

状况不会输给年轻人，“前段时

间去福建武夷山游玩，我一溜

烟走到山顶，比我年轻的还在

后头呢。这个社会体育指导

员，教得蛮好！”

文化礼堂成健身阵地

夏凤珠（右）指导学员练习健身气功
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备战春耕
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种粮大户在飞云中洲耕地


