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记者核实

DIY交通标志游戏棋“创意麻麻”获点赞
网友感叹：寓教于乐，孩子在游戏中学到交通知识

微信好友@姓牛的女人@瑞安日报—报料王：用交通标志DIY了飞行游戏棋，通过游戏，孩子懂得了很多交通知识。

记者核实

润喉片经常口服会伤喉？
医生：会导致菌群失调而诱发口腔溃疡

@飞溅的雨滴@瑞安日报-报料王:润喉片经常口服会伤喉，真的吗？万能的微博，求解！

“这几天喉咙上火，就天天

在嘴里含服几片润喉片，可是听

人说润喉片经常服用会伤喉，是

真的吗？”@飞溅的雨滴 昨日发

微博说。

记者随后联系了市人民医院

体检中心健康管理部副主任谢海

波。“润喉片服用不当会有副作

用。如清凉的薄荷有收缩口腔黏

膜血管、减轻炎症水肿和疼痛的

功效，但口咽并无炎症也常含服

的话，口腔黏膜血管因经常收缩，

易致干燥破损，形成口腔溃疡。”

谢海波说，“大部分中药制的润喉

片含有冰片，冰片能清热解毒、抗

菌消炎止痛，但易造成滑胎、流

产。此外，润喉片通常还含有碘，

虽然有良好的抗菌作用，但对口

腔黏膜的刺激性也大，长期使用

可能导致菌群失调而诱发口腔溃

疡。” （记者 欧苗苗）

“昨天，孩子从幼儿园回来

说，老师布置了一个家庭作业，

是 要 设 计 一 个 安 全 交 通 小 册

子。我决定别出心裁用交通标

志做一套飞行游戏棋。我先用

橡皮泥做了一个骰子，还有 8

个迷你小汽车代替飞行棋子，

然后用交通标志图标规划飞行

游戏棋的方格路线。”@姓牛的
女人 昨日发微信说，“在和孩

子互动操作游戏棋的时候，孩

子认识到过马路看红绿灯、走

斑马线的重要性，不按交通标

志行走的危险性，增强孩子直

观的交通知识经验，使交通安

全教育真正落实到孩子的实际

生活中。”

对此，不少网友点赞。

网友@太阳恋上月亮 说：

“ 太 牛 了 ！ 好 用 心 良 苦 的 麻

麻！”

网友@老鼠爱上大米 说：

“寓教于乐，让孩子在游戏中学

到交通安全知识。”

网友@青青河边草 说：“太

喜欢这套飞行游戏棋了，我也

要学着做一套，跟儿子一起玩

这游戏，在游戏中提醒儿子遵

守交通规则。”

（记者 欧苗苗）

“今天是女儿第一次单

独出门上学，女儿说自己长

大 了 ，要 独 自 坐 公 交 车 上

学。从嘉华锦园到玉海广

场，虽然只有几站，但我始终

不放心，一直悄悄跟在女儿

后面。”@MISS林 昨日发微

博说，“女儿前脚走，我后脚

就跟着，女儿上了公交车，我

就打车偷偷在后面跟着，一

路上，女儿表现很好，很镇

定，才知道自己的担心是多

余的。女儿，好样的！”

网友@你是我的全部 说：

“有时候大人们就要学会放手，

不要将孩子紧紧握在手心，学

会适当让孩子放飞，对孩子来

说，何尝不是一种成长。”

网友 @ 大 浪 淘 沙 说：

“有时候，放手，是为了更好

地去爱。” （记者 欧苗苗）
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9岁小孩独自上学
家长全程偷偷跟梢

微信好友@MISS林：宝贝今天第一次独自坐公交车上学，

我一直偷偷跟在后面，护送到学校，心里一快石头才落地。

1 .集云山一日游

农家自助烧烤，模型飞机制作，DIY软陶制作……

2. 青云谷一日游

激情游戏PK，真人CS，自助烧烤……

3.日月潭农庄一日游

拓展活动，花海观赏，DIY小制作……

4.平阳流水白农耕园一日游

领略田园风光，磨豆浆，捉泥鳅……

5.平阳栏杆桥水乡田园一日游

参观农场，放风筝……

6.湖岭巾仙溪拓展一日游

骑马，卡丁车活动……

7.文成田园农家乐+天顶湖农庄一日游

做麦芽糖，石磨豆浆……

8.文成峡谷景廊自助野炊、户外拓展一日游（推荐小学生以上参加）

高空飞索，飞檐走壁，飞夺缅甸桥……

9.高楼玉女谷休闲农家乐一日游

捣年糕，吃特色农家饭，亲子迷你高尔夫……

10.楠风营地-埭头农家乐一日游

做麦饼，拔河比赛，观老牛耕田……

眼下正是“暖暖的春风迎面吹，桃花朵朵开”的季节，瑞安日报携手瑞安中旅、

悦野拓展有限公司推出10条学生春游精品路线。

择一个阳光明媚的周末，带上相机，带上好心情，与春天来一场美妙的约会吧！

十条线路推荐
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扫一扫

春暖花开，快乐出游
——10条学生春游精品线路等你约！


