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什么是抗生素类药？
抗生素类药，一般是指由

细菌、真菌或其他微生物在繁

殖过程中产生的，能够杀灭或

抑制其他微生物的一类物质

及其衍生物，用于治疗敏感微

生物（常为细菌或真菌）所致

的感染。常见抗生素包括：阿

莫西林，罗红霉素，氟哌酸、利

复星，头孢类抗生素，黄连素

等。

市民一般所说的消炎药估

计就是抗生素，但严格意义上

讲，消炎药和抗生素应该是不

同的两类药物。我们所用的抗

生素不是直接针对炎症来发挥

作用的，而是针对引起炎症的

微生物，是杀灭微生物的，而消

炎药是针对炎症的，比如常用

的阿斯匹林等消炎镇痛药。

什么是耐药性？
耐药性又称抗药性，系指

微生物、寄生虫以及肿瘤细胞

对于化疗药物作用的耐受性，

耐药性一旦产生，药物的化疗

作用就明显下降。当长期应

用抗生素时，占多数的敏感菌

株不断被杀灭，耐药菌株就大

量繁殖，代替敏感菌株，使细

菌对该种药物的耐药率不断

升 高 ，最 终 演 变 为“ 超 级 细

菌”。

周 六 玉 海 讲 坛（高 端

讲坛）主题：今天我们该读

什么书。主讲嘉宾：潘知

常（著名美学家，南京大学

新 闻 传 播 学 院 教 授）；时

间 ：4 月 25 日 14：30；地

点：瑞图一楼报告厅；参与

方式：电话预约取票或直

接来馆取票，凭票入场；报

名时间：4 月 20 日开始；订

票 电 话 ：0577—66886992

（数量有限订完即止，订票

成功后请于 3 个工作日内

领票，过期作废)；拨 打 电

话 时 间 ：上 午 8:40 至 11:

20，下 午 14:30 至 16:30；

领票地点：市图书馆四楼

综合办公室。

（通讯员 王芳）

明日 10 时至 11 时，市

安全生产监督管理局党组

书记、局长蔡金良接听局长

在线，市民可就安全生产综

合监管、危险化学品安全监

管、烟花爆竹安全监管、矿

山安全监管、职业卫生安全

监管、安全生产教育培训、

安全隐患和事故举报、安全

生产政策法规及工作人员

办事态度等，参与现场讨

论。

参 与 方 式 ：节 目 直 播

热 线 电 话 ：65834411、

65834422；微 信 平 台 ：搜

索公众号“瑞安电台”，添

加 关 注 ，节 目 中 随 时 提

问 ；网 络 参 与 ：登 录 瑞 安

广 电 网 、云 江 论 坛 点 击

《阳光行动·局长在线》专

栏 留 言 。 也 可 以 通 过 新

浪 微 博“@ 瑞 安 日 报 - 报

料 王 ”、“@ 清 廉 瑞 安 ”等

方式参与互动。

（记者 欧苗苗 通讯员

王晓妘）

“江浙沪1000多名儿童尿检58%有抗生素”调查报告引热议

用不用抗生素听医生的，家里不要储备
■记者 蔡玲玲

近日，上海复旦大学公共卫生学院的

一项“江浙沪1000多名儿童尿检58%有抗

生素”的调查报告，引起了广泛讨论。“简

直觉得不可思议！是什么原因导致孩子

体内这么多抗生素？”“我家的孩子会不会

体内也有很多种抗生素？”我市不少家长

为此感到担忧。专家表示，抗生素该用还

得用，但是不可以滥用。

医生：抗生素在人体内代谢较快，最长不超过一周

昨日，记者采访了市人民

医院儿科副主任涂芳芳。她表

示，这份调查报告并没有详细

说明“58%尿检出抗生素的儿

童”是在学校里检出的还是在

医院里。“如果在学校里检出这

么多，不大可信。如果在医院

里，比较正常。”涂芳芳说。

“抗生素对人体是有副作

用，但其在人体内代谢速度比

较快，大多数抗生素半衰期为

数小时至十几小时，最长不会

超过一周的时间，所以不会在

人体内长期残留。”涂芳芳表

示，家长不必过分担心。比如，

儿童前一晚刚刚吃了含有某些

抗生素成分的食品，第二天采

集的晨尿可能就会被检测出。

“需要引起重视的是，抗生

素长期使用或者滥用带来的后

果是很严重的。”涂芳芳说，当

人体产生了耐药性，抗生素失

去了效果，就将面临重症感染

无药可用的巨大风险。

“当然，抗生素该用的还是

要用，只要在医生指导下严格

使用，就不会出现抗生素滥用

的情况。”涂芳芳提醒家长，不

能出现另一种极端：担心抗生

素过量使用，在给孩子用药时，

自作主张减少剂量或停用。这

种做法同样会助长细菌产生耐

药性。

据介绍，针对医院临床抗

生素滥用的问题，省卫生计生

委早在 2012 年就印发了《浙江

省抗菌药物临床应用分级管理

目录》，并定期通报全省各大医

院的药占比以及抗生素所占

比，对医院抗生素的使用有着

严格规定。像我市人民医院，

目前新生儿病区抗生素的使用

率为40%左右，符合标准。

抗生素来源还包括食品和环境

调查报告中提到，收集的

儿童晨尿中检出四环素、磺胺

类、喹诺酮类等。据了解，这 3

种药物在我国已经停用多年，

但为什么还会在这批儿童中体

内被发现呢？

涂芳芳告诉记者，这些检测

出的抗生素“不可能是儿科用

药”，那剩下只有一种解释——

来源于食品。因为动物在养殖

过程中也会生病，这些抗生素在

动物身上被广泛应用，必然会导

致相应的抗生素残留。

以食品来源为例，孩子吃

了含有抗生素的家禽、家畜的

肉，就可能会累积这些抗生素

成分；如果孩子喝了含有抗生

素的牛奶，就会造成体内抗生

素的沉积。

此外，抗生素被机体摄入

吸收后，绝大部分以原形通过

粪便和尿液排出体外，对土壤

和水体等环境介质造成污染。

这些环境中残留的抗生素，又

会通过生物链对人体和其他生

物体构成潜在的危害。换言

之，环境与食品也可能成为抗

生素的重要来源。

据介绍，食品中残留抗生

素的量一般很低，对机体的直

接毒性也较小，但长期摄入后

会在体内蓄积，给人体健康带

来潜在或直接的危害。长期食

用残留有抗生素的食品可能导

致病菌产生耐药性，从而严重

影响人们的疾病治疗。

调查：不少家庭药箱里备有抗生素

“前段时间，孩子出现了感

冒发烧症状，喝了几天白开水

没有见好，就给他吃了几颗阿

莫西林，后来病就好了。”市民

高女士告诉记者，孩子这种情

况，她一般不会带他去医院看

病，在家里吃点常备药或者自

己到药店买药吃就好了，“感冒

不是大病，去医院太麻烦，稍微

吃一点抗生素就行了，没什么

大问题。”

像高女士这样，把抗生素

类药当成“万能药”随便服用的

市民并不少。记者在采访中了

解到，不少人为了图方便，往往

一次性买好多药囤在家里。这

些药中，就有不少是抗生素类

药物。

记者在市民陈女士家的小

药箱中发现了头孢、阿莫西林、

左氧氟沙星片等抗生素类药。

“有些是在医院开的，没吃完；

有些是专门从药店买的。”陈女

士说，她儿子今年 4 岁，常常感

冒，医院跑多了，她觉得自己也

成半个“专家”了。“这些都是常

用药，家里有人感冒都能吃，拉

肚子吃了也管用。”陈女士说。

“抗生素类药是处方药，在

很多大城市，市民不能自主随

便在药店买。但是，在瑞安，管

理可能没有这么严格。”一位业

内人士透露，患者和患者家属

习惯性服用抗生素治病。比如

感冒了，按照医学的观点，很多

感冒都属于病毒感染，严格意

义上来讲，没有什么有效的药

物，只是对症治疗，不需要使用

抗生素。但大家可能都有过这

种经历，感冒以后习惯性在药

店买一些感冒药，同时加一点

抗生素来使用。实际上抗生素

在这个时候是没有用处的，是

浪费也是滥用。

那么，家里到底要不要储

备抗生素？涂芳芳的建议是，

家里最好不要储备抗生素，抗

生素是处方药，需经过医生的

判断再使用。“有些患者使用普

通抗生素一两天后没有明显效

果，立即换用其他抗生素或联

合使用其他抗生素，这样的做

法很容易导致耐药性。”涂芳芳

说。

我 市 某 基 层 诊 所 医 生 透

露，很多家长动不动就过来要

求给孩子打一针，也确有一些

不是很负责的医生会照做。“在

农村，很多家长缺乏‘滥用抗生

素有危害性’这个概念。不过，

这种情况这几年有所好转，一

些年轻家长已开始意识到滥用

抗生素的危害性。”这位医生

说。

忽冷忽热流感高发，用不用抗生素可通过验血判断

这段时间忽冷忽热，不少

孩子都“中招”感冒、发烧。记

者从市区几家诊所了解到，有

些家长带着孩子过来，直接要

求医生给孩子输液，有些是在

家里吃过抗生素药物后发现不

见效，又来诊所要求输液。

其实，儿童感冒发烧大多

是由病毒感染引起的，单纯的

病毒性感冒，如果早早就用抗

生素治疗，不但不能减轻病情，

反而会因为抗生素的滥用而加

重病情。病毒性感冒、喉咙痛，

康复周期需要7天左右，并无特

效药，一些人吃了抗生素后感

觉病情好转，其实并不是抗生

素在起作用。

那么，什么情况下该使用

抗生素呢？据介绍，判断该不

该使用抗生素的标准是“血常

规”——通过验血，判断是否是

细菌感染，判定是细菌感染才

使用抗生素。医生建议，小孩

感冒发烧最好前 3 天吃中成药

而不用抗生素，或给孩子进行

降温等物理疗法。当然，如果

感染症状明显，还是要带孩子

上医院进行治疗。

[相关链接] 抗生素和耐药性

周六玉海讲坛：
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