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速读区 健康生态观念深入人心，素食馆也应运而生。目前瑞城登记在册的素菜馆已有3家，其中，有2家是最近一
两年刚刚“冒”出来的。素食馆生意红火，一家素食馆日均接待500多人次，然而生意虽火爆，利润却有限。业内
人士认为，目前瑞城的素食馆刚刚兴起，市场还未饱和，下一步瑞城或将开出更多的素食馆。

素食馆悄然流行，开一家红一家。生意虽火爆，利润却有限

素食馆在瑞城发展空间几何素食馆在瑞城发展空间几何
■记者 陈成成/文 王鹏洲/图

近日的一个中午近日的一个中午，，胡女士与几位闺蜜相约来到位于市区阳光北路的欧丽舍素食馆胡女士与几位闺蜜相约来到位于市区阳光北路的欧丽舍素食馆，，解决解决午餐问午餐问

题题。“。“大鱼大肉吃多了肠胃难受大鱼大肉吃多了肠胃难受，，自从有了素食馆后自从有了素食馆后，，我们几人就约好每周都要吃一两顿全素宴我们几人就约好每周都要吃一两顿全素宴，，清清肠清清肠

胃胃。”。”胡女士说胡女士说，，自从瑞城开出素食馆自从瑞城开出素食馆，，她们就成了她们就成了常客常客，，隔三岔五就要来一趟隔三岔五就要来一趟。。记者了解到记者了解到，，在瑞城在瑞城，，因因

观念转变观念转变，，像胡女士这样热衷吃素的人还真不少像胡女士这样热衷吃素的人还真不少。。或许或许，，这也是瑞城这也是瑞城素食馆人气火爆的最大原因素食馆人气火爆的最大原因。。

瑞城食客流行“吃素”
素食馆日均接待500多人次

近日近日，，记者在欧丽舍素食记者在欧丽舍素食

馆自助餐馆自助餐厅看到厅看到，，刚刚过了刚刚过了 1111

时时，，这家餐厅的这家餐厅的3030余张桌子已坐余张桌子已坐

满了人满了人。。素食馆采用自助餐加点素食馆采用自助餐加点

餐的形式餐的形式，，食客交钱后食客交钱后，，就可自就可自

行取食行取食。。

前前来就餐的来就餐的，，多是这家餐多是这家餐厅厅

的老主顾的老主顾。。顾客王大伯说顾客王大伯说，，几年前几年前

他被查出患有高血压他被查出患有高血压、、高血脂高血脂，，自自

那以后他经常吃素那以后他经常吃素，，现在身体好了现在身体好了

不少不少。“。“这家素食馆去年开业后这家素食馆去年开业后，，

我就成了他们的常客我就成了他们的常客，，除了自己除了自己

来来，，还带小辈们来这里吃素还带小辈们来这里吃素。。这里这里

的玉米烙的玉米烙、、豆豆腐干腐干、、紫甘蓝等都挺紫甘蓝等都挺

不错不错。”。”

店内装修古朴店内装修古朴，，木为桌木为桌、、桩桩

为凳为凳，，不少食客坦言不少食客坦言，，素食餐点素食餐点

清淡清淡，，装修风格也很素雅装修风格也很素雅。。吃顿吃顿

素食自助餐花费几何素食自助餐花费几何？？服务人员服务人员

称称，，普通消费者每位普通消费者每位 2727 元元，，出出

家人家人、、小孩每位小孩每位1515元元。。

““每到中午每到中午、、晚上用餐时晚上用餐时

间间，，我们的餐厅就人气爆棚我们的餐厅就人气爆棚。”。”欧欧

丽舍素食馆创办人高普军介绍丽舍素食馆创办人高普军介绍，，

欧丽舍前身是一家茶餐厅欧丽舍前身是一家茶餐厅，，在瑞在瑞

安开了有安开了有1010多年了多年了，，生意不错生意不错。。

既然如此既然如此，，为什么要将茶餐厅改为什么要将茶餐厅改

成素食馆呢成素食馆呢？？面对记者的疑问面对记者的疑问，，

高普军坦言高普军坦言，，这两年经济不景这两年经济不景

气气，，影响了餐饮业的生意影响了餐饮业的生意。。有什有什

么办法既集聚人气么办法既集聚人气，，又环保健康又环保健康

为为大众接受呢大众接受呢？？

““我看到了素食的前景我看到了素食的前景。。北北

上广深上广深等大城市里有很多有名气等大城市里有很多有名气

的素食馆的素食馆，，这些素食馆口碑好这些素食馆口碑好，，

有些甚至带动了整条街的人气有些甚至带动了整条街的人气。。

其次其次，，这几年环保这几年环保、、健康的饮食健康的饮食

观念深入人心观念深入人心，，喜爱素食的人越喜爱素食的人越

来越多来越多。”。”高普军说高普军说，，如今如今，，吃素吃素

已不仅仅是宗教人士的专属已不仅仅是宗教人士的专属，，更更

是一种文化品位和生活态度是一种文化品位和生活态度。。他他

们的老主顾中们的老主顾中，，很多都是很多都是3030多岁多岁

的年轻人的年轻人。。

据介绍据介绍，，欧丽舍素食馆自欧丽舍素食馆自

去年去年99月亮相以来月亮相以来，，人气越来越人气越来越

旺旺，，现在日均接待用餐者达现在日均接待用餐者达300300

多人次多人次。。

欧丽舍欧丽舍““变身变身””后火了一后火了一

把把，，位于市区福泉小区的另一位于市区福泉小区的另一

家素食馆也在今年初开业家素食馆也在今年初开业，，经经

营营33个多月来个多月来，，生意也越来越红生意也越来越红

火火。。这家名为这家名为““素文轩素文轩””的素的素

食馆食馆，，其经营方式与欧丽舍素其经营方式与欧丽舍素

食馆类似食馆类似，，自助加点餐自助加点餐。。自助自助

餐每位餐每位 2525 元元，，老人老人、、小孩每位小孩每位

1515元元，，点餐消费不等点餐消费不等。。

中午中午 1111 时时 3030 分许分许，，记者来记者来

到该素食馆时到该素食馆时，，服务员已经在服务员已经在

取餐台进行第二次加菜了取餐台进行第二次加菜了。。大大

厅内座无虚席厅内座无虚席，，就餐人群上至就餐人群上至

七八十岁的老者七八十岁的老者，，下至蹒跚学下至蹒跚学

步的幼儿步的幼儿，，不过主力人群还是不过主力人群还是

三四十岁年龄段的女性三四十岁年龄段的女性。。

““相比点餐相比点餐，，更多消费者更多消费者

更青睐自助餐更青睐自助餐。”。”素文轩素食餐素文轩素食餐

厅负责人蔡其余介绍厅负责人蔡其余介绍，，目前素目前素

文轩日均接待用餐者达文轩日均接待用餐者达 500500 多多

人次人次，，其中有其中有 5050%%以上都是老以上都是老

客客。“。“以前吃素的以前吃素的，，都是一些上都是一些上

了年纪的婆婆了年纪的婆婆、、奶奶奶奶，，因为宗因为宗

教 信 仰教 信 仰 ，， 她 们 多 选 择 在 家 吃她 们 多 选 择 在 家 吃

素素；；现在不一样了现在不一样了，，更多的年更多的年

轻人爱上了轻人爱上了‘‘吃素吃素’，’，有些是每有些是每

隔几天就来隔几天就来，，有些则是携家带有些则是携家带

口来口来。”。”蔡其余在瑞城做餐饮生蔡其余在瑞城做餐饮生

意已有意已有 2020 多年多年，，而瑞城很长一而瑞城很长一

段时间都没有专门的素菜馆落段时间都没有专门的素菜馆落

户户 ，， 他 们 正 是 看 准 了 这 个 商他 们 正 是 看 准 了 这 个 商

机机，，才开了素菜馆才开了素菜馆。。经过这经过这33个个

月的经营月的经营，，他更加肯定他更加肯定，，开素开素

食馆前景光明食馆前景光明。。

生意火爆，利润却有限
未来素食馆能否进一步发展

“素食馆的利润不能

跟传统的餐饮店相比，我

们自助餐定价不高，卖点

是‘薄利多销’。”高普军

坦言，素食馆人气挺旺，

跟定价有一定的关系。他

们 经 营 素 食 馆 七 八 个 月

后，还是没什么钱赚。据

介绍，开业之初为增加人

气，他们对出家人等特殊

人群给予“免费用餐”的

优惠。后来，因租金、人

工、物价上涨等原因，取

消了免费的优惠，改为收

费 15 元，但素食馆利润仍

微薄。

接下来，高普军打算

将素食馆的经营模式改为

“众筹”，这样可以依托更

多股东，带来更多顾客。

“虽然我们的自助餐厅很

火，但包厢点菜这块一直

鲜 有 人 光 顾 ， 希 望 通 过

‘众筹’模式，尽快带动

点餐。”高普军说，如果

“众筹”成功的话，未来

几个月内，他们还将再开

一家素食餐厅。

素文轩的蔡其余也有

同样的想法。“目前瑞城

的素食馆并不多，我们开

业仅 3 个月就已积累了大

量的人气与回头客，这也

让 我 们 看 到 素 食 馆 的 前

景。”蔡其余表示，如果

有机会，他们也有意愿再

开几家素食馆。

据一份不完全统计数

据 显 示 ， 在 欧 美 ， 有 不

少 国 家 推 广 素 食 主 义 ：

英 国 有 超 过 1/6 的 人 吃

素 ， 美 国 约 1/10 以 上 。

“在国内，除了北上广深

等 一 线 城 市 及 山 东 等

地 ， 其 他 城 市 的 素 食 文

化 推 广 成 效 都 较 为 缓

慢。”市饭店餐饮协会会

长 王 丹 介 绍 ， 目 前 瑞 城

的 素 食 馆 还 不 多 ， 且 位

置相对较偏较分散。

“ 在 过 去 10 多 年 ，

仿荤菜曾让很多人开始接

受素菜，但这只是素食的

一个小类。潮流有其演变

过程，现在推崇的是更养

生的素食概念。”业内人

士表示，大多数人存在一

种误解，认为全吃素，身

体会吃不消。事实上，与

寺 院 斋 菜 等 净 素 不 同 的

是，素食其实是一个大的

概念，通过食用魔芋、菌

菇、海洋生物如海藻等，

素食提供人体的营养是可

以得到均衡的。

据业内人士介绍，接

下来，瑞安还会有一些素

食馆会陆续开张。但他们

同 时 认 为 ， 作 为 小 众 餐

饮，想把素食馆开好，是

不易的。“制作人才不足

是 制 约 其 发 展 的 主 要 因

素。此外，特色餐饮企业

也面临人工、店租上涨等

压 力 。” 王 丹 说 ， 不 过 ，

值得肯定的是，素食作为

一种特色餐饮，肯定会获

得 越 来 越 多 消 费 者 的 认

可。

业内人士认为，开设

素 食 馆 理 论 上 是 潮 流 所

趋 ， 但 素 食 馆 要 做 红 做

好，需融入文化。素食文

化，体现在装修风格上要

求简洁、清雅，营造淡泊

平和的用餐氛围。其次，

菜品上要有特色。原材料

一定要货真价实，做出口

碑。要开好一家素食店，

还要重视经常性的素食文

化宣传工作，提高全社会

的素食文化知识水平，引

导消费，促进健康。

作 为 一 家 素 食 餐

馆 ， 也 应 大 力 做 好 素 菜

的 宣 传 工 作 ， 一 些 素 菜

馆 ， 不 仅 在 店 内 悬 挂 素

菜 宣 传 图 片 ， 还 将 素 菜

相 关 知 识 印 成 宣 传 品 ，

向 社 会 广 为 散 发 。 这 不

仅 有 利 于 扩 大 素 菜 在 社

会 的 影 响 ， 更 有 利 于 素

菜餐厅自身的发展。

顾客在素食馆选取自助素菜顾客在素食馆选取自助素菜


