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耄耋老人迷途走失警民合力助其回家
交警：为防老人走失，在老人口袋里放家庭地址及联系电话

@玉海交警@瑞安日报—报料王：83岁高龄的老人从家里出来后迷失了回家的路，在街头孤零徘徊，多亏热心
市民和交警耐心查找，成功联系上老人的家人。

记者核实

记者核实

皮鞋防脚臭
网友有妙招

有梦为马@瑞安日报—报料王：皮鞋除臭，单纯每天洗
脚换袜子是不够的，还要在鞋上下功夫。

“5 月 2 日上午 9 时许，一位

好心市民将一名老人带到交警

玉海岗亭处，当时正在执勤的协

警张品接待了他们。经过询问

得知，老人名叫戈雯茵，当时好

心市民发现老人站在路口徘徊，

便上前询问，老人说她要回家，

可是记不清家在哪里，好心市民

便将老人搀扶到玉海岗亭。”@
玉海交警 昨日发微博说。

记者随后联系了市交警大

队玉海中队民警。“因为老人年

事已高，只记得自己叫戈雯茵，

具体的家庭住址却不知道。”该

民警说，“当时的张品想到老人

身上有可能带有通讯工具，结果

还真从老人身上找到了一个电

话号码，并立即与老人的家属取

得了联系，15 分钟左右老人的

家人就赶到岗亭接走老人。”

原来，戈雯茵老人 5 月 1 日

由子女陪同从宁波来瑞省亲，由

于年事已高，且患有失忆症，5

月 2 日独自从住宿地国际大酒

店出走，家人焦急万分，四处寻

找，直到接到民警的电话，老人

家安然无恙回到亲人身边，悬着

的心才放了下来。

民警提醒广大市民，为防止

老人走失，亲属可制作一张身份

卡片放在老人的衣袋内，写清老

人的姓名和家庭住址、联系电

话。一旦老人走失，热心人可通

过这些信息帮助老人找到家属，

或求助公安机关。

（记者 李心如 通讯员 林飞儿）

“天气越来越热，翻翻日历，

发现明天就是立夏了，大家准备

好迎接夏天了吗？”@忽晴忽雨
昨日发微博说。

立夏是二十四节气中的第7个

节气，更是阳历辰月的结束以及巳

月的起始，时间点在公历5月5-6日

之间，太阳到达黄经45度时，今年立

夏的时间在5月6日3时53分。立

夏在农历上的日期并不固定，为每

年四月初一前后，此因农历是阴阳

历。古人称：“斗指东南，维为立夏，

万物至此皆长大，故名立夏也。”在天

文学上，立夏表示即将告别春天，是

夏日的开始。人们习惯上都把立夏

当作是温度明显升高，炎暑将临，雷

雨增多，农作物进入旺季生长的一

个重要节气。 （记者李心如）

亲，今日立夏准备好迎接夏天了吗？

记者核实

@忽晴忽雨@瑞安日报—报料王：5月6日就是立夏了，亲，你准备好迎接夏天了吗？

“塘下镇陈岙村的漂流项

目是继去年的九龙游泳中心、

陈岙生态垂钓中心之后的又一

个上规模的旅游项目。”@瑞安
旅游官方微博昨日发微博说。

靠山吃山，靠水吃水。近

十 几 年 来 ， 陈 岙 村 一 直 围 绕

“绿水青山就是金山银山”这个

理念不动摇，大力发展乡村生

态旅游。

今年，村两委积极推进陈

岙溪漂流项目建设，目前已完

成总工程量的 70%左右，将争

取于 6 月 20 日左右对外开放。

陈岙溪漂流是陈岙利用自身的

山体和水体资源，以“做好生

态文章，促进产业发展”的理

念，精心包装而成。

（记者李心如）

记者核实

六月下旬，相约去陈岙“漂一漂”
@瑞安旅游官方微博@瑞安日报—报料王：塘下陈岙溪6月下旬将开“漂”，这是继去年的九龙游泳

中心、陈岙生态垂钓中心之后的又一个上规模的旅游项目。

“现在正是吃菠萝的季

节，教大家炒菠萝饭吃，可

好吃了！”@老荷与小荷 昨

日发微博说。

按照@老荷与小荷的方

法，第一步，先把菠萝对半

切开挖肉；第二步，香菇、

萝卜、洋葱、酱肉、虾仁和

菠萝切丁；第三步，鸡蛋煎

黄打碎；第四步，热锅，将

准备好的各种丁状佐料下油

锅炒至八成熟；第五步，加

米饭翻炒按喜好加佐料；最

后，翻均匀后加盐、菠萝，

翻炒均匀加葱就可以了。

@老荷与小荷 的菠萝

炒饭吸引了很多网友前来

“围观”，大家都跃跃欲试。

网友@小凯蒂 说：“把

新鲜的菠萝切成条状，插上

竹签，放进冰箱冷冻室里冷

冻，冰好后拿出来就是美味

的菠萝冰条，和‘榴莲冰淇

淋”有的一拼。”

网友@羊年喝羊奶 也

支招说：“我也教大家一个

菠萝膏，鲜菠萝 3 个，鲜蜂

蜜 1500ml。将菠萝洗净并

削去外皮，切成 3 厘米见方

果丁，榨取果汁备用；将果

汁倒入砂锅，用文火煎，直

至果汁变调后，加入蜂蜜，

拌匀成膏状即成。每日早晚

各服约 100g。本膏具有健

脾益肾的功效，适用于脾肾

气虚，消渴，小便不利等病

症。”

（记者 李心如）

“夏天来了，穿皮鞋很容

易闷出脚臭来。”@有梦为
马 昨日发微博说，“皮鞋穿

久了，就会有异味，即便再好

的皮料也在所难免。”

@有梦为马 说，皮鞋除

臭的第一个妙招，就是在皮

鞋的鞋帮边缘涂抹些许清凉

油，能消除鞋臭。但要注意

不能涂抹太多，否则会导致

气味太大，与鞋子的气味混

合起来，闻起来会更怪。也

不要涂在脚底板的位置上，

这样特别容易造成受凉，导

致拉肚子。

第二个妙招，就是晚上

睡觉前，用干净棉布蘸少许

酒精，没有酒精可用高度白

酒，均匀地抹在皮鞋内，把

皮鞋护理一下，放在阴凉通

风 处 静 置 一 宿 ，第 二 天 再

穿。

（记者 李心如）

本周日，即 5 月 10 日，将迎

来“母亲节”。为了传承中华民

族“孝母感恩”的传统美德，我市

华夏之家社会工作服务中心将

在港瑞新玉海举办 2015 年“母

亲节，让爱发声”温馨活动。

活动现场不仅有情景剧表

演、歌曲演唱，更推出“向母亲献蛋

糕”的互动环节。欲参与活动的市

民 ，可 以 拨 打 电 话 65625525、

135065727722 或者关注微信公

众号raxl525进行报名。

此外，活动还向全市征集“与

母亲一起”的合照，将在“母亲节”

的活动现场大屏幕上滚动播出。

如果你有与母亲的合影，欢迎投

递。照片可在5月9日前直接发送

邮箱：2448832036@qq.com。

“平时，子女总是忙碌，容易

疏忽母亲的感受。受中国传统

文化的影响，很多人含蓄、不善

于表达，那么趁着节日，大家不

妨将心底的爱表达出来。”主办

方负责人说。 （记者 蔡玲玲）

这个周日晚7点，港瑞新玉海
对妈妈大声说出你的“爱”

记者核实

菠萝季
教你美美享用菠萝饭

@老荷与小荷@瑞安日报—报料王：现在正是吃菠萝的
季节，教大家炒炒菠萝饭哦。


