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记者昨从市疾控中心了解到，4

月 17 日，我市开展今年首次蚊密度

监测，结果显示：0.97 只/灯.小时。

2014 年同期蚊类密度 0.2 只/灯.小

时，2014 年全年监测蚊类平均密度

为 2.14 只/灯.小时。据了解，我市蚊

种主要有淡色库蚊（约占 90%）和白

纹伊蚊两种。

对照相关规定，布雷图指数（衡量

单位为：只/人工小时）BI＞20，或成

蚊密度＞10，为高度风险；BI介于10

至20，或成蚊密度介于5至10为中度

风险；BI 介于 5 至 10，或成蚊密度介

于 2 至 5 为低度风险；BI＜5，或成蚊

密度＜2为疫情防控要求水平。

从 4 月份蚊密度监测结果来看，

我市目前的蚊密度属低度风险。“今年

春季气温偏高、雨水也比较充沛，因此

蚊密度监测相比去年同期要高一些。”

市疾控中心相关负责人说。

据市疾控中心相关负责人介绍，

目前我市对蚊虫、苍蝇、蟑螂、老鼠等

病媒生物实行每月监测，其中“蚊情”

监控点设在锦湖街道，包括居民区、公

园等地，共设5个点，每年4月到11月

间，疾控中心每月会监测一次“蚊情”，

采用的是人工小时法，利用诱蚊灯来

捕蚊。每个监测点安置一到两盏诱蚊

灯，监测时间从日落20分钟后开始连

续诱集3小时。随后由监测人员将诱

蚊灯回收，清点灯上的蚊子，进行属种

鉴定分类并计算蚊密度。

市疾控中心疾病防制科科长洪万

胜表示，虽然蚊密度可以监测，但蚊密

度并不代表城市蚊子的数量。蚊子的

数量变化除了受越冬蚊数量影响外，还

受本地蚊子孳生场所整治情况、短期气

候变化等多重因素的综合影响，严格来

说，城市蚊子的数量是没有办法预测

的。“不过从4月份的监测数据来看，还

没有充足的证据支持今年夏天蚊子数

量会爆发的迹象。”洪万胜说。

“出行前几天服用复合维生素 B

片，到郊外就能避免蚊虫叮咬，因为蚊

子不喜欢维 B 的味道。”这则驱蚊偏方

在网上流传甚广。维生素 B 真能有效

驱蚊吗？专家表示，无论口服还是溶解

在水中喷洒，B族维生素并无驱蚊作用。

第二军医大学医学博士、科普达

人薄三郎（微博）介绍，人们相信 B 族

维生素，尤其是维生素 B1 能防蚊，是

因为它具有微弱的臭味，尝起来是苦

的，于是就附会成蚊子不喜欢这个味

道，进而又认为，服用维生素 B 药片

后，血液中也会产生这样的味道，可以

达到驱蚊效果。但实际上，蚊子对气

味的喜好与人类并不一致。不仅蚊子

对维生素 B1 的气味无甚反感，而且维

生素 B1 在水中不稳定，易分解，将其

溶解在水里喷洒驱蚊更不靠谱。此

外，网上推荐每日服用的维生素 B1 的

剂量远超出人体正常需求上百倍，长

期服用并不有利于健康。

上海市有关部门曾作过测试，如

今眼花缭乱的各种驱蚊产品效果并不

如宣传中的那样神奇。例如，由丁香、

艾叶、白芷、苏叶等中药混合而成的

“驱蚊香包”，并没发现对蚊子有趋避

作用；打着“高科技”名号的超声波驱

蚊器、驱蚊软件等产品也被证实无效；

网上热卖的“捕蚊高手”猪笼草，因其

凹槽易积水，反易滋生蚊子。而测试

下来真有防蚊、驱蚊实效的，还是蚊

帐、蚊香、花露水这“老三样”。

网传“今夏特别热”，
蚊子是不是也会更多更凶猛？

蚊子喜温不喜热
小区环境要干净整洁

本版文字：记者 陈成成

“这几天睡觉，耳边总有蚊子嗡嗡叫，早上起来一看，被叮了好几个

包，今年的蚊子来得早而且又凶猛啊！”连日来，不少网友反映，家中已

经出现蚊虫的踪影。不少市民担心，今年的蚊子会又多又猛。

天气一热，蚊虫就出来闹腾了

近期，有报道称，2015年，或受厄

尔尼诺现象影响导致升温，甚至可能

是有气象记录以来最热的一年。如果

属实，这是否意味着今夏的蚊虫也会

比往年更凶猛？规模更浩大？

洪万胜表示，对于蚊虫的生长发

育和繁衍来说，适宜的温度和充沛的

降雨缺一不可。而且，蚊虫喜欢温暖，

但不喜欢炎热，天气太热，卵就无法在

水中孵化、成长，蚊虫的数量也会随之

减少。再者，即使今年的气候适宜蚊

虫生长，但同样也会壮大一些益虫的

队伍，它们同样会制约蚊子大军的规

模。因此，大家不必太过担心。

此外，记者从市爱卫办了解到，

为有效控制和降低蚊蝇密度，今年我

市针对主城区（包括安阳、玉海、锦

湖、东山、上望、莘塍等街道）的外环

境（包括部分下水道）开展了第一轮

消杀工作。4 月 1 日至 14 日对市区

56 个社区（村）进行下水道消杀，喷

洒高效氯氰菊酯热烟雾剂；4月16日

至 24 日对 142 个社区（村）开展第一

轮外环境喷杀，喷洒高效氯氰·毒死

蜱乳油。

市爱卫办工作人员介绍，控制和

减少蚊子滋生，应减少生活环境里的

各类积水死水，水体是蚊子生长的必

要场所，如各类静止河流、低洼积水。

生活环境中的开放性器皿、瓶瓶罐罐

和旧轮胎等、小区绿化带应定期投放

灭蚊缓释剂，水池可以饲养活鱼，都是

减少蚊子的有效办法。

专家提醒市民，小区内的环境一

定要干净、整洁，定时清理杂物，这样

才能有效控制蚊蝇孳生条件。

今夏的蚊虫未必比往年更多更猛

挂蚊帐、挂猪笼草、戴驱蚊手环、
服用维生素B，哪种驱蚊效果佳？

又到人蚊大战时
还是“老三样”技高一筹

防蚊虫是每年夏天的必做功课。面对琳琅满目的驱蚊产品，究竟哪种

最靠谱呢？实践证明，还是“老三样”——蚊帐、花露水、蚊香最靠谱。

驱蚊手环五花八门，勿购“三无”产品

前几天，湖北枣阳市七方镇隆兴

小学3名小学生戴着驱蚊手环玩，手环

发出刺鼻的怪味，20 多名学生陆续出

现头晕、恶心、肚痛等症状，被紧急送

医治疗，好在无大碍。

驱蚊手环真的有驱蚊效果吗？这

类疑似有毒的驱蚊手环在我市有售

吗？记者调查发现，我市一些学校附

近商店也有在售驱蚊手环，且多为“三

无”产品，这种手环价格低廉，打开后

有刺鼻气味。

在虹桥路小学附近一家小卖部，

驱蚊手环被摆在显眼位置。“一块钱一

袋。”老板拿出一板驱蚊手环让记者挑

选。“这手环能驱蚊吗？”“一块钱的小

玩意你指望它有多大效果？都是小孩

买来玩的。”老板直言。

这款驱蚊手环用简单的塑料袋装

着，包装袋上标有“100%全天然植物

油”、“持续时间约72小时”等字样，产品

说明称“手环自动散发出淡淡的香味，这

种味道会让蚊子不敢靠近，从头到脚保

护全身，适合各年龄段人群”。至于生产

厂家、生产日期等信息，产品说明上并未

注明。打开包装袋，里面有2个金属手环

以及3个塑料环，类似扎头发的橡皮筋，

有黄色、绿色、蓝色3种颜色，有一股刺鼻

的气味。

驱蚊手环在网上卖得也挺火。记

者在淘宝网上搜到1.54万件相关商品，

价格从几毛钱至几百元不等，有些“最

近成交量”甚至高达万笔。绝大多数卖

家都宣称，驱蚊手环是纯天然精油制

成。还有不少卖家声称，所出售的商品

是韩国、法国、日本进口的正品。按照

卖家的宣传，只要将驱蚊手环系于手腕

或脚腕上，就能起到驱蚊的效果。但是

许多顾客评价说“拆开后味道太浓太

重”。

业内人士表示，这类驱蚊手环没

有成分表，味道又重，天然植物产品价

格比较高，几块钱的产品，绝不可能是

纯天然提取。

记者从有关部门了解到，目前我

国对于驱蚊手环等新型驱蚊产品并没

有相关标准，消费者在购买时要注意

查看是不是正规厂家产品，并保留好

购买时的凭证。正规产品的包装上有

认证文号，其产品符合相关标准，消费

者使用时要严格按照说明使用。

服用维生素B能防蚊？不靠谱

虽然传统方式防蚊、驱蚊效果好，

但消费者在购买相关产品时也要注意

产品存在的安全风险。市场监管部门

提醒，消费者在选购和使用蚊香和驱

蚊花露水时，要检查产品包装标识是

否标有厂名厂址、有效成分名称及含

量、农药登记证号、农药生产批准文号

等内容，内容不全的产品不要购买；在

选购驱蚊产品时，一定要看生产日期，

同一品牌产品，生产日期越近，驱蚊效

果越好，危害也相对小些。

家有小宝贝的，应尽量减少使用驱蚊

产品，建议夏天防蚊最好的方法是物理防

蚊，比如使用纱门纱窗、蚊帐、蚊拍等，最

安全也最有效果，对人身体无任何伤害，

挂蚊帐的多注意蚊帐清洁就行了。此外，

还可以在屋内放置驱蚊植物，如夜来香、

薰衣草、万寿菊、天竺葵等，驱蚊效果不

错；有些人喜欢涂抹风油精、万金油等，只

要不排斥刺鼻味，也是一个好选择。

夏季防蚊还是传统方式效果好


