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关于鹿木得名的来历，一般

认为出自隐士邹元檄。明嘉靖

年间，鹿木属芳山乡三十四都。

更详实的记载在《清·嘉庆瑞安

县志》中有说，明末清初隐士邹

元檄，隐居在胡岙（今鹿木河岙

村）。其与麂鹿、树木为伍，建草

堂取名鹿木居，故名鹿木。

《清·嘉庆瑞安县志》卷一《舆

地·山川》曾引用《名胜志》中的记

载：“唐僖宗时，僧令瓒来居，山巅

有真人乘五色云降，亘日而散。

郡守上其事，勅赐今名。”

又据《明·弘治温州府志》上

记载，唐僖宗年间（873 至 888

年），僧人令瓒居住在山巅，有神

仙真人乘坐五色云彩降在山头，

五色云彩连续好几日才慢慢散

去，郡守知道后，上报朝廷，皇帝

以为这是祥和之灵，下令敕赐其

名，叫做五云山，并沿称至今。

本地村民解释，因此处山

高，早晚出现五彩云雾，故名五

云山，又名卧云山。《清·嘉庆瑞

安县志》与《明·弘治温州府志》

的说法相同。想来，鹿木一带

地理位置深僻幽阻，古时，舟车

不通，先人们在青葱滴翠的崇

山峻岭之间，开僻了这条盘山

古道。若按志书上的记载，在

唐僖宗年间（873 至 888 年），这

一带的山川便有人居住，可见，

古道开辟至今已有千年历史。

■记者 林晓

探访瑞安古道 (17)

“鹿木夹缬”花版原木的盛产地

呈山坪古道，今成户外爱好者热门路线

“百子被”、“龙凤被”
被赋予的感情色彩

呈山坪古道位于我市湖岭镇鹿木社区呈山坪村与马屿镇梅

屿社区五云村之间。古道依山带水。山下，飞云江支流三十四溪

在群山之间拐了个美丽的大弯，沿溪的平原上民房错落散布。山

上，非物质文化遗产“鹿木夹缬”制作花版的原木就藏在其中。

近年来，呈山坪古道作为“强度高、难度小、风光好”的户外

路线，被一些户外网站推荐，吸引了许多户外徒步爱好者来这里

探幽访古，欣赏风光。

这一期的《探访瑞安古道》，我们就走进呈山坪古道。

“夹缬”，瑞安人称其为

“夹被”，还叫“方夹被”、“双纱

被”、“敲花被”、“大花被”等

等。“夹缬”作为最古老的一种

印染艺术，始于秦汉时期，盛

行于唐宋。相传，隋炀帝曾令

工匠们印染五彩夹缬花罗裙，

赏赐给宫女和百官妻女。夹

缬 艺 术 到 了 唐 代 非 常 的 盛

行。唐朝时期，夹缬色彩斑

斓，敦煌莫高窟彩塑菩萨身上

穿的多是夹缬织物。

在湖岭鹿木，夹被还称

作“百子被”和“龙凤被”。鹿

木社区呈山坪村陈老伯告诉

我们，早年，女方一旦许下夫

家，娘家一定为她早早地张

罗着做夹被。“挑个好日子，

开始纺纱、织布，然后送往染

坊，夹上 16 方或 12 方寓意吉

祥的蓝白图案。”

所谓的蓝白图案，事实

仅为一色单色，蓝色。相传

在宋代，朝廷指定复色夹缬

为皇室专用，禁令民间流通，

夹缬被迫趋向单色。进入元

明后，工艺相对简单的油纸

镂花印染风行中原后，夹缬

终于湮灭于典籍，一般认为

已经绝迹。

提起“百子被”和“龙凤

被”，年轻人多没见过，而对

上一辈人来说，感情颇深。

“百子被上印着很多胖胖的

小孩子，龙凤被上印有龙凤

呈祥的图案。即便是最贫困

的人家，也要赶制一床单纱

纺制的‘单纱’被以备女儿出

阁之用。”陈老伯说。

一般来说，这些夹被是

女方当作嫁妆嫁来的，所以，

“百子被”和“龙凤被”就被赋

予了“夫妻感情深，龙凤被盖

（瑞安方言读作‘滚’）一世

人”的说法，意思是，一世夫

妻过下来，也只有共享一床

被单。

当地村民告诉我们，夹

缬制作有三要素：靛青、雕板

和土布。土布各家自织，靛

青、染坊各地均有，而雕板技

术（瑞安人称为“花板”）仅集

中于一两家人家。据了解，

制作夹缬花版的原木，就只

藏在呈山坪古道一带的深山

之中。

“鹿木夹缬”花版原木在深山

夹被作为嫁妆的习俗一直

沿袭至上世纪 70 年代，后由于

生活习惯的改变而逐渐淡出人

们的生活，曾经繁盛的夹被工

艺也随之退出历史舞台。

花版制作是夹缬印染艺术

中最重要的一道程序。村民告

诉我们，做花版的原木只能去

古道一带的深山山背（山的北

面）中才能找到。

“最好用大株的枫树。”陈

老伯说，上世纪，呈山坪古道沿

途有很多大株的枫树，可以用

来做花版，“树大，做的花版面

积就大，花样好，也好摆布。”

夹缬花版所用的木料并非

一般的木料，需要木材重硬，耐

磨、耐冲击。还要木质细密，较

耐水湿，富弹性，不易开裂等特

点。传统花版原木料选用栎树

类木材，也用枫树或“葫芦刺”

等原木制作。多见生长于呈山

坪古道的山坡、山背处。

一块枫树做的花版，基本能

用上半个世纪时间。木工师傅先

将枫树锯成需要的尺寸大小，再

两面刨水平平面。木匠在操作

时，花版艺师要在边上紧盯每一

个步骤，要锯刨得恰到好处。据

介绍，将花版的版材运回作坊，在

水池里浸泡约 10 天左右，取出

后，还要保持一定的湿润程度。

“鹿木夹缬”之所以在出自

鹿木，这与古道的地理位置有

关。据了解，古道正处于山北，

是山的背面，符合原木喜阴的自

然条件。村民们解释，制作花版

的原木所在深山，一来是树多，

可供选择的余地大。二来是，枫

树等原木受深山的雨水、空气所

浸，远比其它地方的树木来得

硬，有湿度也有韧度。

“雕一块花版，要用40多种

工具。刻刀有直的，有弯的。有

锉、圆锉、扁锉、凿子等。”陈老伯

介绍，自己也只是听说没有见

过，“古道一带的树木，早早受到

保护，不能砍伐了。”

幽深古道已千年

斗转星移、日月如梭。千年

过去之后，山外的风景也有了天

翻地覆的变化，烙着祖祖辈辈脚

印的呈山坪古道，再也不能见到

神仙真人和麂鹿成群的现象。

但是，古道因藏在深山，道路仍

旧原始，近年来，成为户外徒步

爱好者的热门线路。

日前，我们在依照网络上下

载的“等高线线路图”进入山里

时，仍旧在山间迷路了。山路上

杂草丛生，分岔路口很多。一路

上，见风化的怪石，孤独的野花，

问了多位路人，才回到古道的

“正路”上，攀走了约 2 小时后，

到达宁静而古老的五云村。

据户外摄影爱好者陈先生

介绍，穿过五云村后，沿着一条

杂草丛生的小路继续上山，约1

小时，可到达东建林场。这是

一 幢 两 层 3 间 的 石 屋 ，已 废

弃。再沿主干路前行（不走岔

路），在幽静的杉树林里行走约

半小时后，在离五云山林场约

100 米处，拐上左边的小路，可

攀登至五云山顶峰。

本地村民介绍，山顶上的

路基本已被杂草荆棘所淹没，要

仔细寻觅路人走过的痕迹，凭借

柴刀，才能攀登抵达顶峰，因为时

间的关系，我们没有攀至顶峰。

另据户外徒步爱好者的介

绍，到达五云山顶峰之后，还可

以向五云山林场进发，沿山路

下行，可以穿越到花岩森林公

园景区，完成五云山登顶、穿越

之旅。整条古道的徒步路线为

呈山坪村、五云村、东建林场、

五云山顶峰、五云山林场、花岩

森林公园，全程徒步时间约 10

小时，是条强度高、难度小、风

光好的户外推荐路线。

事实上，我们在网上寻找相

关的户外知识时，还见到不少驴

友因不识路，在呈山坪古道上迷

路，最后在当地人的帮助下，才得

以下山。所以，我们也给户外徒

步爱好者一个温馨提醒：呈山坪

古道森林茂密，分岔路口多，最好

有当地向导的指引，在保证安全

的情况下，才好进山探访古道。

古道成户外徒步热门线路

[呈山坪古道简介]

呈山坪古道起始于湖岭镇

鹿木社区呈山坪村，终点为马屿

镇梅屿社区五云村。自北向南，

沿山的背面向山顶上行，全长约

4公里，行程约2小时，攀至五云

山，路宽约1.5米。

上世纪之前，因“鹿木夹缬”

印染盛行，有工艺匠人专门到此

寻访“夹缬”花版的原木，到深山

探访。近年来，因古道保存完

整，沿途风光优美，渐渐成为成

为户外徒步爱好者的热门线路。呈山坪古道旁呈山坪古道旁，，枫树成荫枫树成荫

村民介绍古道村民介绍古道


