
52015年5月7日 / 星期四 / 责任编辑 / 夏盈瑜财富榜

沪深股市遭遇连续大跌，到

底是牛市终结，还是空中加油

呢？

上海证券瑞安罗阳大道证券

营业部营销总监张帆分析，以上

证综指为例，从去年下半年开始，

指数已从 2000 点涨到如今的

4500点左右，不到一年的时间就

翻了一番。一半以上的股票市盈

率超过了 100 倍，平均收益率达

到 50%，涨幅太高，一些板块已

经出现了局部泡沫。“股市不是永

远往上走，在上涨到顶部时，市场

调整压力就逐步累积。”

从资金面上看，目前两市的

融资余额已突破 1.7 万亿元，杠

杆资金大量入市增大了股市的震

荡幅度。证监会近期多次发布风

险提示，规范两融业务，调整新股

发行频率，加大对市场操纵、违规

查处的力度。“这个去杠杆的过

程，导致了资金链的下调，利空消

息给市场降了温。”张帆说，加上

本周的打新股抽血效应，也影响

了市场走势。

张帆分析，目前在遭遇大跌

后，股民的投资观望情绪也渐

浓。这一点也可从该营业部今年

以来的开户数量变化体现出来：

1 月初时，营业部开户人数平均

每天20户，到2月初增长到每天

40户，随着指数的一直上涨，2月

中旬已达到每天60户，4月份随

着“一人多户”的政策放开，营业

部开户数出现井喷，每天都在

100 户以上，4 月 23 日更是出现

了181户的高峰，但从5月起，营

业部里开户人数又大幅下降，昨

天记者只看到零星十几人在咨询

开户。

展望后市，张帆认为，虽然5

月份调整压力凸显，但牛市格局

并未改变。在震荡调整的过程

中，有往上冲的机会，但要注意风

险与收益的平衡。他建议股民近

期不要盲目抢反弹，注意去规避

去杠杆、大盘调整中的风险，适当

锁定收益。

沪指两日暴跌近6%，股民称“跌晕了”
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■记者 项乐茹

“这两日暴亏20%，已经哭晕在厕所！”昨日下午，股民小郑在微

信朋友圈发出“绝望的呼喊”。

昨前两日，沪深股市开盘后就一路“跌起走”。周二沪指4400、

4300点两道整数关口被轻松击穿，最终大跌181点，创农历羊年春节

后最大单日跌幅。当日市值蒸发2.02万亿元，相当于股民人均赔1

万元。昨日沪指高开后大幅跳水，成交量较前一日萎缩近千亿元，跌

幅1.62%，累积下跌5.61%。从前日的最高点4488.87点，到昨日最低

点4187.37点，沪指两天暴跌300点。

对于连续大跌，多数分析师认为，属于正常调整，牛市格局并没

结束，只是会变得慢一些。暴跌也给股民上了堂风险教育课：之前是

闭着眼睛大胆跑，现在要睁着眼睛悠着点走了。

“两天两个账户合起来损失

接近 70 万元，一辆宝马车没

了。”昨天下午，在市区一证券营

业部，股民李阿姨对投资经理抱

怨。

今年60多岁的李阿姨是证

券公司的一位大户，手中持有

20 多只股票。前几天，她在 8

元的时候买入 20 万股漳泽电

力，周二当天盘中一度涨幅超过

8 个点，没想到这只股票高开 8

个点后就一路下跌，收盘竟然跌

停。“最高点到最低点 1 股跌了

近 2 元，20 万股就是接近 40 万

元了，加上其他几只股票，当天

将近 70 万元打水漂了！”她说。

“想过会跌，没想到跌这么多。”

经历过股市大风大浪的李阿姨

表示还会继续持有，后期应该还

会有震荡走高的机会。

和老练的李阿姨相比，不少

刚刚跑步入市的瑞安“小鲜肉”

股民，面对暴跌则欲哭无泪。“手

里的 5 只股票，3 只跌了 8%以

上。”在证券公司，记者遇到最近

开户的 90 后股民小杨，他之前

一直在追强势股，每天看报道资

讯分析，哪个在风口上就买哪

个，没想到尝到被深套的滋味。

“是不是暴跌要来了，要不

要割肉出逃，没有勇气再追涨杀

跌了。”小杨说，这一下大跌，让

他一下子手足无措不知道该如

何操作了。

90后“接盘侠”尝被套滋味

减仓的老股民淡定捡筹码

与新股民深陷恐慌担忧不

同，经历过牛熊市的老股民则

淡定许多。

昨日上午，老股民吴先生

坐在营业部里安静地看大盘趋

势。“最近一直在减仓位，根本

不敢追强势股，这次下跌正好

还能捡点便宜货回来。”40 多岁

的吴先生从 2007 年开始炒股，

2008 年被套了十几万元。

尝过被套滋味的他，在股市

摸爬滚打近十年，如今有了自己

的一套炒股理论。他说，今年这

波牛市行情，相比很多新股民一

个月赚 50%，两个月翻倍的神

话，他和他身边的老股民都谨慎

得多，收益也要逊色很多。

吴先生告诉记者，他炒股

的一个习惯就是从来没有满仓

过 。 经 历 过 多 次 股 市 涨 跌 的

他，学会了控制仓位，可以适当

做一些波段。周二暴跌那天，

他 的 仓 位 已 经 从 80% 减 到

60% ，相 对 规 避 了 下 跌 的 风

险。“炒股的难点在于，不是说

涨的时候多赚一点，而是能在

跌的时候能少亏一点。”他说，

等这两天调整后，他考虑会加

大股票仓位，特别是业绩有保

证的绩优股，不会去碰前期涨

了几倍的热门股。

有券商投资经理分析说，

曾经历过牛熊变迁的老股民，

在 暴 跌 的 时 候 就 显 现 出 了 优

势，不少人都会有风险意识，很

多人近期都已经纷纷减仓，落

袋为安。这一次大跌，对很多

老股民来说，反而提供了一次

上车的机会。
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