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在劳技训练区，20余名精

神病人排列而坐，正在进行塑

料包装等简单的手工劳动。

医务人员说，运动手指不

仅能刺激大脑恢复反应能力，

还能改善他们的劳动能力。所

以，他们让病人做些力所能及

的工作，例如在药械上贴标签

等，让病人的生活更加充实。

“他们在工疗中找到了寄

托，从原来的自闭压抑变得更

加积极向上了！”医务人员介

绍道，采用“以工代疗”的模式

后，精神病人的工作积极性一

天比一天高，有的还主动要求

多学一些技能。

在鼓励精神病人积极参

加劳动的同时，又不能让他们

太累，因此康复科还经常开设

插花、美术等课程，让精神病

人通过学素描、练书法、学插

花等训练放松自己。

在康复科，记者看到一幅

幅惟妙惟肖的人物素描被摆

放在醒目位置。据介绍，这些

都是病人的作品。不仅如此，

桌上一盆盆插花也均由病人

亲手制作而成。

“随着精神卫生知识的普

及，大家对精神健康也越来越

重视，精神疾病的治疗不再单

纯依靠药物，康复治疗也越来

越凸显其重要性。我们会努

力把精神康复工作做得更好，

让更多的精神病人拥有灿烂

人生。”康复科负责人说。

■记者陈丹丹通讯员柯瑞珍

一提起“精神病人”，人们脑海里浮现的多是蓬头垢面、行为紊乱、胡言乱语，甚至还会伤人的一群

“特殊病人”。很难想象，就是这么一群“特殊病人”，在市第五人民医院康复科全体医务人员的悉心照料

下，一改往日颓废形象，甚至回归到正常的生活轨道上。

2013年7月，市第五人民医院成立康复科，精神疾病的治疗，从单纯的药物治疗向“工疗+康疗+娱

乐”的方式转变，康复期的精神病人得到心理、体育、工娱、文化学习等康复治疗。

市第五人民医院康复科运行近两年来，累计为2万多名精神病人提供康复训练。

“工疗+康疗+娱乐”

市第五人民医院康复科
为精神病人打造“阳光家园”

娱乐互动，患者生活更丰富了

以工代疗，患者变得更自信了

步入市第五人民医院康复

科，便传来一阵阵激昂嘹亮的歌

声。顺着歌声，记者看到一位

30多岁的女病人正在这里放声

歌唱，边上还有两名病友为她鼓

劲欢呼。在另一侧的体能训练

区，跑步机、动感单车、乒乓球桌

……每一样训练器材旁都围满

了病人，他们正兴致勃勃练得起

劲。

在这里，完全看不到精神病

人常有的呆滞、行动迟缓等现

象，却实实在在地感受到他们的

自信和对生活的期盼。

据工作人员介绍，每天，医务

人员会针对病人不同的病情精心

定制康复训练计划，这种有针对

性的康复训练不仅能丰富精神病

人的住院生活，纠正病人的不良

行为方式，更重要的是能提高临

床治疗效果，对促进患者的社会

功能康复起到积极的推动作用。

“得了这个病后，我一直在

医院治疗，没想到还能过上这么

丰富多彩的生活！”张华（化名）

有5年的精神病史，因为病情反

复，让她和家属都苦闷不堪。

但这次住院张华却异常安

心，因为有了康复科的康复训

练，她开朗了不少，一家人看到

她的转变都为她高兴。张华说：

“这次我一定要把病情完全控制

住再出院。”

医务人员表示，各种康复训

练，不仅能缓解精神病人焦虑的

精神心理症状，更能锻炼其意志

和能力，保持脑力和体力活动，

从而保证患者能顺利重返社会，

提高生活质量。

康复科浓厚的人文关怀，加上高标准的康复环境和理疗

运动设施，让患者们逐渐找回自我。可以看出，随着医学模

式的转变，精神疾病的治疗已经从单纯的药物治疗向“药物-

心理-社会功能康复”全方位治疗转变。市第五人民医院这

种“工疗+康疗+娱乐”的理念，值得倡导，更值得尊敬。

[记者手记]

“此次降息是预料之中的，

不但利好房地产市场，也将带

动刺激消费。”瑞安农商行飞云

支行行长张春俗说，再次降息

将进一步降低购房者按揭压

力，有利于活跃楼市，进而带动

基建等产业，显示出国家扶持

实体经济的最终目的。

降息对普通人的钱袋子

将产生怎样的影响？对购房

者来说，20年期100万元房贷

按照等额本息的还法，月供将

减少143元，20年下来可省约

3.4 万元。但对理财一族来

说，高于 5%的银行理财产品

恐怕更难找了。降息会使得

长期资金利率下跌，带动银行

理财产品收益率下调。

此次降息的同时，央行将

金融机构存款利率浮动区间

的上限由存款基准利率的1.3

倍调整为1.5倍。“这意味着金

融机构的自主定价空间再次

拓宽，利率市场化已接近于完

成，未来银行的竞争也会越来

越大。”张春俗说。

记者昨日向我市多家银

行打听，多数银行工作人员表

示还在等通知，既没有执行降

息也没有上浮利率，目前还在

执行原有利率标准。

对此，业内人士分析，此

前利率浮动区间上限扩大到

1.3倍时已有不少银行未上浮

到顶，此次 1.5 倍预计将有更

多银行不浮到顶，加上今年商

业银行利润增长压力很大，存

贷款利差逐渐收窄，这说明我

国利率市场化改革正在推进

中走向水到渠成，百姓打理自

己的“钱袋子”也将面临更多

选择。

降息提振市场情绪，A股三大股指暴涨

券商建议不要盲目追涨
■记者 项乐茹

意料之中，降息如期而至。央行宣布，自昨日起下调金融机构人民币贷款和存款基准利率

0.25个百分点，将存款利率浮动区间的上限由存款基准利率的1.3倍调整为1.5倍。

昨天在降息红包利好下，A 股市场可谓一触即发，全盘激活，量价齐升，沪深两市强势上

涨，两市成交量较前一交易日放大，沪深指数均大涨逾 3%，重回 4300 点。创业板指暴涨近 6%，

站上3100点。

降息利好股市走牛

此次降息对股市的影响，

无疑备受关注。上周 A 股市

场大跌 3 日，降息消息一出，

有网友戏言：喊“央妈”为“亲

妈”。之所以这样说，因为从

历 史 数 据 来 看 ，在 降 息 周 期

中，股市转向下跌趋势的情况

非常少见。

昨日受到降息影响，沪深

股市大盘小幅高开后震荡走

高，沪指站上 4300 点，创业板

盘 中 大 涨 5% ，站 上 3100 点。

权重题材普涨，两市的涨停板

家数接近 200 家，二次冲高成

为现实，上周震荡暴跌的阴霾

一扫而光。

伴随指数上扬的还有成

交量的回升，在新股申购资金

流动的大背景下，当天两市成

交额达 1.41 万亿元，其中沪市

达 7152 亿元，深市达 6985 亿

元。而上一交易日，两市成交

则仅为 1.096 万亿。

“ 降 息 对 股 市 是 利 好 消

息，牛市效应也是意料之中。”

上海证券瑞安证券营业部营

销总监张帆说，“一般降息利

好的是地产股和资源股，但由

于目前市场整体并不看好地

产板块，且煤炭业也受到煤价

下行、环保等因素影响，上涨

面临压力。不过创业板依然

表现抢眼，目前看来中小板、

题材股的机会相对较大。”

张帆说，上周股市震荡调

整也给了股民调仓机会，不少

人 已 将 仓 位 减 少 至 40% 至

50%。后市操作建议可以小波

反弹操作，但仓位不要过高。

财通证券瑞安营业部投

资 顾 问 董 一 良 分 析 ，央 行 降

息，其目的是希望通过强有力

的措施来稳定实体经济增长，

降低企业的融资成本，也正面

影响股市。“降息对股市涨幅

本身是没有逻辑关系的，股市

的行情还是要靠基本面来支

撑。经过上周的降温，股指不

会再快速大幅上扬了，大盘股

或 将 出 现 较 长 时 间 的 盘 整 。

相反，以创业板为首的小盘股

仍 受 到 市 场 的 青 睐 ，值 得 关

注。”他说，建议股民操作上不

要盲目追涨，尤其是对于前期

涨幅较大的一些大盘股，需注

意调整的风险，选股上，可以

向创业板等小盘股倾斜。

多家银行尚未调整利率
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