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成人礼仪式应与现代社会接轨

形式非常重要

市民赵先生：传统文明需要传

承，成人礼仪式也有必要举行，让年

轻人了解和熟悉民族礼仪和习俗，有

利于保留、挖掘和弘扬我们民族的优

秀文化传统。然而，弘扬传统文化，

并不就是老套的行头加身，然后依样

画葫芦地把繁文缛节演示一遍。时

代在发展，一切都在变化，弘扬民族

文化传统是继续其思想精髓和文化

内涵，而不是刻板地照搬形式。举行

成人礼仪式也应该与现代社会接轨，

要适应当今时代的生活方式。

市民贾先生：穿古服、行古礼的

目的是形成一种庄严肃穆的氛围，

增加参与者的敬畏之心。我觉得，

形式非常重要。庄重的成人礼，是

为了让一名青年从中认识到，作为

一名成人对国家和社会的责任。

不要追问形式，多关注实际意义

市民郑女士：恢复传统礼仪、仪

式，人们常常会追问，是不是真的和

古代一样，衣服是不是古代的样子，

仪式是不是从古代流传下来的？其

实我觉得，这样的讨论意义不大，真

正应该追溯的，是这些活动对一个时

代中群体的心理、行为、日常生活有

没有影响，能否加深人们对于生命、

对于自我等方面认识的分量。

相对于“成长”、“长大”而言，“成人”是更具有社会象
征意义的词汇，因为它不仅意味着个人在生理、心理上的

成熟，而且代表了一种社会和个人责任的承担。近年来，成人
礼这一礼仪形式又开始恢复。有人说这是继承和发扬了传统礼仪

文化，也有人质疑成人礼是否有形式主义和作秀的嫌疑。
话题

事件回放：

嘉宾说：

国家二级心理咨询师李频
蕾：历史是有刻度的，常常是由重

大事件所标识的。任何一个国家

的历史，都是由许许多多独特的

时间点构成，人们对于历史的记

忆，也是由记忆各个重大的历史

时刻所形成。人生亦是如此，每

个人都有各自重大的事件构成自

己的记忆。

在人的成长中，家庭对孩子的

教育，除了关注个人的发展之外，在

重大的时刻也会加以关注。比如生

日，比如18岁，这种关注其实是一

种提醒，而提醒恰恰是教化的重要

方式，通过提醒、暗示等，让他觉得

自己究竟要过一个怎样的人生。因

此，可以把人生的不同阶段当成礼

仪，当成现代教化的一部分。

18岁，意味着一个人从未成年

向成年转变，身心发生质变，是世界

观、人生观、价值观初步形成的关键

时期。举行成人礼活动是希望孩子

能够了解这个时刻的意义。成人礼

可以使这种意识时间化、具体化，对

于年轻人从生理成熟转向心理和文

化上的成熟显然是非常有用的。

现在的孩子多半是独生子

女，独立性较差，也比较自我，他

们面对困难首先想到的是依赖父

母，这是普遍存在的问题。而举

行成人礼，是提醒他 18 岁是从

“生物人”到“社会人”的必然的关

键性过渡，是人生第一个质的飞

跃。成人礼有教化青年的功能，

让参与者更好地体验个人身份的

改变，实现人生节点的跨越。

当然，现在不排除一些被市

场利益所主导的成人礼，不可避

免地会出现“走偏”现象，这样一

来就无法让参与其中的青少年有

更深层的感悟。目前最为重要的

是，要呼吁社会注重成人礼，并把

其作为社会的公益活动，组织者

应该是政府、学校或社区，而且每

一个年满18岁的少年都要“约定

俗成”地参加，成人礼的传承方能

走上良性发展轨道。

■记者蔡玲玲

仪式是教化的重要方式

记者调查：

传统文化碰撞现代文明
成人礼近年挺盛行

传统成人礼见证18岁

近日，市民戴先生和蔡女

士夫妇为 18 岁的儿子举行了

一场隆重的传统成人礼。在

戴氏宗祠里，小戴身穿传统汉

服，遵循古时的礼仪规则，完

成加冠仪式，在现场 100 多位

亲 友 的 见 证 下 ，完 成 了 成 人

礼。

什么是成人礼？

古时成人礼指“冠礼”和

“笄礼”，这个传统从西周一直

延续到明朝。男子满 20 岁时

行冠礼，即加冠，表示其已成

人，被族群承认，之后可以娶

妻。女子则是在满 15 岁后行

笄礼，及笄之后可以嫁人。古

礼中，成人礼是礼仪之始。

在现代，少男少女年满18

岁才意味着成人，大部分年轻

人没有一个真正的成人礼。不

过，近年来不少地方出现了各

式各样的成人礼仪式。见诸各

类媒体的成人礼仪式，多是以

学校或是其他单位组织的团体

活动。譬如，共青团浙江省委

曾在杭州青少年宫广场为18岁

的青年男女举行了“千人成人

宣誓仪式”；湖南卫视、《中国

青年报》、共青团湖南省委联

合打造了“2010 成人礼”晚

会，来自全国各地高校的2010

名学生汇聚长沙，高喊“十八

而志，青春万岁”的口号；山

西省当代儒学研究会也举办过

集体汉服成人礼……

那么，我市的家长和学生

如何看待成人礼呢？记者作了

调查。其中，大部分受访家长

表示，对于现代青少年来说，

举行成人礼是一件好事，一方

面弘扬传统文化，继承中华民

族的悠久传统，另一方面也促

使孩子意识到自己进入人生中

新的阶段，面临新的责任与任

务。

也有少数家长对此表示质

疑。“这个活动我想初衷是好

的，但是对于这种形式我不是

很认可。”林先生表示，如果

照搬古时的规则来进行，参加

成人礼的孩子要身穿宽袍大袖

的汉服，根据 《朱子家礼》 举

行跪、拜、祭、祝等活动。这

要请策划公司安排，还要准备

服装，邀请亲朋好友等，太烦

琐。“我认为，成人礼的形式

应该简便易行，朴实庄重而不

花哨，让孩子在参与的过程中

发挥自己的主观能动性，展示

孩子努力、阳光的一面，以达

到预期的教育目的。”林先生

说。

一位在微信上看过成人礼

仪式的高一学生表示非常羡

慕，她对记者说：“成人礼太

特别了，我感受到了那种庄

严。我也希望在我 18 岁的时

候，能有这样一个特别的有意

义的仪式，庆祝成人。”也有

学生对此不以为然：“不就一

个仪式吗？难道非得参加了成

人礼，人才会成熟懂事吗？”

我市民俗研究者陈先生

说，现代所谓的成人礼，是继

承传统文化基础上所形成的礼

仪，源于古代的加冠礼。由于

历史原因，绵延了几千年的成

人礼在清代终结。今人举办成

人礼仪式确是弘扬传统文化的

一种途径，能让更多人了解传

统文化，但不代表传统文化真

正得到发扬光大。传统是传

承，而不是复制过去的历史，

如果传统无法融入当代，成为

社会思想的基石，传统文化便

失去了最重要的意义。传统应

成为社会主流，而非小众化的

行为。

父母为18岁的孩子举办成人礼，有人点赞有人质疑

成人礼，应让孩子学会担当走向成熟

成人，从学会生活自理开始

市民张阿姨：现在的成人礼，我

觉得多少有点作秀的味道。别说

18岁成人，看看现在的一些年轻人，

大学毕业工作好几年了，在家里还

是老妈替他洗衣服、整理房间，盛好

饭端上桌，三催四请。亲戚家的几

个孩子，结婚生子，小家庭的厨房就

是个摆设，一日三餐不是到婆家、娘

家蹭饭，就是下馆子、叫外卖。父母

与其搞些华而不实的成人礼，倒不

如打小就教孩子学会生活自理，不

仅要教，还要“逼”着他真正独立。

他们说：

（（图片取自网络图片取自网络））
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增亮土地证书一份，地号：15-18-11-85，证
号：瑞集建(95)字第04672号，声明作废。

遗失瑞安市马屿镇九甲村皋翔路 49 号陈
永华烟草零售专卖证正副本各一份,编号：
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瑞安市黄金眼网络会所（普通合伙）2010
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遗失瑞安市开心果网吧2010年5月20日核
准 的 营 业 执 照 正 本 一 份 ，证 号 ：
330381000031811，声明作废。

遗失瑞安市吉金投资咨询有限公司税务登
记证副本一份，证号：330381564413898，企业编
码：330381000326310，声明作废。

遗失何者友税务登记证正副本各一份，
证号：330325650129613，声明作废。

遗失荆谷山头上村何金榜房屋所有权
证，证号：00000918，声明作废。

遗失瑞安市骥马鞋业有限公司公章一
枚，声明作废。
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遗失瑞安市绿康食品有限公司税务登记
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声明作废。

遗失瑞安市莘塍街道西岸东路31 号阮荣
志 土 地 证 书 一 份 ，证 号 ：瑞 集 建（95）字 第
1007632号，地号：10-4-6-4，声明作废。

遗失许平2014年3月18日核准的营业执
照，证号：330381607160411，声明作废。

遗失温州市瓯海潘桥祥焕服装店开户许可
证，核准号：J3330009834501，声明作废。

遗 失 何 永 良 残 疾 证 一 份 ，证 号 ：
33032519710515731453，声明作废。

遗失瑞安市华飞液压机械有限公司 2014
年 6 月 19 日核准的营业执照正本一份，证号：
330381000266410，声明作废。

遗失浙江东原机车部件有限公司2013年6
月 17 日核准的营业执照正副本各一份，证号：
330381000134642，声明作废。
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12 日 核 准 的 营 业 执 照 ， 证 号 ：
330381000120293，声明作废。
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业单位登记证书正本一份，证号：瑞民证字第
101083号，声明作废。


