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本报讯（记者 李心如）中高

考即将来临，初三高三的学生也

进入了备考的冲刺阶段。往年

临近中高考的时候，很多家长都

会为考生买一些“备考保健品”，

但给考生胡乱补充营养的话，也

会让考生遭罪。对此，营养学专

家指出，考前刻意改变饮食，或

者是盲目进补，很可能会适得其

反。

近段时间去药店，几乎都能

在药店里找到这些“备考保健

品”的身影，包装上大多印着提

高免疫力、促进生长发育、改善

记忆力、抗疲劳等宣传语。

对此，市人民医院临床营养

科主任戴福仁说，考前饮食应该

坚持每餐适量、食物要顺口、谨

慎进补这三大原则，考生考前最

好谨慎食用保健品，不然很可能

会适得其反。“我觉得要保持三

个原则，第一个原则要适量，保

持七八分饱就可以了；第二个原

则要顺口，饮食不要突然大变，

这几天不要突然吃一些没吃过

的东西；第三个原则要慎补，对

保健品不要期望太高。”戴福仁

说。

戴医生还建议，考前饮食应

该以考生喜欢吃的东西为主，以

免身体发生不适，“早餐要保证

一定的五谷杂粮，一定的蛋白质

之类的食物，比如鸡蛋、肉、鱼，

最好有一定的果蔬，因为大脑的

能量来源是葡萄糖，所以稍微能

量密度要高一点；午餐要保证有

荤有素，有一定的汤；晚餐最好

不要吃得太油腻。”

失主看过来！
“东瑞机械”员工捡到你的钱包

■记者 李心如

本报讯（记者 金邦寅）5月31

日下午，浙江东瑞机械工业有限

公司一名湖北籍员工捡到一个钱

包，里面有4000多元现金，可一

直没有找到失主，请求帮忙寻找。

捡到钱包的人叫叶国银，今年

39岁，是“东瑞机械”组配车间的一

名普通员工，来瑞务工两年多了。

“捡到钱包后，叶国银第一时

间交到我的手里。我打开一看，

好家伙，里面足足有4000多元。”

叶国银所在的车间班长这样说。

原来，当日下午 15 时许，叶

国银去洗手间时，发现有人在洗

手间遗失了一个钱包，于是赶紧

找到所在车间的班长，请求帮忙

找到失主。

“作为一名普工，他的月收入

为两三千元，面对这么一笔钱，却

毫不动心，尤其难得。”该公司相

关负责人说，这是满满的正能量，

公司对叶国银的拾金不昧行为，

给予了充分的肯定和表扬。

昨日上午，这个钱包被交到

了该公司的行政部，也希望失主

尽 快 前 来 认 领 ，联 系 电 话 ：

58900660。

考前忌盲目进补专家建议饮食要规律

根据《瑞安市人大常委会关于审判人员和检察人员实施任前公示的意见》规定，决定将拟提请市

人大常委会任命的市人民检察院3位同志予以公示，征求广大干部、群众的意见。现将有关事项通告

如下：

１、在公示期内，任何单位和个人对公示对象任职有异议的，均可来电、来信、来访向市人大常委会办

公室或法制工委反映（联系电话：65812606 65812983；通讯地址：市人大常委会办公室；邮政编码：

325200 ；电子信箱：rard204@163.com）。

２、反映情况要实事求是，真实准确；以单位名义反映问题的应加盖公章，以个人名义反映问题的提倡

署报本人真实姓名及联系电话，以便于调查核实。

３、本公示期限为7天，自6月2日起至6月8日止。

附：市人大常委会拟任命检察人员名单。

瑞安市人大常委会办公室
2015年6月2日

瑞安市人大常委会拟任命检察人员任前公示通告

瑞安市人大常委会拟任命检察人员名单
姓 名

林仙芝

欧阳一凡

袁小丽

性 别

女

男

女

出生年月

1989年9月

1987年11月

1987年6月

参加工作时间

2009年12月

2009年7月

2008年12月

学 历

大学本科

大学本科

硕士研究生

现 任 职 务

瑞安市人民检察院

助理检察员

瑞安市人民检察院

助理检察员

瑞安市人民检察院

助理检察员

拟 任 职 务

瑞安市人民检察院

检察员

瑞安市人民检察院

检察员

瑞安市人民检察院

检察员

六月份，
瑞安开启“采摘之旅”

初夏时节，我市的枇杷、蓝莓、杨梅相继进入成熟

期，为方便游客，市风景旅游管理局日前推出了“瑞安采

摘之旅”精品线路,市民们可以根据这几条路线开启“采

摘模式”。

枇杷、蓝莓采摘之旅

高楼杨梅采摘之旅

A线：上午车赴国家

AAAA 级旅游景区寨寮溪

游览“花岩国家森林公园”

或“九珠潭景区”，中餐后到

高楼镇上泽村采摘枇杷或赴

高楼镇朱山村、白岩桥村、

地赖山、大垟坑村等地采摘

蓝苺，适时返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞 安 飞 云 出 口 --56 省

道--57 省道--花岩国家森

林公园（或 56 省道转老 56

省 道 至 杭 山 村 九 珠 潭 景

区）--高楼镇上泽村（或高

楼镇朱山村、白岩桥村、地

赖山、大垟坑村等地）

B线：上午车赴高楼

镇上泽村采摘枇杷（或赴高

楼镇朱山村、白岩桥村、地

赖山、大垟坑村等地采摘蓝

苺），中餐后到“高楼绿道”

自行车骑游，观赏竹林景观

并游览江洲岛生态岛屿景观

区后适时返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞安飞云出口--56 省道--

高楼镇上泽村（或高楼镇朱

山村、白岩桥村、地赖山、大

垟坑村等地）--56 省道--

飞云江塔石大桥右边绿道塔

石驿站

C线：上午车赴“巾仙

溪峡谷乐园”体验拓展、骑

马、开卡车等项目（或赴湖

岭“小王子主题农庄”体验

攀岩、滑草等项目），中餐后

赴陶山镇黎明村山上采摘蓝

莓，再赴素有“小西湖”之美

誉的“桐溪风景区”游览，适

时返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞 安 市 区 出 口 -- 瑞 湖 公

路--湖岭镇永安社区巾仙

溪农家乐（或鹿木社区贾岙

村小王子主题农庄）--陶山

镇黎明村--桐溪风景区

A线：上午车赴国家

AAAA 级旅游景区寨寮溪

游览九珠潭景区，再赴玉女

谷农庄游玩，中餐后赴高楼

杨梅观光园采摘杨梅后适时

返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞安飞云出口--56省道 --

高楼镇--老 56 省道--九珠

潭景区--老 56 省道--龙湖

社区樟岙村玉女谷农庄--

樟岙（或玉女谷）杨梅采摘

园区

B线：上 午 车 赴 国 家

AAAA 级旅游景区寨寮溪

游览中国首个森林旅游试

验 示 范 区“ 花 岩 国 家 森 林

公园”，中餐后赴高楼杨梅观

光园采摘杨梅后适时返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞 安 飞 云 出 口 --56 省

道--57 省道--花岩国家森

林公园--57 省道--高楼杨

梅观光采摘园

C线：上午车赴“联合

国急需保护的非物质文化遗

产”中国东源木活字印刷文

化村展示馆，亲身体验木活

字印刷技艺。再赴“高楼绿

道”自行车骑游，观赏竹林景

观并游览江洲岛生态岛屿景

观区，中餐后赴高楼杨梅观

光园采摘杨梅后适时返回。

自驾线路：甬台温高速

瑞 安 飞 云 出 口 --56 省

道--老 56 省道--平阳坑

社 区 东 源 村 --56 省 道 --

飞云江塔石大桥边的绿道

塔石驿站--高楼杨梅观光

采摘园

践行社会主义核心价值观

产品期限

360天

180天

90天

起售金额

1000元

1000元

1000元

预期年化收益率

6.20%

6.00%

5.80%

每十万到期参考收益

6115.1元

2958.9元

1430.1元

宁波银行直销银行震撼上线 1000元起投+全额本息承保预期收益6.2%

瑞安支行 66816200 66816233 瑞安市安阳新区罗阳大道1301号


