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本报讯（通讯员 黄敏

记者 蔡玲玲 欧苗苗）6 月 6

日是第 20 个“全国爱眼日”，

今年爱眼日的主题是“告别

沙眼盲，保护眼健康”。市人

民医院将于 5 日开展系列爱

眼日主题宣传活动。

5日（周五）上午8时，在

马屿镇梅屿文化礼堂，开展

“老年性白内障的发展过程

和治疗”讲座，由瑞医眼科副

主任医师吴亮主讲。

当日下午 14 时，在市人

民医院电化教室8号楼5楼，

有一场“常见干眼病的诊断

和治疗”的讲座，由眼科主治

医师王强主讲。

当日下午 14 时 30 分，

在塘下镇罗凤办事处礼堂，

有一场“白内障科普知识”讲

座，由瑞医眼科副主任医师

戴晓东主讲；同时段，在沙堤

社区大礼堂，有一场“老年人

常见眼底病的防治”讲座，由

瑞医眼科主治医师徐晓瑞主

讲。

此外，当日下午14时30

分，瑞医眼科主治医师林思

思将在市实验小学开展儿童

护眼知识讲座。

“刚到的黄叶菜，一斤 2 元，

捎回去做汤、炖豆腐鲜兮。”昨日

上午10时许，记者来到望江菜市

场，不少摊位都将当季新鲜蔬菜

摆在显眼位置，“生菜、空心菜、

苦瓜价格都降了，和 4 月份买同

样的一篮子菜，这次少花了近10

元。”正在买菜的市民刘女士说。

据市成本调查和价格监测

队监测，25 种蔬菜中有 15 种价

格下跌。监测数据显示，黄瓜、

茄子、豆角、尖椒、南瓜、空心菜、

苦瓜价格环比均下降了 20 个百

分点以上。不过，也有部分蔬菜

价格呈上涨态势，如芹菜、西红

柿、花菜、油冬菜价格环比均上

涨了 20 个百分点以上，尤其是

西红柿，价格上涨了1倍。

业内人士分析，5 月份天气

转暖，应季蔬菜上市种类、数量

增多，大部分菜类、瓜类价格下

降。“不过从目前的市场形势来

看，就算蔬菜供应量大增，菜价

‘骤降’的可能性很小，预计会继

续呈现‘稳中有降’的态势。”业

内人士说。

本报讯（记者 陈成成）6

月5日至8日，市新农村数字

电影有限公司的电影放映队

将陆续把影片送到湖岭、陶

山等镇街的部分村。具体安

排如下：

6月5日
湖岭镇溪坦村文化广

场，《少年当自强》、《东方美

女》

高楼镇南一村老人活动

中心，《杨思禄冀东抗战》、

《空山》

仙降街道大坑村老人活

动中心，《花碧莲逼婚》、《嘿

起打他个鬼子》

南滨街道阁一村老人活

动中心，《郓城攻坚战》、《少

年当自强》

塘下镇鲍田前进村老人

活动中心，《缉毒》、《绣春刀》

上望街道薛前村文化活

动中心，《郓城攻坚战》、《血

染北沙河》

湖岭镇大同村老人活动

中心、陶山镇荣祥村青少年

教育基地、马屿镇江桥村老

人活动中心、上望街道蔡宅

村老人活动中心、莘塍街道

周田村文化活动中心、湖岭

镇林下村村文化礼堂、马屿

镇屿头村村文化礼堂，《少年

当自强》、《终极审判》

6月6日
高楼镇地赖山村老人活

动中心，《杨思禄冀东抗战》、

《空山》

飞云街道马道村龙岛桃

源，《郓城攻坚战》、《少年当

自强》

汀田街道联前村村文化

礼堂，《一个人的武林》、《白

虎令》

仙降街道林光村村文化

礼堂，《缉毒》、《喋血孤城》

湖岭镇林源村村文化礼

堂，《少年当自强》、《东方美

女》

陶山镇河南村文体活动

中心、莘塍街道下村村文化

活动中心、上望街道北隅村

村文化礼堂、高楼镇湖石村

村文化礼堂，《少年当自强》、

《终极审判》

6月7日
高楼镇上村村文化广

场，《杨思禄冀东抗战》、《空

山》

汀田街道富里村后里文

化宫，《缉毒》、《绣春刀》

南滨街道林南村村文化

礼堂，《郓城攻坚战》、《少年

当自强》

锦湖街道林岙村村文化

礼堂、安阳街道周湖村村文

化礼堂，《少年当自强》、《终

极审判》

6月8日
汀田街道汀二村村文化

礼堂，《一个人的武林》、《白

虎令》

高楼镇岙口村村文化礼

堂，《杨思禄冀东抗战》、《空

山》

（注：室外放映点雨天顺

延）

气温噌噌升，蔬菜量增价跌，水产肉类价格平稳

5月的菜篮子拎着轻松了
■记者 陈成成 通讯员 戴舒展

丝瓜8元/公斤、生菜4元/公斤、空心菜6元/公斤……记者昨从市成本调查和价格监测队了解到，比

起4月，5月份随着气温升高，应季蔬菜上市种类、数量的增多，部分蔬菜价格下降，部分肉类、水产类价格

也有下降趋势。业内人士分析，近期蔬菜供应量增加，菜价会延续“稳中有降”的态势。

25种蔬菜15种价格下跌

“这段时间，水产品的价格

还是比较平稳的，销量也不错，

像 鮸 鱼 、梭 子 蟹 的 销 量 都 不

错。”在西门菜市场做水产生意

的李老板说，“进入休渔期了，

市面上水产品少了，销量也好

起来了，不过目前价格没有上

涨。”记者了解到，目前鮸鱼每

公斤 50 元，梭子蟹每公斤 100

元左右。

据市成本调查和价格监测

队监测显示，5 月份我市部分海

鲜价格平稳下降，河鲜价格上

升，鳙鱼、鲫鱼、黄鱼、鲢鱼价格

环 比 分 别 上 涨 了 2.86、7.41、

7.50、12.50 个百分点，带鱼、鲳

鱼、子梅鱼价格环比分别下降了

18.75、18.18、25.00个百分点。

6 月 1 日 12 时起，我国东海

海域全面进入伏季休渔期，将延

续到 9 月 16 日 12 时。预计未来

海鲜价格会有所反弹。

另外，5 月份全国生猪均价

仍然以震荡调整为主，涨跌互

现，南方降雨地区增多，调运受

阻，生猪收购受阻，猪价上调。

我市鲜猪肉（精瘦肉）、鲜猪肉

（肋排）价格环比分别上涨了

7.41和5.00个百分点。但是，我

市鸡肉当前市场需求差，价格持

续弱势振荡，活鸡、乌骨鸡价格

分别环比下降了13.64和7.69个

百分点。

水产价格预计将反弹

周五，瑞医举办
眼科系列科普公益讲座

免费数字电影送下乡
6月5至8日观赏《少年当自强》、《终极审判》

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯

员 司波）昨日 14 时许，我市遭

暴雨突袭，还夹杂着雷电，市区

能见度低。突降的暴雨，给下午

上班的市民交通出行带来严重

影响，万松路、拱瑞山路等不少

路段出现积水。大概半个小时

后，雨量减小。

据了解，13时53分，市气象

台发布了暴雨黄色预警。据气

象台统计，截至当天 16 时，我市

大部分地区出现暴雨，最大雨量

出现在塘下的罗凤，雨量为71.3

毫米，达到大暴雨级别。气象工

作人员分析，引发这次暴雨的原

因是受切变线和强降水雨团的

影响。由于前期我市西部山区

累计雨量较大，此次过程强降雨

落区与上述地区部分重叠，因此

需注意防范短时强降水可能引

发的小流域山洪、地质灾害及城

乡积涝、农田受淹等灾害。

根据气象台昨日 17 时发布

的沿海大风警报和天气预报，4日

阴有阵雨，5日阴有时有阵雨。接

下来的日子，雨下下停停、停停下

下的模式，要循环播放。

可能很多市民觉得，今年的

天气有点异常。华北多地从 5

月下旬起最高气温就基本保持

在 30℃以上，而南方暴雨则一

轮接一轮。许多人都归咎为厄

尔尼诺的反常。气象专家介绍，

虽然厄尔尼诺影响机制复杂，但

通常情况下对我国的影响是北

旱南涝。华北地区汛期将雨水

偏少，易发生酷暑干旱，而长江

流域降水将总体偏多。今年我

市的汛期预报也显示，今年汛期

极端天气频繁，雨季的时间偏

长，雨量较往年偏多，特别是梅

雨期暴雨灾害偏重。

有关部门提醒开车时遇到

暴雨的驾驶员朋友，首先要减慢

速度，并控制好车距，打开应急

灯和雾灯；双手紧握方向盘，将

雨刮开到最大，如果遇到积水路

面，要避免车轮偏向，并松开油

门，让车辆自行通过积水区。

昨日下午暴雨来袭，市气象台发布暴雨黄色预警

塘下罗凤雨量最大，达71.3毫米

近日，瑞安市消费者权益保护委员会锦湖分会接到多

位老年人的投诉，称被某保健品店欺骗，要求介入调解。据

工作人员了解，该店采用免费赠送健康杂志，优惠价购酱油

等活动吸引老年人注意，接着利用老年人渴望健康的心理，

打着某某中老年协会、某某产品推介代表等名义，根据老人

留下的联系方式召集他们听免费健康讲座，以此达到销售

保健产品，骗取钱财的目的。在此，瑞安市消保委发布消费

警示 ：中老年朋友要警惕“健康讲座”背后的消费陷阱。

“药到病除”不能相信
保健食品不是药品，不能声称治疗功效。一些非法保

健食品广告往往夸大产品功效，含有绝对化用语和不实承

诺，声称可以治疗某种疾病如“根治”“药到病除”等用语，

或者以“无效退款”“无毒副作用”等承诺，严重欺骗、诱导

消费者。如果服保健品后“疗效明显”，要警惕可能掺了药，

而且量还不少。

“健康讲座”实为促销
听起来十分美好的健康讲座，其实却是在步步设套，忽

悠老年人购买产品。一些不法商家以“访谈、讲座、采访、座

谈会”等形式为幌子，邀请一些假冒专家、教授和老中医，在

现场进行“养生”讲座，顺便兜售保健食品。不少老年人因

为盲目信任这些所谓专家或名人的介绍，从而选购了大量

假冒保健食品。

“免费活动”原是洗脑
一些不法商家通过利用“赠药”“抽奖”等方式，吸引老

年人参加其组织的促销活动。现场往往气氛热烈，夸大产

品功效或制造争先恐后购买产品的假象，造成不买就没有

了的心理暗示。

“权威证明”纯属虚构

一些非法保健食品广告利用国家机关及事业单位、医

疗机构、学术机构、行业组织的名义和形象，为产品的功效

作说明，以增强产品的权威性和说服力。还有一些广告含

有无法证实的所谓“科学或研究发现”“实验或数据证明”等

方面内容。

“专家义诊”也是骗局
一些不法商家雇用所谓的专家、教授为老年人开展免

费体检或义诊，不少老年人被免费吸引，从而进行体检或咨

询。体检后，“专家”“教授”往往会告知老年人身体存在多

种问题，需要及时购买产品治疗，不少老年人因此被诱骗，

购买了一堆无用处且不知真假的保健食品。

希望广大中老年消费者朋友，保持良好的心态和规律

的生活习惯，适当的体育锻炼，定期的体检，有病及时到医

院治疗，才是达到晚年身心健康的可靠之路。

瑞安市消保委2015年6号消费警示

中老年朋友要警惕“健康讲座”消费陷阱


