
“油炸蒜子变红、冷藏出现

白色凝固状现象，并不一定是

地沟油。”该负责人说，“比如一

种食用油质量不合格，可能是

因为榨油后的除杂工序没做

好，也会产生白色凝固状。目

前还没有通用的地沟油检测方

法，要防范地沟油，消费者需要

做的是尽量选择有信誉的餐馆

和烹饪用油。”

据介绍，很多消费者对地

沟油的认识是有误的，所谓“地

沟油”未必是地沟里捞出来的

油，在厨房里炸了又炸的油，或

剩菜里回收利用的油，其实都

属于地沟油。地沟油里含有有

毒致癌物质，食用过多会对身

体有害。

地沟油提炼成食用油在处

理和技术上并不复杂，成本也

不太高，对于商人而言还是有

利可图的，但是这样得到的仅

仅是看起来像食用油，而不是

真正能吃的食用油。真要把地

沟油精炼到可以安全食用，不

但要把黄曲霉素、重金属元素、

苯并芘、多环芳烃、洗涤剂等各

种有毒有害杂质彻底清除，还

要注意不能在提炼过程中引入

新的有害物质，同时设备也要

确保清洁卫生。“地沟油的提炼

技术难度和成本高了，对于商

家而言就毫无利润可言，这也

是近年来虽然对地沟油的流言

诸多，但实际上很多饭店并没

使用地沟油的原因。近年来，

我局也对市场上的食用油进行

监测监督，我市各餐饮单位用

油都是比较规范的。”该负责人

说。

网上流传着“蒜子对于黄曲霉素最敏感，而地沟油含有大量黄

曲霉素，如果蒜子变红色，就是地沟油；蒜子是白色的，说明是良好

食用油”。记者通过实验证实，蒜子变红并不一定是地沟油。

■记者 欧苗苗 文/图

用蒜子检测地沟油不靠谱
《瑞报实验室》证实蒜子变红不一定是地沟油

专家解答
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“这个油不知道是不是地沟油？”时下，越来越多的人在外就餐，

大家时不时会对餐馆里的食用油表示疑虑。最近，网上热传不少辨

别地沟油的妙招，这些小技巧当真靠谱吗？

传闻一 蒜子油炸变红为地沟油

“检测是否为地沟油的

最简单方法：在炒菜时放一

颗剥皮的蒜子，蒜子对于黄

曲霉素最敏感，而地沟油含

有大量黄曲霉素，如果蒜子

变红色，就是地沟油；蒜子

是白色的，说明是良好食用

油。”这是最近在网上传的

最热的方法之一，这个方法

真的靠谱吗？

为此，记者在市区一菜场

花了4.5元购买了一斤散装的

油，店主说这是“大豆油”，市

面上的大部分烧烤店和餐馆

都是买这种“大豆油”。

记者先后取数块剥好的

蒜子放在刚买的“大豆油”和

金龙鱼油里,分别高温油

炸。大约油炸近两分钟，“大

豆油”和金龙鱼油里的蒜子

都慢慢从白颜色变成微红

色，只是在“大豆油”里油炸

的大蒜子颜色要比金龙鱼油

里的颜色更深一些，变成了

暗红色，这是不是就意味着

两种油都含有大量的黄曲霉

素，都是地沟油？

“黄曲霉素是一种强致

癌物质，也是地沟油中可能

存在的有害物质之一，也是

食用植物油的重点检测指

标。但是，蒜子检测黄曲霉

素不可信、不可靠、不通用。”

市场监督管理局一负责人

说，“地沟油的黄曲霉素含量

并不一定都是超标的，比如

用煎炸老油重新加工制作的

地沟油虽然会含有大量多环

芳烃和反式脂肪酸等对人有

害的物质，但黄曲霉素却完

全有可能合格。所以，即便

蒜子遇上黄曲霉素真的会变

色，也不具备识别出其他类

型地沟油的能力。同样，即

便蒜子没变色，也不代表油

就是安全的。”

实验结论：蒜子检测地

沟油不可信。

“通过凝固点来判别地

沟油的方法，即将油冷藏在

冰 箱 ，经 过 数 个 小 时 后 ，如

果油出现白色凝固状，就说

明 此 油 是 地 沟 油 。”这 也 是

网 上 热 传 的 鉴 别 地 沟 油 的

另 一 种 方 法 ，那 么 ，这 说 法

正确吗？

记者随后将准备好的金

龙鱼油和散装“大豆油”一起

放在冰箱里冷藏，2 个小时

后，将它们从冰箱里取出来，

仔细观察发现“大豆油”和金

龙鱼油都出现白色凝固状，只

是“大豆油”颜色要比金龙油

稍白。那么，是否意味着两种

油都是地沟油？

“用冰箱冷藏油是否出现

白色凝固状来辨别地沟油的

方法不靠谱。因为，并不是所

有的地沟油在冰箱冷藏以后

都会出现白色脂肪，特别是精

制和勾兑过的地沟油是不会

出现这种情况。同时，食用油

在冰箱冷藏后也会出现白色

凝固状。

实验结论：出现白色凝固

状的油并不一定是地沟油。

冰箱冷藏变白色凝固状为地沟油

防范地沟油，尽量选择有信誉的餐馆和烹饪用油

传闻二

遗失
遗失瑞安市皇星宾馆有效期为 2011 年

10 月 12 日至 2015 年 10 月 12 日的组织代码

证正副本各一份，声明作废。

遗失沈展 2008 年 6 月 17 日核准的营业

执照正本一份，证号：330381603014430，声

明作废。

遗失温州明诚化轻有限公司公章一枚，

声明作废。

遗失瑞安市同嘉贸易有限公司税务登记

证正本一份，证号：330381084295634，企业

编码：330381000371090，声明作废。

遗失瑞安市锦云贸易行有效期为 2014

年 2 月 25 日至 2018 年 2 月 25 日的组织机构

代码证正副本各一份，声明作废。

遗失瑞安市飞云镇联大超市税务登记证

正 副 本 各 一 份 ， 证 号 ：

3303255610126410003B，声明作废。

遗失戴晓红2014年以前签发的身份证，

证号：330325197502051441，声明作废。

遗失瑞安市佳鸟服饰有限公司2014年5

月 21 日 核 准 的 营 业 执 照 一 份 ，证 号 ：

330381000261472，声明作废。

遗失蔡芯惠、林计恺之女的出生证一份，

编号：M330311811，声明作废。

遗失罗灵平、木爱武之子的出生证一份，

编号：0330505484，声明作废。

遗失瑞安市塘下镇乒乓球协会社会团体

法人登记证书正本一份，证号：瑞社证字第

3199号，声明作废。

遗失瑞安市楻城手机城 2012 年 11 月 22

日 核 准 的 营 业 执 照 一 份 ，证 号 ：

330381607103913，声明作废。

遗失瑞安市城关特奇炸鸡店税务登记证

正本一份，企业编码：330381000023528，声

明作废。


