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“创客宝宝真的太可爱了！”一

位与会代表拿到代表证后表示自己

非常喜欢上面印有的吉祥物造型。

据了解，此次论坛的吉祥物叫“创

客宝宝”，同时它也是中国青少年创

客培育基地的吉祥物，目前已进行

了著作权登记和商标注册。

创客宝宝身形酷似机器人，头

顶“wifi 信号”，脸部有半个齿轮状

印记，肚子上还有个大口袋，造型

十分简洁可爱。据创客宝宝的设计

者，中国青少年创客培育团队的设

计师扈爽介绍，创客宝宝的机器人

形象和脸部的齿轮状印记都象征着

动手与科技，是创客的一大标志。

而它头顶的 wifi 信号象征互联网，

代表中国青少年创客培育计划将与

互联网相结合，实践青少年创客培

育+。不仅如此，创客宝宝还拥有和

哆啦 A 梦一样的神奇口袋，意指在

中国青少年创客培育计划中将会有

无数的发明出现。

“不仅创客宝宝的设计有着多

重意义，就连代表证的背景色都是

有意义的。”扈爽解释，这款新型代

表证的底色是蓝色，意寓创客教育

的发展前景如海洋般广阔。代表证

基面层峦起伏的三角形似山峦，而

山峦之巅象征的是“中国青少年创

客培育基地”。另外，三角形的排列

也有不稳定的意向，象征着创客们

好打破常规，乐于创新的精神。

部分考生高考后，选择先昏睡两天，说是把长期缺

失的觉给补回来。但两天一过，这些考生却发觉自己无

所事事，心里空落落的，无所适从特别无聊，每天都很茫

然不知所措，仿佛一下子就失去了目标，找不到自己的

方向。按部就班的学习生活原本很充实，但高考一结

束，一切好像都烟消云散了。

专家分析：
父母应当多和孩子交流，鼓励孩子运动、引导孩子

交往，避免无事可做加剧这种虚无的情绪。此外，考生

可以用这段时间来发掘自己的兴趣爱好，以便为随后到

来的填报志愿做好充分的准备，同时也为自己的未来规

划奠定基础。当然，也可根据自己的兴趣和爱好做一些

平时想做却没有机会做的事情。

当然，考生也要加强自我调节，适度地与同学结伴

郊游、阅读、听音乐等，或者帮家长做点家务，等待发榜

的日子。

（苏梦璐 整理）

我市教师任新年发起的中国青少年创客培育计划日前启动

“创意代表证”赢得一片赞叹声
5 月 29 日，中国青少年创客培育计划启动仪式暨首届中国青少年创客

培育论坛在世界互联网大会会址乌镇植材小学召开。开幕当天，论坛主办

方给与会代表们发放的“创意代表证”，成了当天最红的“明星”，引来了粉丝

们的一片赞叹声。

据悉，论坛邀请了中国科学院老科学家黄吉虎先生，中科院未来科学家

培养计划委员会科技创新教育讲师团副团长金敏，快乐发明体系创始人任

新年，全国优秀科技辅导员陈欢庆，国外资深创客 Mikey 等国内外创新、创

客教育领域的专家领导、老师共同见证“中国青少年创客培育计划的”起航。

据悉，此次论坛由中国发明教育网和少年发明与创造杂志社联合主办，

旨在接力李克强总理的“万众创新”，积极探索中小学科技与创新教育方法，

推动中国青少年创客培育计划在各地顺利展开。

“我参加过很多会议，第一次收到

这么特别的代表证。”谈起自己脖子上

挂着的“创意代表证”，来自衢州市教

科所的所长吴水洋一脸惊喜。

这款“创意代表证”里内嵌了一个

U盘，U盘内储存了与本次论坛相关的

资料，与会代表用自己的笔记本电脑就

可以查看U盘里的内容。

“这样主办方也不用打印那么多纸

质资料了。况且，论坛结束后它也不会

闲置，还可以拿回家当U盘用嘛！”“创

意代表证”的实用性和环保性得到与会

代表们的一致好评。

另外，每个“创意代表证”都有自

己的“独特身份”——编号，主办方能

根据每个代表证上印有的不同编号为其

所有者建立了个人信息库。而代表证所

有者能使用该编号成为中国发明教育网

的会员，终身免费享用中国发明教育网

上有关青少年创客培育的各项资料，其

中包括快乐发明创始人任新年的《快乐

发明》教材与课程等。可以说，拥有了

一个代表证，就相当于拥有了一个青少

年创客教育信息数据库，这也让代表证

的价值瞬间提升。

据悉，这款“创意代表证”由我市

新纪元实验学校的初一学生任浩楠设计

发明，目前已申请外观和实用新型专

利。“此次论坛关注的就是创客培育，

因此希望能够出现创新的色彩。”问到

为何在代表证上如此别出心裁，论坛主

办方负责人任新年表示，这能够体现中

国青少年创客培育团队的创新精神，同

时一改代表证以往在人们心中功能单一

的印象。

实用性强 功能还不止一个 可看性足 外形具多重意义

摆正心态，轻松度过高考“后焦虑”期

高考前，高度紧张的考生们心理

都会有个暗示：“高考一考完，三年就

熬到头了。”可实际情况是，在高考成

绩公布前，考生还将经历再一次心理

的高度紧张期，考生在发榜之前出现

的心理问题远远不会少于高考前。

高考前承受了巨大的心理负荷，

在高考结束后一下子释放，心理落差

非常大。等成绩、等录取，这样的等

待让考生十分煎熬。考试不理想的

考生可能情绪暴躁或自我封闭，而更

多学生放纵疯玩，连续地打游戏、逛

街、唱 KTV……这些都是高考后需

要家长和考生注意的心理问题。

高考一结束，部分考生和朋友们去打游戏，有些甚

至连家都不打算回。有的家长会被孩子的不懂事气

坏。虽然知道孩子的压力需要得到释放，可家长们觉得

一考完就出门放松，连家都不打算回，肯定是不对的。

专家分析：
极度紧张到极度放松，引起的后果很不好，这个时

候家长可以稍加引导，比如可以来个短途旅游，进行适

度的转移注意力。像打游戏、唱 KTV 这样会导致神经

加剧疲劳的活动应该尽量避免。考生也应该明白，完成

高考后疯狂放松并不能把累积三年的内心焦虑释放掉，

一些平和、舒缓的放松项目会更加有益于身心健康。

专家建议考生，有条件的话可以和家人一起谈谈

心，聊聊后面的人生规划。当然，朋友同学之间聊聊天

也是非常可取的。此外，看电影、买一些闲散的书籍翻

阅也是比较好的方式。

也许是在考试时就感觉不理想，个性内向的部分考

生在考试结束后彻底变成了“大家小姐”，大门不出二门

不迈。考完第一天还出房门吃饭，后来干脆连房门也不

出了，饭菜都是家长送进去。那几天，全家比高考前还

焦虑，因为考生的性情全变了。部分同学觉得自己这次

高考失手了，一向要强的他们可能觉得没有办法面对父

母，所以每天选择逃避父母。

若待高考成绩下来，果真未达到预期分数，上不了

理想院校，这时候，这些考生可能更加自闭，几乎连话也

不说了。

专家分析：
未考取预期分数，不能进入心仪的高校就读，这是

很多学习还不错的高考生考后会遇到的问题，通常的表

现为情绪低落、自闭或者是冲动暴躁等等。此时最好的

办法是去寻找心理医生帮助打开心结。要消除困惑，摆

正位置，认识自我，就读名牌大学并不是成功的唯一途

径，现实生活中有很多普通大学的毕业生最后获得成

功。因此，上一所名牌大学不是成功，而通过上大学为

以后的工作生活奠定奋斗的基础才是你该看重的。

部分考生彻夜打游戏、疯狂放松现象一

现象二 部分考生变成“大家小姐”

现象三 部分考生考完后空落落，每天都很茫然

（通讯员 池跃慧）


