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“新都”酒店美食文化节推出毕业酒、谢师宴优惠大餐

主厨名菜大推荐
跟着主厨学搭配、做名菜

来到“新都”，什么菜最

值得一吃？据介绍，“新都”

酒 店 有 三 大 推 崇 的 菜 系 。

一是农家生态菜——农村人

家以传统方法养殖的家禽、

种 植 的 蔬 菜 以 及 当 地 自 然

生 长 的 特 产 为 原 材 料 烹 制

的 佳 肴 菜 式 。 这 些 家 禽 在

养 殖 过 程 中 完 全 是 自 然 喂

养，不使用任何催长剂，口

味醇香独特，营养丰富。农

家菜通常外观淳朴，味道厚

重，也不讲究刀工，块大肉

多，装菜也不讲究，以健康

饮食为本，越来越受到食客

的 喜 爱 。 代 表 菜 如 文 成 蒲

瓜、小土豆、农家金丝粉、番

薯 面 、楠 溪 江 八 年 老 百 合

等；其二为海鲜，新都的部

分海鲜从国外源头直供，多

款小海鲜从厦门直购，省去

了中间环节，让利顾客。代

表 菜 如 阿 拉 斯 加 蟹 、松 叶

蟹 、大 海 螺 、白 玉 贝 、北 极

贝 、小 花 螺 等 ；除 此 之 外 ，

“新都”酒店经过 10 多年经

营发展，也延续了很多道让

食 客 百 吃 不 厌 的 特 色 菜

肴 。 如 获 得 国 家 知 识 产 权

局 颁 发 的 国 家 发 明 专 利 证

书 的 榴 莲 炖 鸡 ，由 产 自 东

海、南海海域的黄鱼烹制的

酒炖小黄鱼，传统的滋补菜

品宫廷滋补鸭，由鲍鱼汁、

辽参、鸽蛋、鹿鞭、白胶、鱼

翅 6 种珍贵食材烹制的名菜

“佛跳墙”，还有碳烤雪龙黑

牛肉眼、尚品特色白煮大鲍

鱼、锦绣三色龙虾、陈醋汁

浸辽参等，其中多道菜肴还

被列入瑞安十大名菜。 [ ]
阿拉斯加蟹、榴莲炖鸡是三家主厨

合力推荐的招牌菜，也是“新都”的代表

菜。除此外，三家主厨还各自推荐了三

道菜，均分别介绍制作方法与技巧，喜欢

美食的朋友不妨跟着主厨学习菜色的搭

配与制作，在家也能做出酒店名菜。

[新都国际酒店主厨推荐]
土豆泥烩辽参
这是一道养生菜，选用文成土豆，将

其蒸熟然后打成泥状，用鸡汤调制高汤，

将高汤、土豆泥、马蹄白一起做汤底，最后

加入发好的海参。

极品海蜇血泡菌汤天籽兰
这是一道极花时间慢慢煲出来的菜，要

想做好这道菜，首先得花10来个小时准备

汤底，用鸡肉、排骨蒸10多个小时，蒸出汤

汁。再准备松茸、虫草花、白玉菇、海蜇血、

天籽兰花，然后在这些食材中加入准备好的

汤汁，再蒸上半个多小时，就可食用了。这

是一道不用加味精，味道鲜美的养生菜。

蚝皇碧绿豆腐
首先用黄豆制作豆浆，在豆浆里加鸡

蛋，打散后放入锅中蒸成豆腐状，将豆腐

切块双面煎蛋，撒上切丁的菠菜，形成碧

绿豆腐。以蟹味菇、芹菜做底，放入铁棒，

放上豆腐块，最后用蚝油和自己喜好的海

鲜调制出汤羹浇上。

[新都大酒店主厨推荐]
宫廷滋补鸭
这是新都大酒店的招牌菜，每天点的

人非常多，但是由于这道菜烧制时间久，

每天只能限量供应8份。

准备熟地、黑豆、枸杞、桃仁、红枣、党

参、猪心、牛鞭等食材，一只鸭子，放入砂

锅用小火煲5个小时。

新都贵宾小炒
这是比较典型的时蔬小炒，用 8 年老

百合、菌类、甜豆、虾仁等炒制。8 年老百

合吃起来口感粉粉的，整道菜清脆爽口。

炭烤白玉螺
首先烫熟白玉螺，将螺肉挑出调好口

味，再放入螺内，在螺口处盖上芝士封口，

放在炭火上烤3至5分钟。

[瑞安国际大酒店主厨推荐]
桔瓜豆腐炖宫燕
用温水发好燕窝，放锅里焖熟，将豆腐

脑放入桔瓜中打底，再将燕窝丝盖在豆腐脑

上，根据自己的喜好浇上冰糖水或者椰汁。

清汤玛卡炖子梅鱼
先将玛卡蒸熟切片备用，准备新鲜的

子梅鱼，洗净后在鱼身上轻轻划几刀，用

少许盐稍稍腌制下。最后将鱼放入盘中，

放入调料，加上几片玛卡，上锅蒸熟即可。

金真干烧本地猪肚
这是地道的家常菜，金真是永嘉当地

的一种食材。首先将猪肚用高压锅炖烂

切好，加入姜、菜等自己喜好的配菜，最后

加入猪肚，炒熟即可。

美食节撞上毕业季，当

然少不了优惠。针对学生们

的毕业聚会、谢师宴、升学

宴等，3 家酒店均推出了优

惠的价格和套餐。

新都大酒店和新都国际酒

店，在美食节期间，和菜每桌

优惠100至400元以上；菜肴

总额满一定数额还将有大礼派

送：满1至2万元，赠送高档

书包一个或KTV小包厢消费

一次；满2.1至4万元，赠送

高档箱包一个或KTV中包厢

消费一次；满4万元以上，赠

送价值500元艺术照一份或者

KTV大包厢消费一次；来此

办毕业同学会的还可提供免费

跟拍记录，同时提供免费布置

与音响系统。

瑞安国际大酒店推出

1688元至5088元一席7个价

位的和菜套餐，凡订购任何

一款和菜5桌以上，可免费提

供舞台、音响、话筒和点歌

系统服务；菜品消费满1万元

以上送KTV包厢下午场；菜

品消费满2万元以上送学校、

酒店全程跟拍和KTV包厢消

费；菜品消费满满4万元、6

万元以上，除赠送学校、酒

店全程跟拍外，还赠送 500

元和 1000 元的酒店消费券；

菜品消费满10万元以上，还

将赠送ipone6一台。

6月7日，“新都”旗下新都大酒店、国际大酒店、新都国际酒店联袂开展的美食文化节活动开幕，至6月30日，广大食客可在美食节期间享受到色、香、味俱全的美食

盛宴，3家酒店三大主厨们绞尽脑汁、使出浑身解数研发新菜，每家酒店还推出了各种优惠方案。最美味的菜肴，最优惠的价格，等待您的光临！还有主厨推荐的名菜做

法，喜好做菜的市民可以跟着主厨学搭配、做名菜。
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