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网友@暮色年华：端

午节作为我国首个入选

世界非遗的节日，早在

2009年9月30日就被联

合国教科文组织保护非

物质文化遗产政府间委

员会批准列入《人类非物

质 文 化 遗 产 代 表 作 名

录》，这是是祖宗留给我

们的一笔宝贵文化财富，

我们有责任把它保护好，

传承好。

网友@不朽的盔甲：

过端午节，总会提起传承

端午传统文化的话题。

其实，端午节的传统习俗

中，有许多文化元素，比

如，画额、挂艾、斗草、跳

钟馗、吃粽子、赛龙舟等

等。然而，与春节、清明

等传统节日一样，发端于

农业社会的端午节，也遭

遇到现代文明的冲击。

以往固有的仪式简化了，

心中的敬畏消退了，文化

的色彩也式微了，端午节

被“删繁就简”成“粽子

节”，只剩下了“吃”。

即便是“吃粽子”，在

城市也简化为商业消费，

到市场上去买，鲜有自己

亲手包粽子，商品粽子千

篇一律，虽说我们省了

事，也少了节日传统文化

滋味，这样过端午“吃粽

子”，能算传承文化吗？

网友@梅梅和雷雷：

代代相传才叫传承，而代

代传承，首先要解决“这

一代”知晓传统文化习

俗，并愿意接受。这就有

个如何适应社会发展进

步需求的问题，需要在不

断丰富现代文化元素中

传 承 ，而 不 是 一 成 不

变。比如，画额、斗草、

跳钟馗之类具体的文化

细节，现在仍让民间普

遍去传承，恐怕很难，但

不等于全部扔掉，可以

在一定范围内延续，制成

电子音像来供人欣赏，这

也是一种传承。而诵诗、

赛龙舟等健康的生活方

式，完全可以推陈出新，

引入现代文化元素。对

传统文化传承，也不宜强

求划一，应该尊重不同地

域、不同民族独特的文化

创造，保持中华文化的多

样性，在丰富文化遗产中

创新未来文化。
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年年端午，今又端午。今天我们在

家还包粽子吗？门上还挂青艾、菖蒲

吗？孩子腰间还别香袋吗？我们还诵

《离骚》吗？谁有划龙舟？……

如何过一个有历史文化韵味的端

午节？怎样传承端午节习俗？端午前

夕，网友纷纷来帖，或艾蒿香里忆端

午、或议如何把时下只知吃粽子的端

午变为更有丰富文化内涵的端午……

网友@小小云儿：
每年端午节，最忙碌的

就是母亲。母亲包粽子

的动作很利索，她将糯

米、红豆或咸肉拌好，两

片粽叶叠加折成一个三

角漏斗儿，用汤匙先从

脸盆里打二、三汤匙糯

米放进去，然后将粽叶

的上半部分包住糯米的

顶端，接下来将剩余的

粽叶往下一围，母亲的

另一只手拿起一根捆棕

叶细绳，嘴巴叼住一头

儿，另一只手拽住棕叶

细绳的另一端，左右缠

绕粽子，然后再打一个

活结儿，一个结实紧致

又棱角分明的粽子就包

好了。

爸爸则会拿着早已

准备好的雄黄酒，喝一

口含在口中，然后将屋

前屋后都喷上，于是家

中就又有了一股烧酒的

香味。爸爸说在床底下

门角里点燃雄黄炮熏一

熏，百虫不生，喝雄黄酒

身上不会被虫咬。

网友@榴莲花：来

瑞安已经有八九年了，

每到端午节，就特别怀

念母亲用上林草打好的

荷包鸡蛋。我的老家在

河北，每当时光进入农

历五月，田野里麦浪滚

滚，麦穗金黄，池塘边芦

苇赛过绿色的红高粱，

夹杂于草丛里的艾蒿散

发出特有的清香。

在家乡，每年端午

节的早上，母亲总是用

上林草打好荷包鸡蛋，

兄弟姐妹每个人一碗，

这种鸡蛋汤有一种特别

的气味，据说喝了这种

鸡蛋汤再累再苦的力气

活也不会累伤。长大离

家后，现在的节日食物

琳琅满目，但我仍然最

怀念那记忆深处的一缕

馨香。

网友@翔翔：我老

家在马屿镇石垟村，小

时候的端午节，记忆中

最 深 刻 的 是 艾 草 的 清

香。端午节这天，父亲

会把青艾、菖蒲拴在一

起挂到门楣上、墙头上，

嫩绿嫩绿的，给单调的

房屋增色不少。母亲告

诉我，艾叶理气祛湿，蒲

叶似剑，可以驱魔辟邪，

扫除秽气。

端午百草皆入药，

母亲把青艾泡在水里，

中午的时候，再用锅烧

热，给我们洗脚、擦澡，

说这一年就不会怕蚊虫

叮咬了。那只不过洗一

次脚、擦一次澡，端午节

一过，在农村一年四季

蚊虫多，顶多可以防止

一两天，怎么会管一年

呢？我现在每每想起来

就忍俊不禁。

[丰富端午文化元素]
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瑞安日报培训中心自成立以来，凭借优

秀的师资、先进的理念和《学周刊》、“瑞安日

报升学宝”微信公众号等平台，已成为深受

学员和家长欢迎的教育品牌。在 2015 年暑

期班中，本中心将进一步提升师资力量，完

善教学环境，让学生在更加精彩的课堂中和

更加轻松的氛围里得到系统的训练，收到优

良的效果和丰厚的知识回报。

一、小记者写作班
（一）招收对象

喜爱写作或作文基础薄弱的二年级至

六年级的学生。

（二）培训方式

根据实际情况，采取课堂作文教学为

主，社会实践（摄影、采风）为辅的方式。

（三）学员权利和待遇

1.学员在学习期间，正式成为中国人民

大学·中国少年新闻学院温州分院学员和瑞

安市学通社小记者，享受各类活动和采访的

权利和待遇。

2．《瑞安日报》学周刊及“瑞安日报升学

宝”微信公众号作为学员的创作园地，优秀

习作均可在上面发表，让学员的作品成为全

市数十万读者共同阅读的文章，更优秀的作

品将被推荐到《中国小记者报》等报刊杂志

上发表。

（四）时间安排

2015 年 7 月 8 日开始，每周三次，课时

15节。

设作文写作、摄影原理、户外采风。其

中，室内课14节，室外课1次。

（五）报名费用 ：新生 1300 元 老生：

1200元（含文具费、采访费、采风部分费用）

二、语文阅读理解高效班
（一）招收对象

语文基础知识以及阅读能力较为薄弱，

三年级至六年级的学生。

（二) 课程目的：

1.拓展语文知识；2.提升阅读分析、理

解、概括能力；3.掌握应试方法和答题思路；

4.全面提升语文综合实力。

（三）时间安排

2015年7月8日开始，每周三次，课时15节。

（四）报名费用：新生：1200 元 老生

1100元（含资料费）

三、小升初语文衔接班
（一）招收对象

即将升入初中的六年级毕业生或语文

基础薄弱的初一年级学生。

（二）培训方式

采取课堂作文教学和语文阅读理解（文

言文理解、现代文理解）相结合的方式。专

项突破作文和阅读，提升语文综合素质，为

小升初语文推优给力。

（三）时间安排

2015 年 7 月 8 日开始，每周三次，课时

15节。

（四）报名费用 ：新生 1300 元 老生：

1200元（含资料费）

报名时间：即日起至 7 月 8 日（节假

日可电话报名），额满将提前结束报名。

报名方式：
微信报名：关注“瑞安日报升学宝”微信

公众号，进入公众号，点击页面底部“在线报

名”（在备注中填写学生姓名、学生年级、联

系号码）

现场报名：瑞安日报大楼一楼市民服务

中心(安阳新区安福路30号)

瑞安市云海花苑一期2幢101室（原1A室）

上课地点：瑞安市云海花苑一期 2

幢101室（原1A室）

联系方式：
0577-66883918 13706688086

快乐暑假 开心学习
瑞安日报培训中心暑期班招生啦

请关注“瑞安日报升学宝”微信公众号


