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集体生活很亲密但也要保持距离

对于即将跨入高中或大学的学生来说，集体宿舍生活将
是他们面临的一大挑战。习惯了以“我”为中心的家庭生活，

几个全然陌生的同学相处一个空间，生活习惯不同，个性迥异，却
要朝夕相对好几年，能适应吗？ 话题

事件回放：

嘉宾说：

宿舍集体生活
是学生时代不可缺失的美好

记者调查：

学生宿舍人际关系主流是和谐的

学生担忧，性格内向难以适应集体生活

住校生的集体生活，你准备好了吗？
共同维护集体生活环境，多为他人着想，尊重他人，心怀宽容与谅解

他们说：

■记者 蔡玲玲

独立生活，从校园时代开始

学会适应集体生活

国家二级心理咨询师李频
蕾：一间陋室、五六室友、四面八

方，不同背景、不同风俗、不同习

惯，汇聚在一起。正是由于在这

狭小的公共空间里学习生活，每

个人都要学会欣赏和包容他人、

克制和约束自己，在互相比较、

互相学习当中共同提高。

大家平等地生活在相同的

条件和空间里，享用无差别的生

活和学习环境，要想赢得尊重和

成功只有依靠自身的努力，这对

于学生养成正确的价值观具有

不可替代的作用。

宿舍集体生活还有一个很

重要的教育功能，即教会学生如

何处理个人与集体、社会的关

系。在一个集体空间中，如何厘

清个人权利的界限，如何参与公

共管理，共同形成一个和谐的团

队。比如讨论和制定宿舍公约、

维护公共卫生，在矛盾中逐渐形

成稳定的秩序。总之，宿舍集体

生活是学生时代不可或缺的美

好，集体生活会塑造出一个个不

同的自我，充满自信地走向社会

迎接挑战、承担责任。

对于还没有经历过集体生

活的学生来讲，大家不妨借鉴以

下几点：共同维护集体生活环

境；多为他人着想，尊重他人，自

觉遵守规章制度及作息纪律；心

怀宽容与谅解。

当然，你还可以保持个人

适当的独立性，宿舍中的每一

个人都会有只属于自己的秘密

和生活习惯。在宿舍生活中，

我们要尊重他人隐私，不要过

多干预他人生活。毕竟每个人

的生活经历不同，考虑问题角

度也会不同，何况自己的想法

也不一定正确。因此，不要试

图去改变别人，更不要因为意

见分歧而影响了同学间的友好

关系。

最近，陶山学生小许得知中

考分数过了市区某高中的分数

线，亦喜亦忧。喜的是，终于考

上了理想中的学校；忧的是，将

要离开父母，过上住校的集体生

活。

小许是独生女，平时喜欢安

静，性格也比较内向，不热衷集体

活动。“真担心以后跟宿舍里的同

学相处不好，”小许说。小许的父

母也有一些忧虑，怕女儿孤僻的性

子以后会被同学排挤。

在住校以前，学生们在各自

的家庭生活中基本上是随心所欲

的，衣来伸手，饭来张口，只要把

书读好就行，家务事父母几乎全

部代劳，而且大部分人在家里有

自己的房间。可是住校之后，集

体宿舍要求好几个完全陌生的同

学共处一室、朝夕相处，这对他们

来说是不小的心理挑战。

记者随机采访了数十位我

市的高中住校生和曾经有过住

校经验的市民。大部分人表示，

曾经因找不到合适的方法和室

友沟通而感到苦恼，特别是当集

体生活出现矛盾的时候。不过，

大多数情况下，集体宿舍生活充

满着欢声笑语。但也有小部分

学生表示对住校集体生活“不满

意”。

今年读高二的学生琴琴说：

“我睡眠不好，难入睡也容易被

吵醒，对房间里的气味有点挑

剔。有一个室友睡觉时一定要

关窗，冬天还好，夏天就特别闷

热。跟她提过，但是只有当天有

效。几乎每天都要提醒，很尴

尬。”琴琴觉得，这些也不是什么

大问题，也无关是非，只是每个

人的生活习惯不一样，想要和谐

相处，大家就得互相忍让、妥协

和适度的改变。

从调查结果来看，当前学生

宿舍人际关系主流是和谐的，大

多数学生的人际交往是积极和

健康向上的。

但也有少数学生习惯以自我

为中心，缺乏换位思考的观念和

能力，不懂设身处地为别人着

想。对此，有专家表示，这些学生

在小学、初中阶段对父母依赖性

较大，上高中或大学后才开始接

触集体生活，难免会产生一些不

适应。而且在与同学相处的时

候，更多是凭自己的感觉、情绪，

遇到矛盾时不能合理解决，在人

际交往中容易处于被动、孤立的

境地。也因为不能恰当地表达自

己的想法，会限制自己的发展。

市民王先生：我认为集体

生活虽然会促进友谊的升温，

但是如果不保持距离的话，许

多小问题和摩擦会造成友情

的裂痕。这个度要怎么把握，

就要看个人的感悟了。

高中教师“木木”：集体生活最

重要的是和大家相处好。交几个

知心朋友，平时不会太无聊，生活

也可以充实一点。当然，也要照顾

好自己，学习、住宿环境肯定没有

家里好。可你要想一下，你总有一

天要离开父母，要自己独立，现在

就当是一次体验吧。时间长了，你

就会发现校园生活的丰富多彩，离

开校园后，你会怀念这一切的。

大四学生“猜火车”：集体生

活的规则是我们个人无法改变的，

如果一味对抗这种规则，势必会让

我们付出大量的时间和精力。我

们能做的或者说该做的，就是调整

自己，因为只有先学会顺应，麻烦

和障碍才会最少，才能节省有限的

时间和精力去做更多有意义的事

情。当然，你要给自己一点时间和

耐心，允许自己慢慢调整。

瑞安市飞云街道西垟新丰村、上埠村部分、马

道村部分（江北水厂备用）、龙岛花苑、飞云西路、马
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业区企业、宋家埭工业区企业、江南标准厂房、
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瑞安市供电局停电公告
为保障110千伏围垦一变顺利投运，6月28日清晨至6月30日，我市110千伏宋家变将配合全停，停电范

围：南滨街道（阁巷、林垟）、飞云街道部分区域（具体如下）。请广大用户相互转告并提前做好停电准备。市

供电部门将全力配合温州电力局有关工作，尽可能提前完成工作，尽早恢复送电。
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