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今日塘下·新塘下 9

塘下的双博士家庭、中考状元家庭、优秀学生家庭各有“教育经”，他们认为：

家长以身作则
孩子“不教而教”
■记者陈绵绵

俗话好：不以规矩，不能成方圆。古人的家训流芳百世，经

久不衰。如诸葛亮“淡泊明志、宁静致远”的家风、岳母刺字精

忠报国的家风、《朱子家训》所传授的家风一直沿用至今。

这些年来，塘下人生活质量蒸蒸日上，在满足了物质需求

后，越来越重视家风建设、家庭教育理念。文化人才辈出，教育

成绩斐然，家风、家庭教育成果由此可见一斑。

本期，记者带读者走进塘下的几个平凡家庭，分享塘下人家

的家风建设、家庭教育理念是如何在潜移默化中“干预”孩子的

学习、成长。

塘下青年作家倪亮，去年又

荣获温州市“十佳”优秀父亲称

号。作为塘下镇中心小学三年级

段家长学校校长，以及7年教师

生涯的经历让他对于“教育”二字

有很深的感触。历年来，他应邀

到学校开展各类讲座达上百场

次，其中相当比例为家庭教育。

“我对教育十分感兴趣，喜欢

看书，思考问题。尤其是儿子出

生后，我突然意识到，世间事再大

再多，也没有比教育孩子，比与孩

子共成长更重要。”他告诉记者，

教育是一件十分微妙的事，现在

比较公认的一种观点是：家长、孩

子、老师、孩子所在的群体，这四

大因素影响与决定着孩子的未

来。“我个人对此比较认可。家长

是孩子的第一任老师，家长的引

领、以身作则非常重要，会起到

‘不教而教’的良好效果。”

塘下是瑞安的经济重镇，民

间资本雄厚，群众生活水平较高。

因家长办企业居多，往往都很忙，

但大家对教育都非常重视。据悉，

塘下镇学生中考成绩近年来在稳

步上升。倪亮说：“家长朋友在关

注‘如何不让孩子输在起跑线上’

的同时，更要关注‘如何不让孩子

输在终点线上’。上学只是人生的

一个阶段，学习却贯穿人生始终，

所以考试分数固然重要，但能力、

性格、素养可能更重要。如果站在

这样的立场，孩子考试差那么几

分，就不会那么着急了。多关注孩

子的学习过程，比关注孩子的成绩

更重要。”

问及倪亮的家庭教育心得，

他笑道：“我可能不大关注成功，

更关注的是快乐、努力与多读

书，在小学阶段培养孩子的良好

习惯非常重要。习惯好了，有些

东西自然会来；即使不来也没什

么关系，在我看来，培养一个普

通而又有幸福感的孩子最重

要。”他又说，“世间诸多职业都

有‘上岗证’，可为人父母却没有

‘上岗证’。在提倡‘终生学习’

的今天，我们做家长的确实需要

不断学习，不断提升，以便有的

放矢地面对孩子各个阶段可能

出现的问题，与孩子共成长，用

心陪孩子走过人生的最初几段

路。站在人生的角度，爱与陪伴

可能比成绩、成功更重要。”

博士家庭：家长注重以身作则

在塘下里北垟村，有一

个 普 通 家 庭 走 出 了 两 个 博

士 ，这 事 被 许 多 村 民 所 称

道。儿子刘慧远中南大学毕

业后成功考研，并于 2013 年

考 入 澳 大 利 亚 莫 纳 什 大 学

（Monash University）攻读博

士；女儿刘慧慧在广州一大

学任教两年后毅然辞职，于

2012 年考入暨南大学攻读博

士。一个家庭出了两个博士

生，很多为人父母的读者最

感兴趣的应该是这博士家庭

的“教育经”。

这俩博士的父亲刘国洪

在塘下经商，说起他们家的

教育理念，刘国洪认为家长

的言传身教、以身作则至关

重要。

“ 我 教导孩子必须要诚

信，学习之前要先学会做人。

在我们家里，我和孩子的妈从

来不说谎话，也要求孩子们一

定要说实话。言必行，行必

果，说出来的话也一定要做

到 。”刘 国 洪 回 忆 起 一 段 往

事。在儿子刘慧远就读高二

时，喜欢上了网络游戏，他每

次回家看到儿子都在上网，急

了。一次，他看着正在上网的

刘慧远说：“慧远，你马上就要

高三了，能把网瘾给戒了吗？”

刘慧远看着父亲手里拿着一

支烟，回答道：“网瘾哪有那么

容易戒，像您抽烟一样，一下

子很难戒的。”

戒烟难，但为了以身作

则，刘国洪毅然戒了烟。第二

周，刘慧远从学校回家过周

末，从母亲那儿得知父亲戒烟

了，当下也下了决心，此后也

不再上网玩游戏。

让刘国洪更为欣慰的是，

一双儿女不仅学业有成，更有

积极向上的人生观。他告诉

记者，从小到大，他总是不经

意地给孩子们灌输积极、正面

的思想。“有时候，一家人谈论

从电视里看到的事件或者发

生在自己、身边人身上的事

情，我们都会针对这一件事进

行讨论，从中汲取正能量，并

学习之。我有意言之，却让孩

子们无意听之，久而久之，也

为他们带来了积极的影响。”

刘国洪说道。

中考状元家庭：学习靠自觉，从不施加压力

今年中考成绩揭晓，罗

凤中学九（2）班学生万力以

654 分裸分成绩成为塘下教

育学区的中考状元。取得这

样的好成绩，父亲万帮恕颇

为满意，在父亲眼里，万力一

直是个让人省心的孩子，他

说：“从小到大，万力从没让

我们操过心！”

万帮恕是罗凤凤川村人，

当万力 5 岁时，他便与妻子远

赴意大利打工。小时候，万力

寄养在姑姑家里，直到小学 4

年级时，家里建了新房，万力

便跟着爷爷生活在一起。

虽然远在国外，万帮恕依

然时刻关注着万力的成长与

学习情况，通过越洋电话、微

信，他与家里、学校老师保持

密切的联系，有关孩子的风吹

草动他都心中有数。

万力一家在塘下是平凡

的家庭，父母学历不高，爷爷

目不识丁。万力也传承着他

们 身 上 质 朴 无 华 的 农 民 气

质 ，从 小 到 大 ，父 亲 不 断 重

复的“脚踏实地，做好自己”

的教育理念时刻影响着他。

从上小学开始，万力的成绩

便一直名列前茅，除了上课

认 真 听 讲 ，完 成 作 业 之 余 ，

没有过多的课业负担。父亲

也允诺，“只要做好本分，不

会再施加任何压力”。从小

学到初中毕业，万力就是在

这样轻松、宽松的氛围里成

长 ，没 有 参 加 过 补 习 班 、兴

趣培训班。在完成课业任务

之后，剩余的时间全由自己

支 配 。“ 他 喜 欢 玩 电 脑 上 的

单 机 游 戏 ，也 爱 好 打 篮 球 ，

偶尔玩游戏也会玩到很晚才

睡 觉 。 只 要 他 已 经 完 成 作

业 ，不 会 影 响 学 习 ，我 们 都

不 会 干 涉 他 做 喜 欢 的 事

情。”万帮恕说。

对于学习，万力一直以来

靠自觉，没让父母操过心。但

万帮恕也坦言，望子成龙虽是

广大父母的普遍心愿，但他更

希望孩子能快乐地成长，养成

好的品行，乐观开朗的性格。

温州市优秀学生家庭：注重培养独立性

塘下镇一中八年级学生

韩欣跃一直以来品学兼优、全

面发展。今年，她又被评为温

州市优秀学生，在学区组织的

科学、奥数等各类比赛中，她

频频获奖。在学校，她是让老

师引以为傲的学生；在家里，

作为家中的“老大”，是弟弟妹

妹的学习榜样。

母亲余晓飞告诉记者，在

韩欣跃 3 岁时，为了更好地照

顾家庭，她放弃了干了10多年

的银行职员工作，义无反顾地

走上“全职妈妈”之路。在子

女的教育上，余晓飞与丈夫有

个共识：舍得投入！“只要孩子

想学，有兴趣学，我们都会支

持。”余晓飞说，韩欣跃从小兴

趣广泛，学过英语、画画、打击

乐、钢琴、书法，是一个多才多

艺的孩子。

一边不惜重金培养孩子，

一边非常注重培养孩子独立

性。“在家里，我比较注重培养

孩子良好的生活习惯，按时吃

饭，按时睡觉，有好的身体才

有精力学习。我自己也以身

作则，给孩子树立榜样。另

外，我也会鼓励他们做自己力

所能及的事情，自己的事情自

己做，培养他们的自理能力。”

余晓飞说道。

在韩欣跃上小学一、二

年级时，余晓飞便开始放手

让 她 学 会 自 己 坐 公 交 车 回

家 ，到 了 小 学 四 年 级 ，她 便

能完全独立，上学基本不需

要家长接送。“老二，欣跃的

妹 妹 幼 儿 园 小 班 开 始 就 让

她 自 己 走 了 。 有 时 候 忙 得

抽不开身，不得已让孩子自

己 做 事 儿 ，可 能 也 正 因 此 ，

无 意 间 培 养 了 孩 子 们 的 独

立性。”余晓飞说，她的子女

独 立 性 都 很 强 ，现 在 放 暑

假 ，为 了 赚 零 花 钱 ，孩 子 们

还会帮她干家务，连烧菜做

饭的活也会干。

与孩子共成长
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