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林女士说，7 月 1 日上

午，她在塘下镇某摊贩那里

买了几块猪肉，回家后，将

猪肉放进冰箱冷藏。当晚，

她在微信朋友圈上看到几

个 好 友 都 转 发 了 关 于“ 钩

虫”的消息：“现在市面上的

猪肉被发现有钩虫，此虫是

寄生虫的一种，水煮不烂，

油炸不熟，高温杀不死，为

了家人和朋友的健康，请各

位速速转告。”文字下面还

配发了一张猪肉的图片，图

片中有人从一块猪肉中扯

出一条“虫”，而肉里布满了

虫子。

林女士半信半疑。第

二天上午切肉时，她特意仔

细看了一下那块猪肉，发现

切开两段的肉上面有七八

个星星点点的红斑。她用

手指从红斑处往外拽，拽出

3 根白色线状物，这些白色

线 状 物 不 会 动 ，不 像 是 活

物，拽出后的肉上有小洞。

林 女 士 震 惊 之 余 ，拨 打

12315投诉。

接到投诉后，执法人员

马上联系市动物卫生监督

所塘下分所，帮助林女士为

猪肉做检查。在鉴定过程

中，工作人员既未见虫子的

头尾部，也没有虫子该有的

任何特征，最终确定这只是

猪本身的血管。

执法人员得到鉴定结

果后马上联系了林女士，林

女士松了一口气：“谢谢你

们的帮忙，我可以安心吃猪

肉了。”

昨日上午 11 时许，中考游泳

培训班的学生正在万松游泳馆里

训练。

“他们才开始上第一节课，所

以主要以练习陆地上的动作为主，

包括泳姿展示、陆上技术讲解练习、

熟悉环境等，大约两三节课后，才会

下水训练。”白直帆说。该班学生共

有16人，2位老师在现场指导。

七年级学生小陈是培训班中

的一员。“我本来就会游泳，想趁

暑假加强一下，以后考试也轻松

一些。”小陈说。

现场有不少家长在等候。他

们表示，由于游泳加入中考体育

选项，趁着这个暑假，送孩子学游

泳，但也会尊重孩子的想法。“学

游泳对孩子将来中考有帮助。”一

位初二学生的父亲林先生说，“如

果他不愿意去，我也不会强迫。”

每到夏季，不幸溺水身亡的

悲剧时常见诸媒体，也加大了不

少家长让孩子学游泳的决心。“游

泳和画画、钢琴之类的兴趣培训

不一样，这是个生存技能，保不准

哪天碰上洪水，或是意外落水了，

孩子也能自救。”孙阿姨把自家的

小胖墩送进了泳池，“我支持把游

泳列入中考，咱们江南的孩子是

该会游泳。”

猪肉中拽出白色线状物，

这是网传的“钩虫”吗？

相关部门鉴定：“钩虫”
其实是猪身上的血管

■记者 黄丽云/文 王鹏洲/图

2016年起，游泳将纳入我市中考体育考试项目。在新规的影响

下，这个暑假，游泳培训班持续升温，不少游泳培训中心还专门设置

了中考游泳培训班。
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暑假到了暑假到了，，游泳培训火了游泳培训火了

暑假到，游泳培训升温

昨日早上8时许，万松游泳馆

外 已 经 停 满 了 车 ，馆 内 水 声 四

起。上午时段是游泳馆培训的

“高峰期”，记者在观众席上看过

去，泳池里约有 100 多人，有的在

戏水，有的拿着浮板在练习。

在该游泳馆开展培训的金海

豚游泳培训中心负责人白直帆介

绍，培训班从 6 月初开始报名，目

前已经有 1000 多人报名，分成近

80 个班级，报名比往年要火热不

少。

市游泳馆今年也开展游泳培

训，对象均为少年儿童。早上时

段的游泳馆用于培训，下午则对

社会开放。

“今年是第一年开始培训，因

此和去年没法作比较，但是大家

对游泳培训的热度的确很高。”市

游泳馆负责人表示。

“相对其他体育中考项目，游

泳的培训要红火许多。”业内人士

表示，这主要是由于游泳对场地

的要求高于其他大众体育项目。

像篮球等项目，即便在家门口空

地上也能运动两下，不需要特意

来参加培训，但自家浴缸里可没

法学游泳。

“同样大小的场地，泳池可以

容纳 100 人，篮球场却只能容纳

50人，所以从培训操作角度来说，

游泳的报名人数更多。”他说。

中考游泳培训班学生没有预期多

金海豚游泳培训中心今年开

设的近 80 个班级中，专门的中考

游泳培训班仅有4个。

“报名中考游泳培训班的学

生没有预期多，不过仔细想一下

这也是正常的。”白直帆说，我市

很多孩子在很小的时候就开始学

习游泳，不需要报专门的中考游

泳培训班，在中级班或者高级班

里学习，一样能达到效果。大部

分中高级班的孩子如果去参加中

考游泳项目，基本上都能拿满分。

据了解，该培训中心设置的

中考游泳培训班针对的是零基

础、但想在最近几年内参加中考

游泳项目的学生。

“这部分学生学习的目的性

比较强，因此在换气、漂浮等基础

练习部分，会相对减少，主要加强

其耐力以及手脚的协调性等。”白

直帆说，这部分学生年纪相对大

些，胆子方面和体能也相对强些，

可以直接训练其长距离游和耐

性。

选择中考游泳培训班的学生

少，并不是个例。训练场位于东山

的一个培训中心，仅招收了 30 名

学生，因为时间配合问题，这些学

生全部打散在其他游泳班中了。

学游泳不只为考试

据了解，温州市教育局曾印

发了《温州市 2015 年初中毕业生

体育学业考试实施办法的通知》，

其中规定了游泳的测试方法：考

生必须穿游泳衣、泳裤。游泳出

发在水中，单手或双手触壁，听到

鸣哨后出发，游泳姿势不限，发令

员在鸣哨同时要摆动发令旗，计

时员视旗动，开表计时。游完 50

米转身时，身体任何部位必须触

壁。到达终点时，身体任何部位

必须触及终点池壁后停表。

成绩记录以秒为单位，精确

到整数，小数点后一位数按非零

原则进位，如10.1秒读成11.0秒，

并记录。每人测试一次。游泳考

试按游泳裁判法规执行，考生在

游泳过程中和转身时，手不能扶

池壁、水道线停留，脚不得触地。

未游完100米的考生不计分。

测试者中途不得站立、行走、

手扶水道线、攀池壁停留，否则中

止游进；不允许有任何起速度诱

导的行为；如出现抽筋、呛水等意

外现象，应予妥善处理。

市教育局相关负责人表示，

瑞安明年体育中考游泳项目一般

情况下会参照温州的政策。

在温州，游泳项目满分为女

生 4 分钟，男生则为 3 分 30 秒。

有不少体育老师认为，明年是我

市第一年开始游泳项目考试，标

准可能会比温州稍微低一些。

中考游泳项目如何考？ 温州：50米往返，姿势不限

白直帆说，学游泳时很容易

存在两个误区，家长和孩子都应

该尽量避免。

误区一：我的孩子可以很快
学会游泳
大多数家长对孩子学习游泳

都抱有一种成见，认为利用一两

次短训班就可以让孩子“学会”

了。一些初学者高兴地宣称一个

月，或者两个月学会了何种泳姿，

并且达到了何种水平。这其实只

是一厢情愿的想法。

如果一两个月能够学会一种

泳姿，半年就能学会4种，一年之内

就可以练成混合泳，这种可能性是

相当小的，所以千万不要认为孩子

可以在很短的时间内能够学会游

泳，也不应该让这种想法影响孩子。

初学者易犯的一个错误，就是

热衷于“开始游了”、“可以游多长”

等。要知道，在水里会移动是很简

单的事情，然而，会移动不等于会

游，不如称其为戏水更为确切。

如果陆上练习和分解动作没

练好就急于下水配合游，会使得

每一环节中的错误被生硬地叠

加、强化、放大，最终成为顽疾，并

由此派生出一系列问题。最常见

的情况是，很多人在初学阶段看

似提高得很快，但也因此停滞不

前。

误区二：不打算让孩子成为
专业运动员，所以不必专业地学
对于初学者来说，无所谓专

业和非专业的区别。所谓专业，

应该是指在某一领域的学习上所

花的时间更长，仅此而已。专业

和非专业在起始阶段的学习和训

练内容应该是一样的，在达到一

定水平后，它们之间的区别主要

集中在对孩子身体柔韧性的要求

和体能要求上。

游泳是一项非常纯粹、有一

定技术含量的有氧运动，同跑步、

跳绳和很多球类活动一样，是可

以与孩子终生相伴的。若能在成

长过程中一以贯之，孩子必将受

益终生。所以，家长应将孩子的

学习计划考虑从一个假期调整为

今后几年中的几个假期，同时也

不要忘记循序渐进。

[相关链接] 学游泳的几个误区

■通讯员 金明 记者 陈成成

近日，微信朋友圈、微博等网络平台，疯狂转发这

样一条信息“猪肉里有钩虫不能吃”，并配有图片。市

民林女士也看到了这样的信息。近日她买了块猪肉，

仔细一看，猪肉里有类似微信里提到的“钩虫”线状

物，这让她十分震惊，连忙拨打了12315。

猪肉中拽出白色线状物

据了解，猪肉中出现所

谓“钩虫”原因可能有两方

面：现在是定点屠宰，采用

电击，猪被电击晕后，再给

一刀放血。猪被电击晕后，

依据生理学相关知识，其心

速变慢，外周血管收缩，放

血时有一部分血在外周血

管中，所以猪肉看起来始终

是红色的，因为在增肥的脂

肪中变粗的血管中残留有

血 ，血 管 被 误 认 为 是“ 钩

虫”。此外，现在生猪品种

和饲养管理改进，猪生长速

度快，脂肪中的毛细血管为

适应供给不断增厚的脂肪

营养需要，就会变粗，变粗

的毛细血管便会在肉眼下

可见，如果血没有放清，血

管就显红色，血放清了就显

白色，取一小段来看有点像

虫子。

如果猪肉中有寄生虫，

主 要 有 猪 囊 虫 、旋 毛 虫 两

种。囊虫肉眼可见，只有黄

豆那么大，是一个个囊泡，

也就是常说的“米猪肉”；而

旋 毛 虫 肉 眼 根 本 无 法 看

到。这两类寄生虫在生猪

屠宰检疫中是必检的对象，

一经发现必须销毁，不可能

让其外流。

市场监管部门提醒，消

费者不要盲目相信和传播

不实传言，更不要恐慌。若

有疑虑，可向有关权威部门

求证。

“钩虫”不是虫，是猪身上的血管


