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我市第2例配对成功造血干细胞志愿捐献者陈福春昨赴温准备

“能够拯救生命，当然要捐了”
本周五正式采集，将救助在上海就医的一名6旬女性

昨日，市红十字会会议

室里举行了一场简短的欢

送仪式，欢送市文明办副主

任、46岁的陈福春前往温州

医科大学附属第一医院，准

备捐献造血干细胞，救助一

位身在上海的女性患者。

记者了解到，如果一切顺

利，陈福春将成为继前年塘

下徐丽瑞之后，我市第2例

配对成功并捐献造血干细

胞的志愿者，也是我市公务

员队伍中的首例。

■记者 缪星象/文 孙凛/图

骨髓中含有一种造血干

细胞，在人体里担负着造血的

任务。造血干细胞移植（俗称

的骨髓移植）是目前唯一能够

根治血液病的方法。能够接

受造血干细胞移植的白血病

病人，其长期生存的机会超过

50％，但如果单靠化疗或者放

疗等手段，他们长期生存的机

会则不到 5％。因此，医学专

家们都将造血干细胞称为“生

命的种子”。

很多市民认为造血干细

胞要从腰部抽取，会很痛，更

有人认为会“伤害身体”。这

是一种错误的认识。捐献造

血 干 细 胞 的 过 程 和 献 血 类

似，疼痛的程度完全在可以

忍耐的范围内。在抽取造血

干细胞前工作人员会先给捐

献者注射“动员剂”，使捐献

者骨髓中的造血干细胞被大

量动员到外周血中。这种针

剂除了能增加外周血干细胞

的数量外，还能对心脏和肝

脏起到养护作用，而且至今

未有对人体有害的报告或结

论。

据介绍，由于人体内的

造血干细胞具有很强的再生

能力，在献血或捐献造血干

细胞后，不仅不会对身体有

何不良影响，反而会刺激骨

髓加速造血，1 至 2 周内，血

液中的各种细胞就能恢复到

原来的水平。

匹配成功能够救人，感觉非常兴奋

“对我来说这是举手之劳，

但对患者来说却能拯救生命，我

当然要捐了。”昨日上午，陈福春

对记者说，2013 年 7 月，他带女

儿参加市红十字会组织的一次

应急救护培训。在现场，他听工

作人员介绍了捐献造血干细胞

的意义。“我献过 6 次血，看了宣

传材料后，觉得捐造血干细胞和

献血差不多，而且意义更加重

大。”他当场就报名采了血样，登

记入库 ，加入了中华骨髓库。

今年 2 月，陈福春接到市红

十字会的电话，获悉他和一位急

需造血干细胞移植的患者初步

配对成功，他当时感觉非常兴

奋。“市红十字会通知我，保养好

身体，准备进一步做高分辨匹

配 。”陈福春说，自己虽然 46 岁

了，但经常锻炼，已戒烟 16 年，

平时也很少喝酒。今年 5 月，高

分辨匹配成功，他很高兴，“这说

明我的身体挺好，还能帮助别

人。”

保守“秘密”数月，请假时同事才知道

一直到上周五，这件事除了

女儿之外，陈福春谁都没告诉。

“一来是觉得事情本身不大，二

来怕大家担心。”他说，因为捐献

造血干细胞要到温州附一医住

院 5 天，他向单位请假时，同事

们才知道这件事情。很快，不少

亲朋好友就给他打电话，有的是

确认真假，有的是表达关心，还

有的问他害怕不害怕，电话多到

接不过来。

“其实现在医疗技术很发

达，捐献造血干细胞完全不像有

的人说的那么麻烦。”陈福春说，

他下午住院后，将连续 4 天注射

“动员剂”，“动员剂”可以将骨髓

腔中的干细胞“动员”到外周血

液中，到本周五将从血液中采集

造血干细胞，“不是骨髓穿刺，而

是有点像血液透析，真和献血差

不多。”他说，其实这些知识一部

分是他网上查的，还有是市红十

字会向他详细介绍的。碰到有

些朋友不了解情况，担心他的身

体，他就把这些知识用微信转发

给朋友，让对方放心。

我市已登记造血干细胞捐献志愿者 600 多位

昨日上午，陈福春还在正常

上班，做好手头一些工作的交

接。下午 14 时，市红十字会的

小会议室里举行了一场简短而

热烈的欢送会，市红十字会党组

书记叶序飞对陈福春救人义举

表示感谢，市红十字会副会长卢

月丽向他送上鲜花。

叶序飞介绍，陈福春将是我

市第2例成功捐献造血干细胞的

志愿者，也是我市公务员队伍中

的首例。我市从 2005 年开始造

血干细胞捐献工作，近年来每年

有 100 余位志愿者采样登记入

库，目前已有 600 多位自愿登记

造血干细胞捐献志愿者。

从今年2月初步匹配成功开

始，卢月丽多次联系陈福春，和他

沟通。她说，造血干细胞匹配成功

的几率非常小，“能够匹配成功，大

家都很高兴，但是否能够成功捐

献，还要看捐献者个人意愿。”在这

几个月中，陈福春的捐献态度一直

很明确，这让大家都很佩服。

本周五正式采集干细胞
受捐者是位 6 旬女性

下午15时17分，在温州

附一医办理各种手续后，陈

福春在“捐献造血干细胞同

意书”上签下了自己的名字，

注射了第一针“动员剂”。附

一医血液内科主治医师周淑

娟介绍，从7月14日至16日，

陈福春每天要注射两次“动

员剂”，17日8时许开始采集

造血干细胞，时间将持续3小

时左右。

“这几天身体可能会有

点酸痛，这是正常反应。”她

叮嘱陈福春这几天一定要注

意保重身体，不要感冒，防止

出现意外情况。因为从现在

开始，受捐者也将同时进行

移植前的准备，包括进行大

剂量放疗和化疗，失去原有

的造血能力，以迎接捐献者

的造血干细胞的到来。这个

过程是不可逆的，所以千万

不能出什么意外。

直到这时，陈福春才知

道一点关于受捐者的模糊信

息，对方是一位60岁的女性，

目前正在上海就医，体重和

他差不多。

“我明白了，这也是对对

方负责。”陈福春点点头。

为了保证周五的采集一

切顺利，市红十字会专门安

排工作人员全程陪护。当陪

护人员问陈福春有什么需要

时，陈福春检查了自己的包

裹，牙膏、牙刷、换洗衣物还

有要看的几本书。但由于出

门太急没带多余的鞋子，就

脚上一双皮鞋，在医院4天会

不方便。“没事，我马上去给

你 找 双 拖 鞋 ，你 就 别 下 去

了。”市红十字会的工作人员

说。

现在，大家都一心盼着

周五的造血干细胞采集能顺

利进行。这心情，就像在迎

接一个新生命。

造血干细胞是“生命种子”
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陈福春在市红十字会工作人员的陪同下来到温州附一医陈福春在市红十字会工作人员的陪同下来到温州附一医
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