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专家建议，首先父母要放下“海外文

化差异”的包袱。很多家长觉得自己岁

数大了，去学语言没面子，也学不会，根

本就不愿意去接触当地社会。这种情况

越久，自己和当地社会的隔阂就会越来

越大，信息的渠道就会越来越窄，这就造

成了和孩子沟通的障碍。而有些家长心

态很开放，四十多岁了，照样背起书包去

学外语，积极参与当地的社会活动，了解

当地的民俗风情，这对于教育孩子是非

常有帮助的。

“留学陪读”有利有弊
做个合格的陪读家长，可不是一件简单的事儿

当然，留学陪读也存在很多弊端。

在澳大利亚和新西兰，大量的陪读父母

由于语言不通，没法很好地与外界沟通，

实际上，他们只能把自己限制在家中。

而同时，孩子的语言能力却提高很快，他

们之间的隔阂逐渐扩大。孩子接触的很

多问题，父母不知道如何回应，而孩子出

现的一些问题，父母也无法解决。

据悉，在澳大利亚的一所学校里曾

经发生过这样的事。学生在学校的一些

活动，需要父母参与或者发言，而相当多

的陪读父母因为听不懂英语，无法融入

当地的家长群体里面，即使去参加活动，

也如“聋哑人”一般，使得有些孩子情绪

失落，一次两次活动下来，和父母的感情

就逐渐疏远了。因为父母帮不上忙，孩

子也就不愿意和父母沟通。

这时父母就会感到特别伤心，自己漂

洋过海地离开祖国，千辛万苦地来照顾孩

子，结果孩子不但不领情，反而歧视自己、

不搭理自己了；甚至有的孩子不喜欢父母

在身边，觉得是个累赘，父母什么都不会，

让自己很没面子。而父母则害怕自己回

国后，孩子会放任自流，不好好学习，虽然

孩子的表现让他们心里不舒坦，还是硬留

着陪读。结果，父母和孩子虽然同在一个

屋檐下，思想却有很大的距离。

母子陪读签证，是一些国家开放了

低龄学生签证，允许未成年孩子来本国

学习，但考虑到未成年孩子的生活起居

和安全问题，也为了他们能更好地学习，

而向孩子父母开放的签证种类。

以前，仅有新加坡开放母子陪读签

证。后来，随着中国低龄学生数量的增

加，澳大利亚、新西兰和马来西亚也都允

许母子陪读。

家长陪读，总体来说是对小孩有利

的。由于孩子年龄偏小，自控能力比较

差，在青春期阶段，非常需要父母的照

顾。有些国家，例如新西兰，允许非常低

龄甚至是十岁以下的学生来新留学，这

必须要有父母的陪同，否则无法想象。

那些刚上初中的孩子，很容易受到

外界的诱惑，而且可能因为异族文化差

异，情绪变化比较大，如果没有父母的及

时指导，会影响到他们正常的学习和生

活。很多父母在陪读的过程中，不仅照

顾孩子的起居，还和他们一起学习，辅导

他们的功课，积极和他们进行思想交流，

从而使孩子在海外的学习和生活顺利而

愉快。

在陪读群体中，也有一些并不富裕

的家庭，他们坚持把孩子送到外国，然后

家长就以陪读的名义过去，但实际上，就

是为了给孩子挣学费来打工的。在新加

坡、马来西亚和澳大利亚，这样的陪读

“打工家长”有很多。

在新加坡，有的陪读家长因为家境

不好，不得不在餐馆或者超市一天打几

份工，就像赶场一样，一天跑几个地方；

在加拿大，有些拿“探亲签证”、但行“陪

读之实”的家长，每天的打工时间甚至超

过了十二个小时。

虽然这能够缓解留学费用的压力，

但这种做法实际上很难起到照顾孩子和

帮助孩子的作用。一天打工下来，父母

往往很累，和孩子并没有很多的沟通，对

孩子的学习监督也形同虚设。

而这类靠打工挣学费的、陪读父母

工作的场所，往往是嘈杂的流通类场所，

接触的社会阴暗面多一些，所以，他们在

和孩子交流的时候，也会不自觉地带入

一些非常现实的想法，这很容易影响孩

子的世界观。

有些上进的孩子看到父母很辛苦，

会奋发努力，好好学习；而不少孩子看到

父母天天打工挣钱，每天谈论钱多如何

如何好，说自己的学费多么多么贵，反而

会产生厌学的念头。

这样父母工作压力更大，当看到孩

子的学习成绩稍不理想，就大发雷霆，久

而久之，孩子就造成了逆反心理，反而使

孩子的心理压力增大，缺乏上进心，达不

到出国留学的目的。

近年来，留学低龄

化趋势明显，带来的种

种问题，在社会上引起

较大反响，很多教育界

人士和媒体也都在呼

吁：不能自立的孩子，

最好不要出国留学！

但因为种种原因，望子

成龙、望女成凤的家长

们，还是不停地把未成

年的孩子送出国门去

留学。

然而，真的把孩子

送出去了，家长又不放

心了，担心孩子在国外

吃得好不好？住不住

得惯？学习跟上跟不

上？……诸多问题随

之而来，许多家长觉

得，与其在家里坐着干

着急，不如自己陪孩子

一起留学，照顾孩子的

饮食起居，督促孩子的

学习生活。但“留学陪

读”有利有弊，您懂得

如何成为合格的陪读

家长吗？

留学陪读有利于孩子成长

陪读弊端

语言不通与孩子隔阂扩大

容易影响孩子的世界观

留学陪读，放下思想包袱很重要

（苏梦璐 整理）
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