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当溺水事故发生时，我们

该如何应对呢？

李伊霞提到了施救的几个

原则：能在岸上施救的，不要下

水施救；能借助器材施救的，勿

要徒手施救。一定要以自身安

全为先！同时，她还介绍了几

种切实可行的办法。

对于不会游泳的人，发生危

险后切记不要伸手呼救。因为

伸手容易导致人体下沉，此时就

极易发生悲剧。正确的做法是

放松身体，头往后仰，将嘴巴和

鼻子露出水面，借机用嘴呼吸。

“此时若是有人相救，被救者切

莫死命抓住施救者，应当放松身

体配合救援。”李伊霞说。

若是看到他人溺水，首先

要大声呼救，并立刻拨打报警

以及急救电话。“尽量不要和溺

水者直接接触。”李伊霞说，为

了避免被溺水者拖拽落水，施

救者可以借助身边常见的物品

代替救生工具进行施救，比如

可将空的矿泉水瓶抛给溺水

者，让其夹于颚下；利用绳子固

定于岸边的可固定点，并将绳

子抛给溺水者；或是用衣服包

裹篮球作为救生漂浮用具，抛

给溺水者。

“手拉手施救是一种非常

危险的施救方法，极易发生群

体溺水事件。”李伊霞提醒。

每年这个时候总有一些溺水悲剧发生
手拉手施救非常危险，溺水后抢救黄金时间为4至6分钟

学一些救生知识关键时刻能帮上忙
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游泳是夏季最受欢迎的解暑方式之一，除了游泳馆，塘河、水库、

溪潭等地也是一些市民的嬉水玩乐之地。殊不知，这类野外“泳池”看

似表面平静，但底部暗藏凶险，存在着巨大的安全隐患。今年6月以

来，市公安局就接到多起市民落水报警，120急救中心也接到10起市民

落水报警，其中多名溺水者是新居民子女。

据统计，我国每年14岁以下的少年儿童因溺水而死亡者达1.6

万人之多，占青少年非正常死亡人数的第一位。“这跟溺水者本身缺

乏游泳安全知识有直接关系。”市游泳协会会长李伊霞说，对于不熟

悉的水域，切莫轻率下水。

6 月 28 日，高楼镇枫岭社

区一小溪潭，一名男子溺水。

经调查，溺水男子姓王，26岁，

马屿镇人。当天15时许，他与

亲友一行 5 人，来到小溪潭内

游泳。16时许，同行的张某某

突然发现王某某头朝下潜在

水下不动，立即叫来同伴将王

某某拖到岸边抢救。随后，经

120 救护人员现场检查，确认

王某某已无生命体征。

6 月 22 日，汀田街道一男

孩在温瑞塘河游泳遇险后失

踪，直至6月24日，尸体才被找

到并打捞上来。经调查，疑似

溺水的男孩姓何，今年 11 岁，

贵州人，在汀田某学校就读。

2014 年 5 月 3 日，塘下镇

凤山村山脚水塘边，一名 9 岁

的贵州籍男童在水边玩耍时，

不慎滑落水中遇难。

2013年初夏，我市发生两

起未成年人溺水事故。6月23

日，新华中学一名刚毕业的学

生，去鲍田下湾水库游泳。游

泳结束后，他发现裤腿上沾有

泥巴，想清洗一下，可没多久，

同伴就发现这名男孩不见了；

5月11日，碧山中学的一名学

生到陶山一游泳池游泳，滑入

深水区身亡。

从上述这些案例中不难

发现，溺水事故大多发生在户

外水域，而溺水者多为新居民

或是新居民子女。“去游泳池

游泳买票太贵，很多新居民特

别是新居民子女，宁愿去户外

水域游泳。”李伊霞说。

这些年，夏季溺水事故频发

水库内溺水极难施救

“最容易发生溺水事故的

地点为水库、水坑、池塘、河

流、溪边、海边以及安全设施

不完备的游泳馆。”李伊霞说，

对水域安全环境认识不足是

发生溺水事故的一个重要原

因。

每逢夏季，集云山水库便

会变成“天然大泳池”。日前，

记者来到集云山水库，发现水

库入口已经拉起了警戒线，一

旁还有三四名锦湖街道森林

消防队队员在值守，库区里有

几个人在散步，没有人游泳。

“前两年每年都有人溺亡，

都是在瑞安打工的外地人，非

常可惜。”森林消防队队长许道

献说，从6月15日开始，他们就

在水库各个入口安排人员值

班，劝阻前来水库游泳的市民，

但每天仍有三四百人上山，有

的在早晨5时就来了。

在记者采访期间，又有十

多位市民驱车来到水库打算

游泳，看到拉起的警戒线只好

打道回府。“不让游，我们也不

会强行下水。”一位市民告诉

记者。不过他也坦承，会趁着

消防队员下班后过来游泳。

“只要水性够好，就不会

发生意外。”记者和这些本打

算下水库游泳的市民聊了几

句，发现不少人过分相信自己

的水性，并不担心发生意外。

然而，游泳者高估自己的体力

和技术，是溺水的一大原因。

“外出游泳时要正确评估自我

能力，不能逞强好胜，应该量

力而为，泳技差者不能到深水

处或离岸太远。”李伊霞说。

水库和其他户外水域不

同，水深岸陡，而且水库的水

很凉，游泳者易抽筋，一旦溺

水难以施救，危险很大。哪怕

只是在水库边玩耍，也很不安

全，如果不慎从陡坡处滑落，

同伴伸手去拉，极易被拉下

水，酿成悲剧。在水库溺水最

典型的案例就是发生于今年4

月 5 日广东汕头的一起悲剧：

一名7岁小孩扫墓后到水库洗

手失足落水，其父母，兄弟姐

妹和亲戚接连下水救援，由于

不识水性，相继溺水身亡。

“防学生溺水，要堵，也要

疏。”市教育局安全保卫科科长

陈光良说，经过案例分析，该局

将防溺水重点对象锁定在农村

和城乡结合部上学、放学未安排

家长接送的中小学生，重点时段

为中午和下午放学、周末节假日

及暑假。

据了解，从今年 4 月份开

始，全市各学校对校园周边及施

教区范围内的水库、溪流、深潭、

池塘、工地水坑等危险水域，进

行地毯式的安全隐患大排查，并

在校内危险水域设置警示标志、

添设救护器材、加装防护设施，

专门安排值日老师对重点地段

实行午间及放学后巡查。

另外，各镇街综治部门在关

键时段重点水域还落实专人巡

查。

陈光良表示，防溺水教育，

目的是为了让全体学生掌握“六

不一会”，即：不私自下水游泳或

到水边玩耍嬉戏；不擅自与同学

结伴游泳；不在无家长或监护人

带领的情况下游泳；不到无安全

设施的水域游泳；不到不熟悉的

水域游泳；不盲目下水施救；会

基本的应急自救、求助、报警方

法。

掌握“六不一会”防学生溺水

溺水施救原则：以自身安全为先

意外溺水
急救
全程图解

对游泳装备存在的认识误

区也会造成溺水。“市场上销售

的塑料气泡救生圈，千万不要在

户外水域中用来当成救生护具，

这种塑料气泡救生圈在水中一

旦漏气，后果不堪设想。”李伊霞

说，每年因塑料气泡救生圈漏气

后造成溺水身亡事故的比例非

常高，建议会游泳的市民在户外

水域游泳时可以借助一种“跟屁

虫”的用具保护安全。

除此之外，安全设施不完

备的游泳馆也容易发生溺水

事故。“市民在选择游泳场所

的时候一定要慎重考虑，选择

正规的游泳场馆。”李伊霞说，

一个合格的游泳馆或游泳池，

必须配备专业的救生人员以

及完备的安全设施，以保证游

泳者的人身安全。

普通救生圈不适合户外水域

医学界认为，溺水者的

生存与最初的急救关系密

切。如果抢救及时得当，溺

水者往往可以起死回生，抢

救越早，生存希望越大，溺

水后抢救黄金时间为4至6

分钟。

一旦发现溺水者，应立

即采取以下急救措施：

1.清除口鼻里的堵塞
物

让溺水者头朝下，用

手指清除其口中杂物，再

用手掌迅速连续击打其背

部，让其呼吸道畅通，并确

保舌头不会向后堵住呼吸

通道。

2.呼吸道畅通后，要立刻
倾出积水

抢救者一腿跪地，另一腿

屈起，将溺水者俯放在屈起的

大腿上，颤动大腿或挤压溺水

者 背 部 ，使 呼 吸 道 内 积 水 倾

出。或者让溺水者俯卧于抢救

者肩部，使其头足下垂，抢救者

来回跑动就可倾出其呼吸道内

积水。注意，千万不能让溺水

者头朝上。

3.倾水的时间不宜长，有
水吐出后马上做人工呼吸

将溺水者仰面放在地上，

使其头部后仰，用一只手捏住

其鼻孔，嘴对嘴轻缓吹气，注意

溺水者胸部有没有隆起和回

落，如果有，说明呼吸道畅通。

尽可能快地做6次呼吸，然后每

分钟 12 次，直到其恢复正常呼

吸。

4.胸外心脏按压
如果溺水者心跳、呼吸

全部停止，应立即进行胸外

心脏按压。将其仰放在地

上，按压者左手掌置于患者

胸骨下 1/3 处。右手掌压在

左手背面，垂直向下按压，

使胸骨下陷 2 至 3 厘米。然

后放松，频率为每分钟 60 至

70 次。应注意掌握好压力，

防止用力过重。若能触到

颈动脉搏动，说明心脏按压

有效。

5.注意保暖按摩四肢
呼吸心跳恢复后，应注

意保暖，并按摩四肢，促进

血液循环，加快其康复。

6.向急救中心求救
在进行上述方法抢救

的同时，还应尽快向急救中

心求救。
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