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锻炼肌肉力量、太极推手、擒拿控制、女子防身⋯⋯

“爱心顺风车”女会员的“女子防身术”
@一棵小树苗@瑞安日报—报料王：爱心顺风车协会有“女子防身术”培训班，有兴趣的女会员快去报名哦。

“今天在微信朋友圈里看到

市爱心顺风车协会会长叶毅发

的消息，号召爱心顺风车协会的

女会员们报名参加‘女子防身

术’培训班。”@一棵小树苗 昨

日发微博说，“作为一名女性在

碰到危险时，如果有一身防身术

来，安全系数就会高很多。”

记者随后联系了市爱心顺

风车协会副秘书长汤爱瑞。“开

班免费传授女子防身术的是一

位从事公安工作的林英武会员

提议，目前报名参加‘女子防身

术’培训班的女会员已经有好

几百人了。”汤爱瑞说，“女子防

身术训练主要包括锻炼肌肉力

量、太极推手、擒拿控制、女子

防身等课程，一周四节课，全部

免 费 训 练 。 大 家 的 积 极 性 很

高，每次上课，少则十几人，多

则几十人，只要爱心顺风车一

直走下去，我们的女子防身术

训练也将会一直坚持下去。”

（记者 李心如）
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“由市文明办、市妇联、湖

岭镇人民政府主办的 2015‘缤

纷暑期快乐营’日前在湖岭镇

溪坦村文化大礼堂开班。市公

安局‘萌警官’张勇与市黑眼睛

公益负责人梁锋为孩子们带去

青少年安全教育课。”@瑞安市

黑眼睛公益发展中心 前日发微

博说。

课堂上，张警官将真实案

例与萌漫画相结合，向孩子们

讲述了在日常生活中应注意的

防火细节、以及如何报警、如何

扑救初期火灾、如何在火灾中

逃生、等交通、消防安全知识，

提高孩子们的安全防范意识，

敲响安全警钟。

黑眼睛公益负责人梁锋向

孩子们传授防溺水安全教育。

与 其 他 防 溺 水 安 全 教 育 课 不

同，梁锋给每个孩子发一副防

溺水益智纸牌，纸牌瞬间引起

孩子们的好奇心。防溺水益智

纸牌为“守护明天·青少年安全

教育”公益项目的原创产品，以

原创漫画的形式将防溺水小知

识与小技能在纸牌上呈现，孩

子们通过玩纸牌游戏，潜移默

化中学习防溺水知识，同时也

丰富孩子们的暑期生活。

“参与‘缤纷暑期快乐营’

的孩子大部分为留守儿童或新

瑞安人子女。”湖岭镇宣传委员

金洲说，“举办快乐营是要让全

社会关爱农村留守儿童和外来

务工子女，呵护孩子们安全健

康快乐成长”。 （记者 李心如）

“7 月 18 日下午，虹桥路

小学五（3）班的36位同学去福

利院看望孤残儿童。同学们共

捐款5000元，并赠送书籍、玩

具、学习用品等，和福利院的孩

子们度过了一个快乐的下午。”

@洛丽塔前日发微博说，“这

个社会实践让孩子们有助于培

养爱心和社会责任感，学会关

爱、尊重社会弱势群体。”

记者随后联系了虹桥路

小学五（3）班班主任老师刘

丽。“这次暑期特色社会实践

活动，是根据学校的统一安

排布置的。孩子们自发组织

捐款，为福利院送去了 5000

元爱心款，陪伴福利院里的

孩子们度过了一个快乐的下

午，我很为他们感到骄傲。”

（记者李心如）

真实案例与萌漫画结合 防溺水与益智牌相融

“缤纷暑假快乐营·青少年安全教育”走进湖岭镇
@瑞安市黑眼睛公益发展中心@瑞安日报—报料王：黑眼睛公益发展中心的“守护明天·未成年人安全

教育”项目走进湖岭镇，为这里的孩子们带去一堂妙趣横生的“青少年安全教育”课。

培养社会责任心
尊重社会弱势群体
@洛丽塔@瑞安日报—报料王：虹桥路小学五（3）班的36

位同学，来到市社会福利院儿童部，为这里的孩子们送去爱心

与关爱。

连日来，我市不少中小学毕

业生回到母校，以不同方式追忆

往日友情，共诉美好未来。前日，

虹桥路小学六年级毕业生就以露

营活动方式，回到母校。当晚，毕

业生们在操场上搭建起70多顶

各种颜色的帐篷。大家三五成

群，聚在帐篷里与即将离别的同

学畅谈心事，与老师沟通交流，描

述美好的未来。当晚，该校领导、

老师、家长及义工等也在校园露

营留夜。 （记者孙凛）

留校露营 共诉友情

扫一扫 请关注公积金微服务

租房可不可以提取住房公积金？

“公积金微服务”平台是一个集政

策咨询、业务指导、维权投诉于一体的

便民服务综合平台，是瑞安公积金中

心办事大厅的服务延伸。我们将每期

一个主题，选取群众较为关注的热点

难点问题，发动广大微粉讨论与交流，

深入剖析，并通过整理编辑后在本栏

目中刊登。

另外，公积金中心也会即时发

布一些微政策、微活动、微指南等，

让您在第一时间掌握公积金动态，

赶快动手扫一扫我们的二维码，关

注我们吧！

@若水：我在瑞安市某企业
上班，为上班便利想在市区租住

一套住房，年租金为 22000 元。

那么，是否可以提取住房公积

金？

公积金中心：职工因无房租
赁住房支付房租是可以提取住房

公积金的，也就是说在瑞安您家

庭名下没有住房，而去租住房屋

的，每年花费的租金可以全部或

部分通过提取公积金来支付。

@陈某某：无房租房的提
取，提取金额有什么限制吗？

公积金中心：有的，租房提取

每户每年提取金额不得超过2万

元，如果您所租地段租金高于每

年2万元，那么超出部分需要自行

支付哦。不过这里需要注意的

是，职工租赁公共租赁住房或廉

租住房的，提取额度按当年实际

租金计算，不受最高提取额度限

制；租赁市场商品房，领取租赁补

贴的，提取额度按当年实际租金

扣除租赁补贴金额计算。

@月光：那租房提取手续是
怎么办理的呢？

公积金中心：租房提取除《住
房公积金提取申请表》、身份证

明、婚姻状况证明、户口本、银联

卡、房屋租赁合同或协议、租金发

票或收款收据等提取资料外，还

需要房管部门出具的无房查询证

明。

@大赢家：我不是本地人，
听说租房提取对于非本地户口

的职工简化了手续，是真的吗，

具体是怎么样的呢？

公积金中心：是这样的，外来
务工人员因无房租房提取公积金

的情况比较多，针对他们的情况，

我们简化了无房租房提取的手

续，只需提供《住房公积金提取申

请表》、身份证明、暂住证、银联

卡、房屋租赁合同或协议、租金发

票或收款收据就可以了。
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