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日前，媒体和网络等有关小孩被关在车里导致死亡的报道连续不断，让人心痛，

教训深刻。

7 月 12 日下午，山东沂水县一名 3 岁女童在上学途中，被幼儿园园长遗忘在车

内近 10 个小时，发现时已经死亡。

6 月 27 日中午，湖南湘潭的一家人坐一辆私家车回到家下车时，将只有四岁的

孩子遗忘在了车里。直到当天下午五点多，全家人才发现孩子被锁在了车里，当 120

急救车赶到现场时，孩子已经死亡。

6 月 27 日傍晚，广西南宁市金湾花城小区的业主们在一辆贴着“报废”字样的轿

车内发现一具男童尸体。经相关分析，该男童可能将车门打开，进入后误将车门锁

死，最终酿成悲剧。

以上案例，究其原因，问题并不在于孩子，因为他们太小还不能意识到危险。根

本原因在于家长或者老师缺乏安全意识，或者疏忽大意。所以归根结底还是需要家

长多用心，开车时时刻注意车后座的孩子，不要将孩子遗忘在车内，也千万不能因手

头事务将孩子单独留在车内。

炎炎夏日
千万别把孩子单独留在车内

开车带着孩子出门，有时父母粗心大意或为了图省事，就将孩

子独自留在车上。然而，近段时间，儿童被遗忘在车内最终被闷死

的事件，在全国各地频频发生，引起社会的广泛关注。

孩子一个人在封闭的车里，空气流通不畅。即使这时车外的温

度并不太高，车内的温度也可以在几分钟内迅速上升。尤其是炎热

的夏季了，在高温环境下，很容易导致车内的孩子出现中暑、缺氧的

现象，甚至导致孩子窒息死亡。

如何保障儿童乘车安全？一旦发生儿童被锁车里的情况，如何

解救？

随着家用轿车的普及，很多家

庭会经常带着孩子出去兜兜风，可

是有时候家长会下车去买饮料或者

跟偶遇的朋友聊上两句，于是就锁

上车门，把孩子独自关在了车里。

没有想到孩子会在车内发生中暑的

事情，根本想不到这样做会危及孩

子的健康。

“把孩子锁在车里，总是忐忑不

安，买好东西后就赶紧跑回来。”上

周，市民陈女士就将 6 岁大的女儿单

独锁在车里。当天，陈女士驾车带

孩子去亲戚家玩，路上要给女儿买

一双拖鞋。考虑到买拖鞋花的时间

不长，带孩子去又比较麻烦，就决定

把孩子放在车里。

汽车在路边停好后，陈女士将

一个车窗摇下一条缝，将车门锁好，

赶紧跑去买拖鞋。原以为很快就能

买好拖鞋，没想到女儿的拖鞋要到

店铺楼上去找，耽误了一些时间。

10 分钟后，陈女士赶回车里，赶紧看

看女儿在干什么，还好，女儿只是在

撕一张报纸，没发生什么事情。“幸

好当天天气不热，车内温度不高。

看到孩子被锁车内致死的新闻后，

以后再也不会把女儿一个人留在车

内了。”

另一位家长也称，自己曾因下

车买菜将孩子锁在车内，虽然温度

不高，但短短十分钟时间孩子已很

恐惧，从后座爬到了副驾驶位置向

外张望，该家长发誓以后再也不会

将孩子独自丢在车中。

虽然，家长的细心最重要，但一旦

危险的情况发生，教给孩子自救的方法

是令孩子安全脱险的最后一道防线。因

此，最好在家长的看护下，让孩子试着进

行自救演练。

据了解，车辆在发动机熄火、拔

除钥匙的情况下，仍可以开启危险报

警闪光灯（又被称为“双闪灯”）。危

险报警闪光灯一般都位于仪表台正

中间，是一个三角形的红色按钮，按

下该按钮后车辆左前、右前、左后、右

后的灯光都会开始闪烁，可以吸引附

近行人或者车场安保人员的注意，及

时发现险情。启动危险报警闪光灯

只需要将其按下，且按钮有红色三角

标志，儿童易于辨认和使用。

儿童被困车内后，如果能按响喇

叭，很可能吸引车外行人或者停车场

保安的注意，及时发现险情。但部分

车型熄火、落锁后并不能按响喇叭，

家长要注意自己的车型。

一般情况下，车内解锁键就在车

门或者中控位置。家长应该提前了

解车内中控锁的使用方法，告诉孩子

车内脱困的基本方法。对于四五岁

的孩子，可以打开车门直接出去。

除了以上方法，孩子可以通过拍

打车窗、大声呼救来寻求帮助。

此外，家长在对儿童进行打开车

门的安全教育的同时，应告诫儿童，

开车门的自救切不可以在车辆正常

行驶中使用，以免影响安全。

调查实验表明，车内外温度为

36℃时，关上车门，经过 5 分钟，车内

温度即可上升到 44℃，10 分钟可达

53℃。这样的温度，即使是成人也难

以忍受，儿童由于身体内的温度调节

机能没有健全，在高温下更容易受到

伤害。

汽车内空间狭小，而且现在的汽

车密封性都非常好，如果不开循环空

调，外界的空气很难进入车内。在温

度上升时，被关在车内的孩子会经历

出汗、脱水，继而中暑，这时孩子难受

就会挣扎，越挣扎消耗的氧气越多，

再加上缺氧出现的心跳加速和血压

升高，孩子很快就会出现昏迷甚至窒

息死亡。

如果发现孩子中暑，应想办法第

一时间开车门或者砸车窗玻璃将孩

子解救出来。如果自己打不开车门

也无法砸破玻璃请马上报警和呼叫

救护车并寻求周围人的帮助。如果

将孩子解救出来了，要先移至阴凉的

环境，如果还有反应、有呼吸，先给孩

子喝水，然后用凉水打湿他的身体帮

助孩子降温以及按摩孩子四肢帮助

恢复循环，如果没反应没呼吸，则需

要立即做心肺复苏。此外，应及时送

医。

多位家长曾把孩子单独留在车内

教孩子如何自救防患未然

解救被困孩子要用正确方式

■记者 陈丹丹
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