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山谷、溪流、溶洞、湖泊、瀑布……

夏日里，不妨去感受天然空调房的清凉
刚享受完雨天的清凉，气温又立马反弹了。炎炎夏日，与其躲在房间吹空调，不如投身到大自然的天然空调房。不管是山谷、溪流、溶洞、湖泊、瀑布都是逃离都市

炎热，享受清凉的极佳选择，不远走，就在浙闽一带。

大奇山国家森林公园
大奇山又称寨基山，史称江南第一名山。大奇山国家森林公园境内山峦叠

翠、峡谷幽深，浓荫蔽日，溪水潺潺，又有茂林修竹和平畴沃野相映带，整个公园

有“天然氧吧”和“休闲天堂”之美誉。公园中有国家保护的动植物近百种。游人

入园，坐牛车、穿林海、过栈道、渡索桥、涉清溪，一路行来，悠哉游哉，好不快活。

金牛潭边听传说、青青世界寻童年，石苑谷中赏顽石，林中飞鼠玩刺激、山麓拓展

炼意志，农艺园里采果蔬。

国家东部公园
浙江开化县，位于浙西边境，地属衢州市，钱塘江源头，全县森林

覆盖面积81%，境内水质国家I级标准（可直接饮用），素有中国的“亚

马逊雨林”之称。国家东部公园，以整个开化县作为大公园、大景区

来规划和建设，把开化打造成世界一流的原生态，休闲养生的避暑胜

地。此外，您还可以尽享开化县驰名美食：何田清水鱼，开化青蛳，金

溪石斑鱼，苏庄炊粉肉。

神仙居
位于浙江台州仙居县白塔镇南境，它是世界最大规

模火山流纹岩地貌，奇峰环列，山崖陡峻，溪水和瀑布常

年不断，幽深奇岖。观音岩，如来像，迎客山神，将军岩，

睡美人，十一泄飞瀑等100个景点。神仙居引人入胜之

处，在于那里的一山一水、一崖一洞、一石一峰都能自成

一格。《天龙八部》、《神话》、《新笑傲江湖》、《轩辕剑》、

《追鱼传奇》、《兰陵王》等都曾在这里取景。

金华双龙
位于浙江金华市城北15公里

北山山麓，双龙风景区位于海拔

500-1300米之间，是一处以山岳

森林为背景，地下悬河、岩溶奇

观、赤松祖庭为特色的国家5A级

旅游区。景区内盛夏的平均气温

比山下低4～8℃，是避暑的好去

处。山间云雾缥缈，常现云山雾海

奇观，是名副其实的清凉世界。

新昌穿岩十九峰
穿岩十九峰位于新昌城关西南约

22 公里处的镜岭镇境内，总面积

30.65平方公里，有19峰，峰峰相连，

横亘2.5公里。山上林木青翠，山下溪

涧碧澄见底。因中峰上有圆窍，东西

相通，故名穿岩十九峰。十九峰风景

名胜区由穿岩十九峰、千丈坑、台头

山、倒脱靴四个景区组成，是我国壮丽

的丹霞地貌景区之一。景区内峰、嶂、

岩、岭、洞、溪、涧、瀑、潭、泉齐全，山光

水色相映，适合避暑，度假，登山，探

险，水上活动。

天目山
素有“大树华盖闻九州”之誉的天目山，地处浙江西

北部临安县境内，距离杭州80公里，主峰仙人顶海拔

1500米，古名浮玉山。天目之名始于汉朝。因东、西峰

顶各有一池，宛若双眸仰望苍穹，由此得名。天目山地

质古老，植被完整，是我国著名的自然保护区，也是浙江

省惟一加入国际生物圈保护区网络的自然保护区。

1996年加入联合国教科文组织人与生物圈保护区网络

（MAB），成为世界级保护区。

莫干山
莫干山位于浙江北部湖州德清县境内（最高峰塔峰750米）因春

秋末年，吴王派干将莫邪在此铸剑而得名。莫干山山峦连绵起伏，风

景秀丽多姿。景区43平方公里。它以绿荫如海的修竹，清澈不竭的

山泉，星罗棋布的别墅，四季各异的迷人风光称秀于江南。享有江南

第一山的美誉。莫干湖位于莫干山南麓的莫干山脚下，水域面积

6000亩。四周群山环抱，岸线曲折多姿，修竹苍翠，树木葱郁，碧波荡

漾。

武夷山
武夷山位于福建省武夷山市南郊，武夷山脉北段东南麓总面积999.75平方公里，是

中国著名的风景旅游区和避暑胜地。武夷山通常指位于福建省武夷山市西南15千米的

小武夷山，称福建第一名山，属典型的丹霞地貌，是首批国家级重点风景名胜区之一。山

区内拥有2527种植物物种，近5000种野生动物。武夷山四季气温较均匀，温和湿润，年

平均气温只有12度。7月均温20度，是福建降雨量最大的地区。

九曲溪是武夷山脉主峰——黄岗山西南麓的溪流，位于福建省武夷山峰岩幽谷之

中。因武夷山有三十六峰，九十九岩。峰岩交错，溪流纵横，九曲溪贯穿其中，蜿蜒十五

华里。又因它有三弯九曲之胜，故名为九曲溪。它全长约9.5公里，面积8.5平方公里。

山挟水转，水绕山行，每一曲都有不同景致的山水画意。“溪流九曲泻云液，山光倒浸清

涟漪。”形象地勾画出了九曲溪的秀丽轮廊。
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（吴超琪 整理）


