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到大自然里打地铺

来一次说走就走的露营吧
野外露营渐渐成为较为流行的户外活动。“以天为盖地为庐”，在大自然里打地铺，抬眼可以看到风景，侧耳

就可以聆听自然，趁着暑期，来一次说走就走的露营吧。

那么，省内又有哪些适合我们“安营扎寨”的地方呢？

舟山枸杞岛
枸杞岛位于嵊泗列岛东部，是列岛中仅次于泗

礁的第二大岛。岛上有最高峰“小西天”、“山海奇

观”碑、大王沙滩等景点，很适合全家度假游玩。

特色：渔家风情淳朴；开发程度低，近原生态

最佳扎营地：南长涂沙滩、东崖绝壁等地（为保

护海滩，有的地方游客是不可以随便驻扎的）

玩法：观“山海奇观”石刻；小西天看日落；“大王

沙滩”漫步；海钓等。可以第一天玩沙滩、出海钓鱼、

爬“小西天”看日落、四处逛逛感受渔乡风情；第二天

去“山海奇观”看海景，还可以到枸杞岛对面的嵊山

岛看东崖绝壁。

注意事项：
①船票需要提前预订，轮船在台风天气不通

行。②暑期、节假日是枸杞岛的旅游旺季，人流非常

多。③枸杞岛气候多变，有非常多的台风、雨水天

气，出游前需提前关注。④枸杞岛以海水的纯净和

蔚蓝的颜色而著名，但是在大潮的时候（即农历初一

和十五）会影响观赏，只有在小潮的时候才能看到最

美的海景。

宁波象山渔山列岛
渔山列岛被誉为“亚洲第一钓场”，岛礁棋布，

暗礁林立，海水清澈，是休闲、度假、海钓、游泳、

野营、抓贝壳的好地方。岛上景点有：灯塔、仙人

桥、破城顶、战备山洞、渔村等；逢游客较多的夜

晚，常有篝火烧烤晚会。

目的地特色：“亚洲第一钓场”；原生态；空气

质量指数绝佳

最佳扎营地：北渔山渔村东边

玩法：徒步去看“远东第一大灯塔”——渔山

灯塔；看渔山日出；海钓等

注意事项：
①在夏季的时候，渔山海域的海浪波度很高，

露营时要选择在最高的历史潮位三米以上的地

点，确保海浪无法抵达。②渔山列岛紫外线非常

强烈，一定要穿戴防晒衣、太阳帽，涂抹防晒霜

等。③注意早晚的温差，携带长袖类的衣物。

台州玉环大鹿岛
大鹿岛景点众多，海上森林与奇礁异石、岩礁

艺术堪称“鹿山三绝”。岛南端的“罗汉观潮”（即

罗汉岩）可谓一大奇观。

目的地特色：国家4A级景区；首个国家级海

岛森林公园；植被覆盖率高；具有特色美食

最佳扎营地：海边沙滩或者度假村草地

玩法：海边自助烧烤；乘船外出，体验渔民生

活

注意事项：
帐篷的驻扎选择地要远离海水，背风，搭建时

尽量要确保帐篷的结实和牢固。尤其是在风力较

大的天气。

富阳新沙岛
新沙岛位于富阳区城区东约一公里的富春江中，

是国家级风景名胜区“两江一湖”风景区的重要组成

部分，也是浙西黄金旅游线上的第一站。其岛屿面积

4.12平方公里，四面环水，岛上林桑成荫，金沙铺地，

环境幽静。岛的西面拥有华东地区最大的天然淡水

游泳场，沙滩面积达3万余平方米，视野开阔，景色秀

丽，夏季，游泳戏水者蜂拥而至。

目的地特色：拥有华东地区最大的天然淡水游泳

场；“烧烤村”；农家乐；设有专门的露营区

最佳扎营地：意杨林

玩法：漫步在水杉大道的细沙路；体会特色农家

乐；参加烧烤派对；骑自行车环岛

注意事项：
①新沙岛露营不是免费的，在景区内露营比较安

全，但是费用较高，也可以在其他的地方租赁露营场

地。②露营前要关注好当地天气的变化，雨水和大风

天气不适合露营。③烧烤是去当地游玩的必体验项

目，建议自带烧烤食材，在当地租赁烧烤器具，当地的

烧烤食材稍贵。

台州临海括苍山
括苍山是浙江名山之一，史书载，登之见苍海，以

其色苍苍然接海，故名括苍。括苍山，以其博大、险

峻、奇秀，吸引了众多道者的驻足。

目的地特色：浙东南第一高峰；可赏云海，雾凇；

山体雄伟壮观，风景秀丽

最佳扎营地：山顶农家乐旁

玩法：登最高峰米筛浪；看日出；赏山雾；看风车；

烧烤等

注意事项：
①夏季当地多风多雨天气多变，出游时前要关注

好天气变化，露营要确保帐篷的安全和牢固。②山岳

景区早晚温差大，需携带好相应的防寒衣物和棉被。

山上湿气很大，要注意防水。③括苍山作为新开发的

景区，景区交通和各方面的设施设备都较不完善，游

客须慎行。

临安顺溪大明山
大明山，浙西临安唯一的省级风景名胜区，国

家4A级风景旅游区。大明山拥有32奇峰、13幽

涧、8条飞瀑、3个千亩以上的高山草甸，横贯六座

山体的万米岩洞，以“一泓碧湖、十里幽谷、百丈飞

瀑、千亩草甸、万米岩洞、群峰啸天、林海无边”的绝

胜风光而名闻遐迩，被誉为“浙江黄山”。

目的地特色：浙江十大最佳休闲度假胜地；国

家4A级景区；“浙江小黄山”

最佳扎营地：天书草坪

玩法：走一回绝壁栈道；看云海奇景；观大明山

“三绝”；徒步等

注意事项：
①山上有很大的雾气，气温非常低，需要携带

防寒防潮的衣物和棉被。②在登山时，要注意脚

下，由于山上湿气较重，路面非常湿滑，登山或者观

景时一定要注意安全。
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