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颁奖仪式上，在念出自

己的名字前，宁泽涛下意识

地一个跨越跳上领奖台、并

突出运动服胸口上的国旗，

向全场观众挥手致意。中国

游泳人为了这一刻，等了 42

年。

男 子 100 米 自 由 泳 ，是

世界泳坛上最具观赏性的项

目，最能显示人类挑战极限

的 能 力 ，历 来 由 欧 美 人 把

控 。 游 泳 世 锦 赛 自 从 1973

年举办以来，中国男子、乃至

亚洲男子游泳选手从来没有

进入过该项目的决赛，更别

提冠军了。也正因为如此，

突破欧美人的统治，摘取这

颗皇冠上的明珠，成为几代

中国游泳人最大的动力和梦

想。

分 析 这 场 比 赛 ，宁 泽 涛

说：“前 50 米我知道必须豁

出去才行，我相信自己的后

程，只有前面冲出去了，后面

才能赢。这次世锦赛真是非

常宝贵的经验，一切像做梦

一样。我是黄种人，我是中

国人，今天我做到了!向全世

界 证 明 了 中 国 人 有 一 席 之

地! 希 望 后 面 还 能 长 期 跟 布

朗教练训练。”

宁泽涛的这枚金牌意义

有多大？作为史上首位获得

该 项 目 世 锦 赛 冠 军 的 亚 洲

人，这枚金牌的价值甚至超

过 了 2004 年 奥 运 会 刘 翔 夺

得 110 米 跨 栏 金 牌 的 意 义 。

有媒体甚至表示这是新中国

在体育领域内取得的最重大

突破之一！

中文名：宁泽涛
外文名：Ning Zetao
别名：包子
国籍：中国
出生地：河南郑州

出生日期：1993年3月6日
体重：76公斤至80公斤
身高：191厘米
所属运动队：海军队
专业特点：短距离自由泳

[小档案]

““我是黄种人我是黄种人，，我是中国人我是中国人，，今天我做到了今天我做到了!!””这是宁泽涛这是宁泽涛88月月77日凌晨在喀山游泳世锦赛上勇夺男子日凌晨在喀山游泳世锦赛上勇夺男子100100米自由泳冠军米自由泳冠军

后的感言后的感言。。

4747秒秒8484！！男子男子100100米自由泳对黄种人意味着什么米自由泳对黄种人意味着什么？？来听听网友们的评论吧来听听网友们的评论吧：“：“19731973年以来年以来,,亚洲从没有人闯进前八亚洲从没有人闯进前八

强强!!宁泽涛竟然夺冠了宁泽涛竟然夺冠了!!!!!!这个金牌的意义就像中国男足赢取世界杯冠军一样这个金牌的意义就像中国男足赢取世界杯冠军一样!!!!!!太牛了太牛了!!!!!!””的确的确，，男子男子100100米自由泳被称米自由泳被称

为飞鱼大战为飞鱼大战，，如同田径项目上的百米飞人大战如同田径项目上的百米飞人大战。。你能想象一个黄种人夺冠吗你能想象一个黄种人夺冠吗？？宁泽涛做到了宁泽涛做到了。。

夺金成为亚洲第一人

7 日凌晨的决赛，宁泽涛

凭借半决赛第二的成绩被安

排在第五道，麦克埃沃伊在第

四道。入水后宁泽涛采取主

动冲击的战术，相反麦克埃沃

伊反而缩在后头。头 50 米宁

泽涛用时 25 秒 08 排名第二，

仅 仅 落 后 领 先 者 康 多 莱 利

0.01 秒 。 转 身 后 的 最 后 50

米，所有选手都开始冲刺，麦

克埃沃伊急速加速，原本的领

先者康多莱利被甩在身后；进

行到后半程，麦克埃沃伊似乎

超过了宁泽涛，但最后 10 米，

宁泽涛全力冲刺，两人的差距

又在毫厘之间！浪花飞溅处，

两人几乎同时到边，宁泽涛用

时 47 秒 84，他获得了冠军，麦

克埃沃伊以 47 秒 95 获得亚

军，他主动向宁泽涛鼓掌致

敬，阿根廷选手格拉比奇以48

秒12获得第三。

颁奖仪式上，宁泽涛见到

了自己的偶像、该项目的前世

界纪录保持者、奥运会和世锦

赛多金王波波夫，并接受了偶

像的祝福和问候。“我太激动

了，都忘记了告诉波波夫：‘我

是你的粉丝。’下次一定要补

上，”宁泽涛遗憾地说。

然而，从波波夫手里接过

的世锦赛百米自由泳金牌，更

像是一个传承仪式，波波夫正

式将“颜值＋泳技”的接力棒，

交给了来自中国的新一代世

界飞鱼宁泽涛。 （综合）

偶像波波夫为宁泽涛颁奖
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宁泽涛夺得冠军，创造历

史。“小鲜肉”海量私房照曝光

引围观。

宁泽涛夺冠后，朋友圈里

男粉丝在讨论他的肌肉质量，

女粉丝在晒他的 N 块腹肌，

而他在泳池边脱衣的视频更

是刷了屏。

但你以为那充满诱惑的

人鱼线是一天练就吗?有媒体

报道，喀山世锦赛前，宁泽涛

在澳洲集训 5 周，每天 4 点起

床，高强度的训练下他多次抽

筋、呕吐。一次高原集训后，

孙杨在微博中总结说：“连续

3周，这种感觉就像经历了劫

后重生，累到极致!”

作为国内泳坛新生代领军

人物，宁泽涛拥有超强的专业

素质。同时，他也是时尚圈的

宠儿，一直备受各大顶级品牌

的关注。可以说，这位未来的

泳坛天王，无可厚非地成为了

当今中国的一位时尚偶像。

一夜变男神
“小鲜肉”
海量私房照曝光

今年2月当选最佳男运动员

时尚圈的宠儿

八块腹肌私房照


