
“吃蔬菜时，最让人担心

的就是农药残留问题，有 5

种清洗方法可以最大限度减

少农药残留。”@星星 昨日

发微博说。

@星星 说，一是淡盐水

浸泡。蔬菜先用清水清洗后

浸泡在淡盐水中，再用清水

冲洗一遍，可有效清除残留

的农药。

二是碱水浸泡。先在水

中放上一小撮碱粉，搅匀后

再放入蔬菜，浸泡5至6分钟

后，把碱水倒出来，用清水漂

洗干净。

三是开水烫。对残留农

药最好的清除方法是烫，如

青椒、菜花、豆角、芹菜等，在

下锅前最好先用开水烫一

下，此法可清除 90%的残留

农药。

四是日光照。蔬菜经阳

光照射后会发生多光谱效

应，蔬菜中部分残留农药会

被分解、破坏。

五是淘米水浸泡。因为

蔬菜大多用有机磷农药杀虫，

这些农药一遇酸性物质就会

失去毒性，所以，蔬菜在淘米

水中浸泡10分钟左右再用清

水洗，能减少残留的农药。

（记者 黄丽云 实习生 赵晓彤）
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8月15日，塘下韩田国策公园有义卖
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“8 月 15 日下午 16 时，塘下

韩田国策公园将举行“聚爱2015

暑假-让爱起航”爱心助学暨义

卖活动，当天所得义卖善款将全

部捐入市爱心顺风车慈善基金

账户，用于资助贫困大学生。”@
小小云 昨日发微博说。

记者随后联系了市爱心顺

风车志愿者协会会长叶毅。“此次

活动的主办单位为市慈善总会义

工分会、市爱心顺风车志愿者协

会和市爱心顺风车慈善基金，塘

下志愿服务队承办。”叶毅说，“义

卖现场需要众多的志愿者，欢迎

感兴趣的市民参与，若有衣物要

捐出的，也可以报名登记，说明一

下自己要捐助多少衣物，届时直

接把衣物拿到义卖现场就可。联

系电话：13906871703，联系人：

郑爱红。”

（记者 黄丽云 实习生 赵晓彤）

精品长线游《美食之星》成都/九寨沟/黄龙/地震遗址/双飞6日游 /天天发团 3880元
【五星尊贵天门山】长沙/张家界/杨家界/天门山凤凰古城双飞+高铁5日游 /每周三 3590元
【七夕揽海之约】海南双飞5日游 /8月23日 2880元
【五星爽歪歪】海南双飞5日游 /单号发团 2870元
桂林/大漓江/阳朔品质双飞5日游 /每周二 2980元

【小爷驾到】-昆大丽版四飞8日亲子游 /天天发团 4480元
西安兵马俑、华山、洛阳龙门、郑州少林亲子双飞5日游 /每周四 3180元
拉萨日喀则林芝大峡谷纳木错去卧回飞11日游 /天天发团 9180元
宜昌、长江三峡“新世纪系列”、重庆双卧8日游 /8月18、25日 1980元

出

境

游

『惠玩韩国』炫动思密达の首尔清州6日经典休闲游+两天自由行 /9月17日首航 3180元起
『我行由我』韩国5日自由行 /9月27日 3080元起
澳凯墨8晚10日游（上海起止） /9月4日、5日、10日 14500元起
港澳双动车迪斯尼乐园+海洋公园6日品质游（双动车） /8月17、21、24日 2980元
澳新9晚11日游（上海起止） /10月16日、19日 16000 元
菲律宾长滩半自助5-6日游 /8月 、9月 5580-6780元
泰国尊享7日游（瑞安起止）（宁波直飞，全程无自费，赠送2场夜秀） /9月16日、10月14日 3980元
澳新大洋路+魔戒11日游（温州起止） /10月 16500元

周

边

游

丽水冒险岛水世界、冰雪乐园欢乐一日游 /每周三、六、日 268 元
横店影视城、梦幻水世界 2 日游 /每周三 298 元 /每周六 398 元
宁波杭州湾梦幻水世界、嗨皮岛欢乐世界亲子度假 2 日游 /每周日 398 元
宁海森林冷泉冲浪、东钱湖水上乐园 2 日游 /8 月 12、19、26 日 199 元
象山松兰山海滨浴场、宁海邬家庄园、水上乐园休闲度假2日游 /8月16、23日 398元
蛇蟠岛海盗村、欢乐滑泥、青蟹城度假休闲 2 日游 / 8 月 16 日 399 元
千岛湖、森林氧吧、环湖骑行尊贵度假 2 日游 /每周三、日 399 元
平潭岛山海奇观、沙滩戏水、拉网捕鱼、篝火晚会五星度假2日游 /每周三、日 498元 /每周六 698元

富阳富春桃源、龙门古镇、荻浦花海 2 日游 /8 月 16、23、30 日 398 元
宁波罗蒙环球城、夜场震撼激光秀、东钱湖水上乐园2日游 /每周三 298元 /每周六 358元

杭州西湖、宋城、烂苹果乐园亲子 2 日游 /8 月 22 日、29 日 299 元

出境游
巴厘岛5--6日游（杭州起止） /9月 4199--9899元
法国瑞士意大利+新天鹅堡 8晚11日游 /9月14日、10月11日 11900元
日本奥特莱斯经典6日游 /9月11日 6680元

“夏季天气炎热，很多市民

喜欢到博物馆参观，一方面可

以增长知识，了解瑞安的历史，

另一方面还可以消暑纳凉。然

而个别参观者穿着拖鞋、背心、

睡衣就来到博物馆参观，此举

非常不文明。”@ 小 妙 妙 昨日

发微博说，“昨天上午去市博物

馆参观，在门口看见一对穿着

拖鞋的夫妻抱着小孩不顾工作

人员再三劝阻，执意入馆，入馆

后又在展厅与安保人员起了争

执，真不文明。”

记者随后联系了市博物馆

馆长陈钦益。“作为珍藏城市历

史文化的公共场所，对参观者

有着基本的衣着得体等礼仪要

求，这既是对历史文明的尊重，

也是对其他观众的尊重。”陈钦

益说，“全国各地博物馆对参观

者都有衣着文明方面的相关明

文规定，市博物馆也在入口显

眼处放置温馨提示写明‘穿拖

鞋、背心、睡衣等不文明衣着者

谢绝入内’，但仍有个别参观者

不遵守此项规定。希望市民在

参观时做到文明参观，共建和

谐文明的参观环境。”

（记者 林长凯 实习生 谢炳奇）

穿拖鞋、背心、睡衣者谢绝入内

亲，博物馆喊你文明参观
@小妙妙@瑞安日报—报料王：有市民穿着拖鞋、背心、睡衣到博物馆参观，也是醉了。亲，博

物馆喊你文明参观。

@星星@瑞安日报—报料王：菜场里买的蔬菜，总是

担心有农药残留，用技巧处理一下可最大限度减少蔬菜上

农药残留哦！
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网友@ 黄 老 师 日前在

飞云桥邻 103 公交车站点附

近拍摄到垃圾堆积如山、公

共设施座椅损环的照片。

“我市正在创建全国文

明城市，开展美丽乡村、四边

三化建设，但有部分地域存

在脏乱差现象。”@ 黄 老 师
说，“在飞云桥邻 103 公交车

站点附近，公园绿化带内垃

圾遍地，露天尿桶臭气冲天，

行人道长期被车辆占领，公

共设施座椅损环无人修复，

公交车站台堆放数年的废弃

物，道路指示牌被小广告纸

粘贴等。这里是我市南大门

入口处，希望有关部门早日

管 理 ，还 这 里 清 洁 美 丽 环

境。” （记者 欧苗苗）

飞云桥邻
一公交站点附近脏乱差


