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大学里丰富多彩的校园文化，为学生提

供了一个充分展示自己的舞台。各种学生

会，社团组织会让你应接不暇。积极参加

这些活动，不仅可以锻炼你的交流能力，培

养你的协调工作能力，还会让你在潜移默

化中学会竞争，学会适应社会。

外地的学生可以利用大一的时候多出

去走走，因为只有大一才有那么多时间和

心情。

大学可能是人生中最后一次有机会系

统地接受教育，最后一次全心地建立知识基

础。每一个人都应该好好把握大学生活，珍

惜大学时光，为将来的就业奠定好基础。

大学生活丰富多彩 有梦想你就飞起来
准大一新生们，你们准备好迎接大学了吗？

新学期即将到来，相信很多准大一新生们的内心深处有一种比心跳更激动的声音：大学就要来了！在那里，有自由
的空气，有书香鸟语，有新生活、新同窗⋯⋯

对将要步入大学校园的准大一新生们来说，这是他们第一次离开家庭的港湾，开始独立的求学生活。大学是人生
的一个重要阶段，它像一个梦工厂，描绘着他们的未来，编织着他们的梦想。

准大一新生们，你们真的准备好迎接大学了吗？你们了解大学学习常识吗？希望通过下面的归纳，你们能及早计
划，迎接开学。

学习的五大变化

变化五：没固定教室了
中学时期，学生有固定的教室、固定的座位、听课的是固定的同

学，但是在大学里，每个班没有固定的属于自己独享的教室，有时 1、2

节课可能在这一栋楼的某个教室学习，但 3、4 节课又会到另一栋楼去

听课，与自己一起上课的可能还会有不同专业的同学，上自习也要自己

找教室。

可自主选择所修课业

选修课 杜绝“捞取学分”
大学生对待选修课的学习一般说来

兴致较高，认为选修课可以开眼界、长见

识，扩大自己的知识面。而且选修课的学

习要求不严，大学生较少产生逆反心理。

但选修课在大学生心目中的地位和分量

毕竟不如专业课和公共课。要杜绝为了

捞取学分才选修某些课程、“选而不修”的

不正常现象。

校园文化丰富多彩

大学学习与中学时期的学习相比，存在着许多不同之处，其中最

主要的区别是学习内容、学习方法上发生了较大变化。

变化一 内容多了
中学阶段，一般只学习十门左右的课程，而且有两年时间都把精力

砸到高考科目上了，老师主要讲授一般性的基础知识。而大学四年需

要学习的课程在 40 门以上，每一个学期学习的课程都不相同，内容多，

学习任务远比中学重得多。大学一、二年级主要学习公共课程和基础

课程，大学三年级主要学习专业基础课和部分专业课以及选修课，大学

四年级重点学习专业课和进行毕业设计、做毕业论文。

变化二 自习多了
中学里，经常有老师占用自习课，同学们非常苦恼，大学里这种情

况几乎不存在了。因为大学里课堂讲授相对减少，自学时间大量增

加。同时，大学为学生学习提供了非常好的环境，大学有藏书丰富的图

书馆，有设备先进的实验室，有丰富多彩的课外科研活动。

变化三 老师管得少了
在学习方法上，中学时期，只要跟着老师走就可以了，一切听从老

师指挥，老师教学生是“手拉手”领着教。而大学老师则是“老师在前，

学生在后引着走”，提倡学生自主学习，课外时间要自己安排，逐渐地

从“要我学”向“我要学”转变，不采用题海战术和死记硬背的方法，提

倡生动活泼地学习，提倡勤于思考。

变化四 讲课快了
大学教师讲课介绍思路多，详细讲解少。主要讲授重点、难点内

容，而且许多教师都使用投影机、多媒体授课，实现了授课手段多样

化，授课进度比较快，一节课可能要讲授一章或几章的内容。再者抽象

理论多，直观内容少；课堂讨论多，课外答疑少；参考书目多，课外习题

少。甚至有的老师一节课讲两、三个章节，听课的同学连翻书的时间都

没有。

有些新生进入大学后，由于填报的志愿有些盲目，在学习了一段时间后，发现对专业并

不喜欢。现在很多高校已考虑到了这个问题，搭建了大平台。新生进校后，不分专业，到了

二年级才分专业、上专业课，所以你有很多时间来考虑专业志向。而许多大学普遍实行了

学分修课，每星期的课由自己来选，一般分为专业必修课、公共必修课和选修课。

专业课 学习目标要明确
不同专业的大学生有不同的专业课，但不

同专业的大学生对待本专业课程的学习态度

应该是一致的：那就是不管喜欢与否，都要尽

力学好。在学习专业课时，学习目标要明确具

体，以不断提高学习动机和学习兴趣，主动克

服各种学习困难，做到直接学习兴趣和间接学

习兴趣的结合。

公共课 认识到实用价值
大学生对公共课的学习积极性普遍不

如专业课，有相当一部分学生持消极应付

的态度，学习兴趣主要看老师的教学水平，

如果老师的课讲得生动活泼，他们愿意听，

有兴趣学。但这种兴趣主要是直接学习兴

趣，而且大多停留在较低水平上，只限于上

课认真听讲，把听课当成了一种享受或是

对专业课的调剂。

大学新生要充分认识到公共课的实用

价值及对自己的意义，部分实用性强的公

共课(例如外语)要当成专业课来学习。

(苏梦璐 整理)


