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01 增强免疫力

02 改善睡眠

03 缓解体力疲劳

04 提高缺氧耐受力

05 对辐射危害
有辅助保护功能

06 增加骨密度

07 对化学性肝损伤
有辅助保护功能

08 缓解视疲劳

09 祛痤疮

10 袪黄褐斑

11 改善皮肤水份

12 改善皮肤油份

在很多人眼里，健康是生活质量的第

一核心要素。

保健品市场就在这样的氛围中越做越

大，追求健康的迫切心理，使不少人尤其是

老年人不惜一掷千金。

然而，相关部门却接到很多举报投

诉，这引起了他们的警觉。保健品究竟是

什么？人们应该以什么样的心态对待“万

能”保健品？这些，都值得我们反思。

为此，记者专访了瑞安市市场监管局

保健食品化妆品监管科科长许开绪。

问：什么叫保健食品？
答：《保健食品注册管理办法（试行）》

第二条规定，保健食品是指声称具有特定

保健功能或者以补充维生素、矿物质为目

的的食品。即适宜于特定人群食用，具有

调节机体功能，不以治疗疾病为目的，并且

对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性

危害的食品。

问：目前我市保健食品经营企业有多
少家，经营状况如何？

答：截至今年 6 月份，我市列入日常

监管的保健食品经营企业有553家。

我市每年都开展专项整治活动，打击

假冒伪劣行为，维护市场秩序。去年共出

动执法人员 647人次，检查经营企业 267

家。目前，保健食品市场面临诸多问题，比

如法律法规不完善、非法添加违禁物品情

况时有发生、盗用冒用批准文号屡禁不止、

虚假夸大宣传严重以及索证索票、进货查

验和人员健康体检等制度落实不到位等。

问：保健食品的批准文号怎么看？
答：根据国家食品药品监督管理局

2005年7月1日起施行的《保健食品注册

管理办法（试行）》第三十三条的规定，保

健食品批准证书有效期为 5 年。而在

2005年7月1日前批准的保健食品，其批

准证书均未载明有效期，不受现行批准证

书 5 年有效期的约束。保健食品批准文

号的形式分国产和进口。

其中，国产保健食品批准文号为“卫

食健字（四位数年份）第***号”（1999 年

及以前）例如：卫食健字（1999）第 169 号

或“卫食健字（四位数年份）第****号”

（1999年至2003年07月08日）。

例如：卫食健字（1999）第0170号。

批准文号为“国食健字G四位数年份

四位数编号”（2003年12月12日以后）。

例如：国食健字 G20040243 进口保

健食品批准文号为“卫进食健字（四位数

年份）第***号”（1999年及以前）例如：卫

进食健字（1999）第 044 号或批准文号为

“卫食健进字（四位数年份）第****号”

（1999年至2003年07月08日），例如：卫

食健进字（2000）第0045号。

批准文号为“国食健字J四位数年份

四位数编号”（2003 年 12 月 12 日以后），

例如：国食健字J20040012。

问：保健食品市场日常监管范围有哪
些？

答：由于《保健食品监督管理条例》还

没有出台，我省目前按照省政府办公厅

《关于部分领域食品安全监管职责的意

见》（浙政办发［2010］11号）执行，即在国

务院《条例》出台实施前，原持有《卫生许

可证》或新取得《食品流通许可证》的经营

者均可以经营保健食品；新申办专营保健

食品的，暂不设经营许可，可直接办理工

商登记。

执法人员在保健食品经营企业现场

检查时，会向该单位在场人员出示《行政

执法证》，重点检查相关质量管理制度是

否健全，在售的保健食品标识标签是否符

合有关要求，供货商及产品相关资质，有

无进货查验记录、批发记录或者票据，产

品台账是否记录进货时间、产品名称、批

次、数量、供货商等内容，经营场所卫生、

储存环境是否达到防虫、防鼠、防尘、防污

染等，保健食品是否专区专柜销售，容器、

工具和设备是否符合要求，仓库卫生、储

存环境是否符合相关要求，从业人员有无

健康体检证明，店内宣传资料是否存在宣

称预防、治疗疾病功能等违法违规行为。

问：索证索票指的是什么？
答：索证索票制度是保健食品经营质

量安全管理制度，经营企业索证应当包括

以下内容：

1.保健食品生产企业和供货者的营

业执照。

2.保健食品生产许可和流通许可证

明文件，或其他证明材料。

3.保健食品批准证书（含技术要求、

产品说明书等）和企业产品质量标准。

4.保健食品出厂检验合格报告。进口

保健食品还应当索取检验检疫合格证明。

5.法律法规规定的其他材料。无法

提交文件原件的，可提交复印件；复印件

应当逐页加盖保健食品生产企业或供货

者的单位公章并存档备查。

经营企业索票应当包括以下内容：索

取供货者出具的销售发票及相关凭证。

凭证应当至少注明保健食品的名称、注册

证号、规格、数量、生产日期、生产批号、保

质期、单价、金额、销售日期。实行统一购

进、统一配送、统一管理的连锁经营企业，

可由总部统一索取查验相关证、票并存

档，建立电子化档案，供各连锁经营企业

从经营终端进行查询索证情况。各连锁

经营企业自行采购的保健食品，应当按照

要求自行索证索票。

问：你们对保健食品监管都采取那些
措施？

答：今年以来，针对保健食品监管我们

主要做了四方面工作：1、组织开展保健食

品专项整治，对保健食品非法添加以及经

营单位索证索票、进货验收和产品标识标

签等内容进行重点检查；2、开展保健食品

会议营销专项治理，严厉打击会议营销中

的违法违规行为；3、全面推进保健食品监

督抽验，大幅度增加快速抽样检测批次；4、

继续推进保健食品经营示范创建，努力提

高保健食品经营企业的管理水平；5、加强

保健食品安全知识宣传，对从业人员进行

培训，提高公众保健食品知识知晓率。
（记者 陈丹丹 通讯员 李彤）

保健食品的功能您晓得吗？
国家允许保健食品的功能范围仅 27项

保健食品允许申报的27种功能范围

14 辅助降血压

15 改善生长发育

16 抗氧化

17 改善营养性贫血

18 辅助改善记忆

19 调节肠道菌群

20 促进排铅

21 促进消化

22 清咽

23 对胃粘膜
有辅助保护功能

24 促进泌乳

25 通便

13 减肥

26 辅助降血压

27 辅助降血脂

创建全国文明城市公益广告创建全国文明城市公益广告

节约用水
共建美好家园


