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随着太极拳水平的提高，戴育

平在山上、公园里打拳的时候，总

会引来一些围观者，陆续有人提出

要跟她学打太极拳。而真正开始收

徒授艺，却因一个小插曲。

2001年的12月一天凌晨4时，

戴育平摸黑到山上练“定势”基本

功，为了静心，她避开人群独自来

到山边。一转身，坟墓边突然闪过

两三个人影，吓了她一跳，一问，原

来是几位慕名而来的爱好者在蹲点

偷学。“既然大家看得起我、这么想

学，那我就统一收徒吧。”戴育平心

想。

戴育平教学不设门槛、不收学

费。“都是热爱太极拳的人，当初我

的老师也是无偿教我们的。”戴育

平说，“刘老师很忙的时候，一天只

睡了 3 小时，但他次日依然打起精

神教我们。一切只因热爱，我要学

习他这种无私的精神。”鲍六小学、

新坊公园……塘下许多地方都留下

戴育平教学的身影。截至目前，她

已免费教学15年，学生达百余人。

今年 6 月份，在学生的建议和

安排下，戴育平成立了瑞安市育平

太极拳俱乐部，地点设在上灶村老

人公寓，目前有会员50多人。“大家

因热爱太极拳而相聚在一起，我只

是想给大家提供一个‘家’。”戴育

平说。

在细心教学下，戴育平的学生

里出了许多太极拳高手。今年 8 月

份，学生林秀敏、戴秀玲分别获得

陈氏 56 式太极拳男、女组第一名，

这让她倍感欣慰。

88 届同学会群里有 100 来人，

来自两个班。“塘下中学 88 届就我

们两个班，高一时，赵洪章老师当我

们两个班的班主任，大伙儿师出同

门，不分班级，就像一个大家庭。”同

学徐肖雯说，毕业后，他们每年都会

举办年会，还选举出了同学会会长、

秘书长等，QQ、微信等通讯方式的

流行也让他们的联系越来越密切，

虽各奔东西，但知道同学有难，大伙

儿都会伸出援手。

几年前，一名朱姓的同学患重

病，不少同学知道后组织捐款并前去

看望。“我们怕困难同学接受资助时

会有心理负担，为维护他们的自尊，

我们曾采取‘作弊’的方式帮助他

们。”徐肖雯说，早年举办同学会时，

会设置抽奖环节。组织者事先在几

名困难同学中，用抓阄的方式决定大

奖的归属。嘉宾在抽奖时，会抽出事

先藏在手里的号码。戴先生就曾“幸

运”地抽中大奖。“我们从没有告诉他

抽奖的真相，希望这个美丽的谎言能

伴随他入土为安。”徐肖雯说。

塘下中学88届一同学病逝，近百同窗向其家人伸出援手

微信群里的爱心接龙
■见习记者 张洵煜

8月30日晚上，原本热闹的塘下中学88届同学微信群里一片寂静，原来，同窗戴某某因病离世了。不

久后，群里“滴滴滴”的消息声接连响起，大家自发组织起了爱心捐款接龙，为戴先生的亲人爱心捐款。

戴先生今年 46 岁，是塘下中学

88 届高中学生。他家庭困难，多年

患病，这是同学间都知晓的事。早

年，大家就曾资助过他，1 个月前，

在他病重时，远在欧洲的同学会会

长陆晓峰等 7 名同学，还捐了 2 万

元，希望帮助他度过难关。然而，这

笔善款还没派上用场，8月29日，戴

先生就离开了人世。

噩耗传至群中，同学们都很痛

心。同学赵林和得知旅欧同学的爱心

捐款后，将其公布于微信群中。同学

会顾问黄忠波深受感动，率先捐了500

元，随后，十几名女同学也接二连三捐

献爱心，一场化悲伤为力量的爱心接

龙就这样开始了。截至目前，已有近

百名同学和3名老师捐款逾7万元。

第二天，赵林和和几名同学还

忙着张罗起戴先生女儿转学的事。

原来，戴先生早年离异，17岁的女儿

一直在义乌上学。如今，戴先生去

世后，亲友们不放心她孤身在外，希

望她回瑞安上学，但转学成了难

题。赵林和得知后，将这一问题发

至群里，不少从事教育工作的同学

纷纷为其女儿的转学献计献策。经

过反复咨询，市职业中等专业教育

集团学校同意为其办理转学手续。

“我们要把对他的爱延续到他

女儿身上。”赵林和说。

同学病逝，近百名同学自发爱心接龙

同学会像个大家庭，多次帮助困难同学
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“到处忙活，只因热爱”

戴育平的太极拳之路
■见习记者 林翔翔

每天早上，塘下新坊公园都会聚集20多位太极拳爱好者，在他们中间，有一位

短发中年妇女不时指点一二。这位妇女名叫戴育平，是这群太极拳爱好者的老师。

戴育平是鲍五村人，今年58岁，学习太极拳已有20多年。2000年，她开始免

费教学，15年来教出了百余名学生。今年6月，戴育平成立瑞安市育平太极拳俱乐

部并出任会长。她说，到处忙活只因两个字：热爱。

初见戴育平时，记者有点不敢相信眼前

是位58岁的妇女。宽松的太极服掩藏不住

她笔挺的身姿，一头中短发显得特别精神，

浑身上下散发着同龄人所没有的精气神。

她笑着说，这一切都得归功于打太极拳。

戴育平最早接触武术是因为她的爷

爷，学武术也是因儿时一个幼稚的想法。

“我爷爷会武术，小时候常看他在院子里舞

枪弄棒。那时，我就想着长大后要学武术

保护家人。”戴育平说。

上高中时的一天，戴育平看到一个男

子在打拳，她一下子被这套柔中带刚的拳

法所吸引，一问得知这叫太极拳。尽管她

十分想学，但碍于男女有别，只好作罢。

机会再次降临。1990 年的一天，戴育

平的奶奶兴冲冲地告诉她，村里来了位温

州有名的太极拳老师王会荣，并拉着她去

报名学习。戴育平自此与太极拳正式结

缘，这一练就是20多年。

戴育平现为温州市太极拳运动协会副

会长、塘下武术协会副会长，获得过浙江国

际传统武术大会暨浙江省传统比赛武当太

极剑类第一名、温州市第十二届运动会成

年部武术比赛女子组42式太极拳项目第一

名、第九届全国武术之乡武术套路比赛陈

氏太极拳银牌等。

结缘太极拳至今20多年

“老师说把握度是最难的，柔

不是软而无力，你看山洪爆发时那

排 山 倒 海 的 气 势 ，能 摧 毁 万 物

……”翻开戴育平的“太极拳笔记

本”，上面的记录密密麻麻。原来，

戴育平有一个习惯，每次跟老师学

习完太极拳后会写下要点和心得。

2000 年，戴育平在一次聚会

上认识了现在的太极拳老师、温州

市太极拳运动协会会长刘建平。

“刘老师对我说，他住温州市区，我

住塘下鲍田，跟他学习会不方便。

我给了一个答案，老师就点头答应

了。”她说。

“ 若 真 心 想 学 ，总 会 有 办 法

的。”这是戴育平给出的回答。当

年 32 岁的戴育平一边照顾家庭，

一边工作，很是忙碌。“我丈夫是

修理电器的，收了六七位学徒，加

上家里老少，我每天得管 10 来人

的伙食。”戴育平说，学习太极拳

的前一天，她会提前做好两天的

饭菜。学习当天，她 4 时许起床，

到温州学完拳后，顾不上吃中饭

就赶忙回家，因为家里还有一堆

家务事。

拜师学艺只因热爱

免费收徒，成立太极拳俱乐部


