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早就听说三清山以奇峰怪

石、古树名花、流泉飞瀑、云海雾涛

闻名，我们全家游学到玉山，欣欣

然想一睹三清山真面目。

为保存体力，我们坐索道上

山。呼呼的风声从耳旁刮过，抬头

仰望山峰，云雾缭绕，奇峰怪松矗

立在旁，好像一伸手就能触到。再

看脚底，怪石嶙峋，树木葱茏。

顺利入住梯云岭山庄。养精

蓄锐半小时后，神清气爽，阳光又

适时收起光芒，真是登山好时节。

我们顺着阶梯开始登山，因为是周

末，山上人流很多，缓慢前行，走走

停停，沿着南清园行进。突然，人

群做鸟兽状四处散去，正沉浸在拍

照状态的我愕然。斗大暴雨在我

未醒转时，给了我一个下马威。我

以落汤鸡的完美形象回来。

三清山上方仿佛被谁捅开一

角天空，老天如委屈的孩子号啕大

哭。整整一夜，风声水声瀑布声，

声声入耳；咒语梦语祈祷语，句句

走心。

第二天早上，依然风大雨大，

按原计划到阳光海岸看最美栈

道。冒风顶雨爬到半山腰，前头游

客纷纷下来：“别上去了，乌云压住

山峰，什么美景都看不到。”于是只

好随着人流打算去坐索道下山。

“亲爱的游客朋友们：接三清山管

委会通知，受台风‘苏迪罗’影响，

今日索道停止营运，敬请谅解，请

大家步行下山。”

天哪！屋漏偏逢连夜雨，刚才

爬山，体力消耗已一大半，如今让

人步行下山，这不是开玩笑吗？游

客怨声载道，但在生命安全面前，

大家还是打起精神对付前方漫漫

的下山路程。

走吧！跟着人群提着行李包

艰难往山下挪移。老天像是故意

捉弄人似的，望着逶迤下山的人

群，关住了泪腺，在另一座山头居

然露出了半个太阳的笑脸，真是东

边日出西边雨。

青山如黛，瀑布轰鸣，树木葱

茏。放弃如此美景，臣妾做不到

啊！有人蠢蠢欲动，即刻折返登

山，有人犹疑，站在台阶观望。“哗

啦”，倾盆又下，真乃天意弄人也！

大家咒骂着老天的善变，艰难对付

眼前暴雨中的道路。

“糟糕！”先生一声叹息。

我情知不妙，原来他退房时，

把保温杯落在服务台了，保温杯价

格不菲不说，关键是里面装着儿子

的供给——牛奶。少了这能量供

应，能不能走出大山还真难说。我

把身上的包转移到先生身上，让他

带着儿子先撤，我上山去拿。

“要不，算了，都走了一半的路

程了？”先生犹疑。

“不行！你们先下去。我随后

赶到。”我头也不回往山上跑。

不知过了多久，全身上下湿透

了，风一吹，不禁打了一个冷战。

好不容易回到和家人分开的路口，

右脚疼痛感袭来，每下一台阶，膝

关节就像年久锈蚀的机器，少了润

滑油的调剂，咔咔作响。我只好

“横行”。虽然辛苦，但是端着保温

杯，想着儿子的供给终于拿到了，

疼痛也减轻了几分。

走了两个小时后，前面姑娘突

然一屁股坐下来，又哭又闹不肯再

挪移半步。旁边是她已近崩溃的

男朋友。我上前安慰道：“坚持一

下，快了快了！听说下山只要两个

小时的路程，再坚持十分钟就到

了。”

“是啊是啊，十分钟就到了。”

人群有人附和，像是给她信心又像

是安慰自己。

我拐着老寒腿，一步一拐地行

进，自我安慰编了一个又一个的十

分钟，我知道，如果在身体和精神

达到极限的时候有人告诉你还有

一个小时的路程，你不晕过去才怪

呢。

前方峰回路转，出现了房屋，

我以为已经到山下了，老寒腿也不

疼了，紧追慢赶。那对情侣从我身

边超过，男的清风软语，女的笑逐

颜开。啊!希望就在前方。

可是，我高兴得太早啦！先生

来电，得知我的方位，明确告诉我，

还剩下一半的路程，他们在前方的

亭子等着我。

“弹尽粮绝”的儿子接过我的

保温杯，高兴坏了，一仰脖喝了一

口牛奶。

“妈妈，我有一个好消息和一

个坏消息告诉你，你想先听哪一

个？”

我心里一惊。

“坏消息是我在路上摔了一

跤，脚上剜去了一块肉，幸好爸爸

拉住我，才没滚下山去。好消息是

我没有哭。”

我喜忧参半，忧的是儿子脚上

恐怕要落下伤疤，喜的是儿子经过

一路风雨的锻炼成熟了，坚强了，

能苦中作乐了。

后半程路上，我鞋子坏了，扔

在了垃圾桶，先生把他的运动袜脱

下套在了我脚上。儿子不时问我

还有几分钟到，我总说十分钟。希

望就在前方嘛。

山下，出现了彩虹。哦，不经

历风雨怎么见彩虹！ 风雨三清

山，风雨人生路，携着走一程，哪怕

陌路初识，也有相扶相持温暖的记

忆，更何况百年修成的一家人呢，

这份记忆怕一辈子都忘不了吧。

一 年 一 次 难 得 的 凶 猛 感

冒，偏偏就遇上香格里拉之旅。

出 发 前 一 天 已 有 感 冒 征

兆，可着实没有想到感冒和高

原反应是这样的狼狈为奸。

在香格里拉的第一天，感

冒如约而至，流泪流鼻涕不算

什么，我以无比乐观的心情在

帕纳海草原上骑了马，拍了美

照，在烧的只剩下不到十分之

一的月光古城里徜徉，享受着

旅行带来的快乐。然而，到了

夜里 2 时，头隐隐作痛，胸口开

始闷堵，一股恶心自喉咙间喷

涌而出，径直奔往卫生间，抱着

马桶就是一阵狂吐。不久，再

一次剧烈呕吐。这下，吓坏了

自己，吓坏了同伴，穿上衣物，

直奔医院，挂起点滴，吸起氧

气。明白了，我这是高原反应

了。

第二天清晨，感觉自己连

爬起来的力气都没了，身体严

重缺氧，高原反应死死缠住了

我。这天阳光灿烂，照在身上

很温暖，映衬得高原热闹了不

少 ，但 这 一 切 已 和 我 没 关 系

了。直接取消早上的普达措公

园之行，毫不犹豫决定在房里

休息、吸氧。

临时改变既定行程，立马

前往全云南海拔最低的虎跳

峡，来缓解高原反应。即使是

海拔只有 1000 米的地方，感冒

加高原反应还是让我寝食难

安。夜里呼吸困难再次加剧，

我摸索着找来有些干瘪的氧气

袋，用双手拼命捏住袋子一角，

向一个方向卷起，把里面氧气

一点一点挤压出来，多吸一点

氧气，头疼胸闷恶心想吐都会

快点消失。熬到凌晨5时，我放

掉那可怜的蓝色氧气袋，它已

挤压不出来一点点氧气了。我

清楚地知道自己的症状，我需

要 的 不 是 风 景 ，是 充 足 的 氧

气。回程之心升起，我要逃离

香格里拉。

我拖着沉重至极的脚步从

机场这一头像病人一样艰难地

挪到机场那一头的医务室，告

诉医生，高原反应需要吸氧。

医生拿来测氧工具，往我右手

食指上一夹，94 含氧量映入眼

帘，医生表示我体内氧气充沛，

90以下为缺氧。那为什么我胸

闷又鼻塞？医生说，“你这是感

冒。”我忆起在平原时我的感冒

症状，鼻塞的晚上睡觉都要张

大嘴巴大口呼吸。这是感冒，

这是感冒。即使是感冒症状我

也会误以为是高原反应了。

这一趟旅程，我的记忆里

只有一路逃亡，海拔 3300 米到

海拔 1000 多米，只有感冒开始

到感冒结束。让我印象深刻有

同伴的关心，她们的香格里拉

神秘之旅少了惬意，多了步履

匆匆，多了为我担忧的心。还

有素不相识的小唐的帮助。在

虎跳峡那一晚，比原计划 10 时

提早4小时叫醒小唐，他毫无怨

言，像亲人一样带着我们走完

看病的一切流程。晨曦中，当

我们筋疲力尽围坐在医院旁边

的小店里，就着稀饭吃着馒头

时，在我们以若干人民币表示

感谢时候，这个脸蛋黝黑身材，

并不高大的小伙子憨厚地笑着

说道，这么客气就见外了。这

一刻起，游客与导游之间似乎

成了朋友。

真的，在我们周围，有两样

东西不可缺少，氧气还有朋友，

尤其是在逃离的时候。

那天，决定回老家陪陪两位

耄耋老人，哪怕只过上一夜。

老家屋前的道路一般非常寂

静，洁净的水泥路上行人稀少，没

有车来车往，只有村里眼镜厂下

班的时刻，才见路上略微热闹起

来。不禁感慨起来，这里还是我

原来的老家吗？

在老家，有意断绝了无孔不

入的网络，移动公司的信号在后

山的阻拦下也不大好，楼上的液

晶电视机又坏了，有时还会碰上

停电。带了笔记本电脑，仿佛英

雄无用武之地。习惯于网络阅

读，没有了网络，清闲得有点无聊

起来。

午睡下楼，薄阴的天空不见

太阳，凝固的空气有些沉闷，浑身

黏糊糊的，下午还有雷阵雨吗？

如此憋闷，还是下场滂沱的大雨

清爽。于是，情不自禁地向村头

走去。谁知田野上吹过来一阵阵

凉风，比在屋里舒服多了。母亲

的田边菜园子里，爬满茂盛的番

薯藤。

沿着田间的大路，踏着青草

走向田野，成群结队的蜻蜓在眼

前飞舞着。

这时候的田野上，全是绿得

逼人眼的水稻，粗壮的根茎，锋利

的叶子，高高厚厚的水稻，长势喜

人。田里开始排水了，有田螺在

排水口悠闲地停留，估计水稻在

蓄势抽穗，接下来将慢慢长出带

着稻花的谷子。微风送来，那墨

绿的稻叶波浪起伏，在光线照耀

下闪闪发亮。

整个田野上不见人影，该是

耐心等候水稻孕育的农闲时光。

田头的岸上，这时已经没有什么

蔬菜了，但在农人们的手中依然

不寂寞。最显眼的要数一排排亭

亭玉立的秋葵，笔直的枝干，抖擞

的叶子，淡黄的花蕊，尖尖的果

荚。那花蕊的色彩、形状似乎曾

经相识，跟记忆中的棉花的花居

然那么相近。

田岸上蓝幽幽的茄子已经稀

稀落落了，搭着藤架的嫩绿丝瓜

却还旺盛着，丝瓜的屁股上还留

着焉了的花尾巴，低矮的绿豆和

黄豆枝枝叶叶毫不示弱，长长的

芋杆顶上大叶子有些发黄了，路

上杂草在车轮碾压下夹缝中逆势

蓬勃……能在酷暑下茁壮地生长

的植物，该有怎样顽强的生命力？

在草丛中行走，穿拖鞋的脚

上没有水分没有粉尘，即便来回

也依旧干干净净。孤零零走在这

田间，似乎有些不合时宜，但还是

要坚持走到底，走到老家田野的

尽头。尽头就是高耸的堤坝及新

挖掘的小河。

小河的河水大概由于接连的

暴雨不再清澈，黄黄的变得相当

浑浊，经过一个春夏的萌发和生

长，两岸的青草郁郁葱葱。整条

河泥堆积的堤坝上，种满一垄垄

的黄豆，几乎找不到可以冲上去

的落脚地方。

谁知，正在小河边凝望，太阳

也突破了厚重云层的羁绊，那火

辣辣的脾气还是一如既往，晒得

全无遮拦的人直冒汗，只得急匆

匆返回。

逃离香格里拉
■林 李

修东篱于心间
■野青蒿

夏日的田野
■高振千

风雨三清山
■金春妙

花花世界，灯红酒绿。有

多少人在物欲横流中放任自

我，随波逐流；又有多少人宅

在蜗居里闭门不出，隔绝世间

一切喧嚣？事实上，这是两种

极端的处世方式，面对五光十

色的世界，我们的最佳做法便

是守住心中的宁静与本真，修

东篱于心间，笑面世间繁华。

“采菊东篱下，悠然见南

山。”这是陶渊明的隐士情怀。

在纷扰红尘中，也许大多数人

都在心底向往那“带霜烹紫蟹，

煮酒烧红叶”的宁静与悠然，然

而世俗羁绊又紧紧牵住他们的

脚步，使其只能“身不能至，心

向往之”。那么，我们为何不能

将宁静留于心间？仔细想想，

我们也许会发现，外在喧嚣并

不能阻挡我们追求宁静的脚

步。正如林徽因所说，真正的

隐士不是远离车马喧嚣，而是

于内心修筑藩篱。当我们保留

内心宁静，则不论是处于闹市

之中，还是处于窄街陋巷，我们

都能守住最初纯净，精神上的

宁静与恬然，如颜回般，不改其

乐，不执铅华。

修东篱于心间，并不是让

我们筑起心墙，隔绝外界往

来。相反地，我们的心田需要

外界的暖阳与花香。随着社

会发展，人们生活水平的提

高，生活更是日渐缤纷。我们

要做的，便是学会辨识那缤纷

色彩，找到适合自己的那抹颜

色，而不是被那五彩缤纷模糊

了视线，搅乱了心志，从而陷

入无尽的纷扰与烦乱。

狄更斯说：“这是一个最

坏的时代，却也是一个最好的

时代。”我想，这句话对每一个

时代都是最好的概括。生活

不可能永远宁静，也不可能永

远缤纷。当过度的繁华和喧

嚣扰乱我们的视听和心灵，当

好事者叫嚣着“避世归隐”，我

们要做的，只是理智地权衡，

修东篱于心间，在繁华中觅得

一份宁静。

当今社会，越来越多的人

们明白了这个道理。他们行

动起来，家庭农场的开拓，花

鸟市场的爆发，歌剧院锐升的

上 座 率 …… 无 不 体 现 这 一

点。但也许，我们不用这么多

花招，闲暇之余，捧一本古书，

品一杯清茶，于袅袅轻烟中静

静品味其中乐趣，便也能体会

到那份“世俗之内”的恬静了。

让我们修东篱于心间，兼

得缤纷生活与宁静心灵，也

许，我们每个人都能成为那

“大隐于市”的智者！


