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本报讯（通讯员 杨翔 记
者 陈成成）经过 1 个月的筹备、

拍摄，我市首部反映食品安全

题材的微电影《一锅炖牛肉》近

日完成拍摄，并已在优酷网独

播。

据了解，《一锅炖牛肉》片

长约 12 分钟，讲述一家湖岭牛

排店老板的儿子，在一次聚会

上受竞争对手影响，在烹煮牛

肉时加入“日落黄”（一种非法

添加剂），以保证牛肉的卖相，

欺骗消费者。好景不长，市场

监督管理部门对非法添加剂进

行突击检查，儿子追悔莫及并

陷入恐慌。母亲告诉儿子，其

实她早已发现这件事，并且一

直用淀粉来替代“日落黄”，让

儿子逃过了一“劫”。自此，儿

子深知只有让顾客吃到健康放

心的牛肉才是长久之计。

市市场监督管理局相关负

责人表示，用微电影的形式传

播食品安全领域的正能量，意

在推动整个行业的自律，加入

“用良心做食品”的行列，达到

寓教于乐的效果。

很多家长反映，情绪平复

后，一段时间内孩子会喜欢去

幼儿园，但没几天又不爱去

了。为什么会反反复复呢？

陈老师表示，这是正常现象，

宝宝刚开始对幼儿园会有一

个新鲜感期，过后情绪又会有

所波动。

“出现这种情况也可能跟

家长的沟通方式有关。”陈老师

介绍，孩子放学后家长应该说

一些正面积极的话题，并且伴

有轻松的语气。例如“你今天

在幼儿园一定很开心”“你明天

去幼儿园一定还有更好玩的

事”“明天一定会认识更多的小

朋友”等等，也可以把老师发来

的照片给孩子看，别问“你在干

什么”，只需问“看照片，你肯定

是在笑吧？你认真的样子妈妈

好喜欢。你们在唱歌吧？在跳

舞吧？在画画吧”，引导式对这

个年龄段的幼儿很重要。

很多家长看到孩子在幼儿

园的照片时，会有各种各样的

反应：人家孩子怎么吃饭那么

好？人家孩子怎么都和老师互

动？人家孩子怎么上课都能坐

得住？

“不要对初入幼儿园的宝

贝要求太高，其实每个孩子都

是独立的，个体都是不同的，给

自己的孩子一个专属‘起点’，

跟着老师的建议去练习。每天

发现一点孩子的进步，都能让

你开心很久。”陈老师说。

开学了，幼儿园里“哇”声一片
小班家长挺住，别把分离焦虑“传染”给宝宝
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9月初，又到了宝宝新入园的

时候，幼儿园门前总会上演这样一

幕：家长面对哭着不愿撒手的孩

子，无计可施，有的甚至也跟着孩

子流眼泪。老师将孩子抱进教室

后，不少家长开始焦虑了：不知道

孩子在幼儿园里是怎么度过的？

会不会哭闹一天？

幼儿园是孩子迈向社会的第

一步，也是关键的一步。面对“分

离”，孩子与家长该如何度过这段

“特殊时期”呢？

幼儿园上演“哭闹戏”

昨天上午 8 时 30 分许，记

者来到小太阳幼儿园之江校区

门口，家长们正陆续将孩子送

入园，“哭闹大戏”一次次上

演。小班的一名男孩，被外婆

和妈妈拉到了幼儿园。走到门

口，孩子紧紧抱住妈妈的肩膀

不肯下地。妈妈哄了好一会，

把他抱进了幼儿园，交到老师

手里，狠狠心大步离开教室。

走到门口，看见外婆，妈妈的眼

圈忍不住红了。外婆也掏出纸

巾抹起了眼泪。

在入园的十多分钟内，记

者看到了不少哭闹的小朋友，

也看到了好几位抹眼泪的家

长。

9时许，不安的家长们陆续

离去，但还是有一些家长特别

是祖辈，悄悄地站到了幼儿园

外的栅栏边，偷偷观察孩子的

动向，一直站到 9 时多。临近

中午，又有不少不放心的家长

赶来，在幼儿园门口张望，有些

听到孩子哭闹的，忍不住又进

去看看孩子、帮忙喂饭。

市区某幼儿园一位老师告

诉记者，刚入园的孩子哭闹很

普遍，主要发生在早上入园、吃

午饭、午睡3个时间段。

“开学第一天还好，孩子以

为入园后家长马上会来接他，

结果发现待在幼儿园的时间很

长，第二天就哭闹着不肯来上

幼儿园。孩子适应有快慢，快

的只需两三天，一般的孩子需

要两周时间，适应慢的则需要

一个月时间。”这位老师告诉记

者。

国家二级心理咨询师、华

夏之家社会工作服务中心主任

李频蕾说，初入幼儿园，无论对

孩子还是家长都是不小的挑

战。对孩子而言，因为与亲人

分离而引起焦虑、不安或不愉

快的情绪反应。比如有的孩子

赖着不愿起床，在吃早饭到去

幼儿园的路上不断哭闹，这些

都是幼儿入园“分离焦虑”的表

现。

“家长不必过分担心，这是

正常现象。”李频蕾说，在上幼

儿园之前，孩子处于一种亲近、

安全、稳定的一对一亲密关系

中，到幼儿园则意味着孩子要

脱离抚养者的视线，离开其所

提供的安全基地，进入一对多、

陌生的环境里。面对这种变

化，有哭闹等反应并不是问题，

反而是孩子健康的表现。

家长要学会果断放手

面对“分离”，情绪波动

的不止孩子，家长也同样存

在这种情绪，有的甚至比孩

子更严重。

张女士的儿子是幼儿园

新生，在孩子入园前一个月，

她就开始准备书包、玩具等用

品。作为新手妈妈，心里虽然

有着小激动，但一想到孩子要

和家人分开，适应新的环境，

她就睡不好觉，“孩子到了幼

儿园会适应吗？他没有上过

早教课，也没有去过托儿所，

胆子小，到了幼儿园会不会被

欺负”。在各种育儿论坛上，

家长们的焦虑达到了顶峰，不

少家长称自己的分离焦虑症

比孩子更严重。

李频蕾介绍，分离焦虑

是一种正常的情感反应，它

出自正常的依恋需求，这种

需求应该受到尊重。若家长

察觉到自己的分离焦虑症状

比较明显，建议可以有意识

地参加一些增强自信心的团

体训练，也能促进自我的安

全感。

“ 家 长 的 一 些 反 应 会 直

接传染给孩子，加重宝宝的

不适感。”从事幼教工作多年

的陈老师说，她经历过各种

各样的家长和孩子。小班老

师常常是一边照顾孩子的情

绪，一边还要安抚焦虑的家

长们。

陈老师建议，送孩子入

园时，家长可以和孩子事先

做好沟通，约定好告别的方

式。如果幼儿道别后不肯离

开，必须要舍得放手，让老师

抱 进 教 室 ，自 己 转 身 离 开 。

不 要 在 门 口 与 孩 子 过 多 纠

缠，否则会让孩子情绪更加

激动。孩子进入教室后，不

论多么舍不得都不要去做扒

门窗的举动，也不要找送东

西的理由看孩子，因为孩子

看见你后会哭得更厉害。

“很多时候，只要家长离

开，孩子会很快融入到班级

的正常生活。家长果断放手

才能给孩子提供一个成长的

机会，他们能够在这个过程

中学会调节自己的情绪并适

应外部环境。”陈老师说。

家长有技巧的鼓励可减少孩子情绪反复

李 频 蕾 建 议 ，孩 子 出 现

焦虑情绪时，家长可以将孩

子的生活安排得张弛有度，

时不时地给孩子一些物质奖

励和期待，如答应孩子周末

出 去 旅 游 等 等 ，这 些“ 期 待

值”可以帮助孩子有效缓解

紧张、焦虑的情绪。

如果遇到有些孩子情绪

起伏特别大，坚持不想去幼

儿 园 的 ，是 否 可 以 适 当 满

足？ 陈老师建议，家长应该

坚持连续送孩子入园，孩子

的认知、记忆需要一个长期

的连续的过程来培养，只有

坚持每天送孩子入园，才能

让孩子更好地、更快地适应

幼儿园生活。

另外，初入园这段时间，

建议家长要多多关注孩子的

饮食、起居，因为环境以及生

活习惯的变化，易使幼儿免

疫力降低，加之幼儿园的情

况相对要复杂，家长应格外

注意孩子的饮食以及睡眠情

况，比如多增加一些营养食

物，调整孩子的作息时间，让

幼 儿 可 以 尽 快 适 应 新 的 生

活。

记 者 也 了 解 到 ，为 了 让

孩 子 尽 快 适 应 幼 儿 园 的 环

境，我市多数幼儿园都针对

新生特点，采取了比较贴心

的教学方式，比如开学前几

天实行半天班制、鼓励家长

与孩子一起上亲子课、大班

带小班等，以循序渐进的方

式，让孩子在相对放松的状

态中逐渐融入集体生活。

父母怎样帮助孩子减轻焦虑情绪？

我市首部
食品安全宣教
微电影拍摄完成

本报讯（记者 陈成成 通讯
员 金若丹 钱圣海）看似一起消

费小纠纷，不想却引出了“大事

件”。

日前，消费者蔡女士向市市

场监督管理局投诉称，我市一家

从事网络销售的贸易公司所出

售的运动鞋存在瑕疵，要求退货

退款遭拒。

执法人员走访该贸易公司，

在现场处理消费投诉时，注意到

该贸易公司网站页面上有疑似

标注“N”的运动鞋在售，标价低

廉，有可能是假冒产品。经查发

现，该贸易公司在网上销售的一

款运动鞋上标注有新百伦公司

的“N”标识。现场检查发现标

注“N”标识运动鞋34双，标注耐

克公司“√”标识运动鞋 46 双。

当事人无法提供使用上述商标

合法有效的手续，执法人员依法

暂扣了上述涉案商品。

执法人员在现场检查鞋盒

包装及询问经营者发现，该贸易

公司所售的侵权运动鞋是由仙

降某制鞋公司加工生产的。执

法人员突击检查了该制鞋公司，

在生产车间内发现有疑似标注

“N”商标运动鞋90双，标注“√”

商标运动鞋 54 双。该制鞋公司

无法提供上述商标合法有效的

手续，涉案商品被依法予以扣

押。目前两起案件正在进一步

调查中。

电商时代，网购盛行，但网

上出售的商品真假难辨，网店也

成 了 假 冒 伪 劣 产 品 的“ 重 灾

区”。据了解，市市场监管局将

继续加大对利用网络实施商标

侵权行为的检查。

运动鞋退货
小纠纷引出
“连环”侵权案

吃午饭时，老师安慰背起书包想回家的孩子。


