
原因篇

给孩子一个宽松的成长环境
对于不同类型的孩子，采取的激励

方式自然也不同。对于那些有一定学

习自觉性、成绩也较好的孩子，家长要

努力创建和谐轻松的环境，鼓励他们多

参与各类丰富多彩的活动，增长见识。

同时教孩子科学的学习方法，指导孩子

提高学习技巧和效率，多吸收新的知

识，提高自学能力。对于小聪明的孩子

适宜于用激将法，激发孩子内心的积极

性和自信心，家长应该多发现孩子的优

点，孩子很小的进步都要进行肯定和称

赞，鼓励孩子利用自身的优点和特长弥

补自身的不足。对于所谓的差生，家长

不能太过心急，更不能破罐子破摔，放

任孩子。这些孩子一般都是从低年级

开始厌恶学习，这种心理不是一朝一夕

就可以改变的，他们其实是非常脆弱

的，渴望得到关心和支持。家长可以利

用孩子的这个心理，从感情出发，给孩

子一点“偏爱”，冷静客观地观察孩子有

哪些长处，通过赏识孩子的长处，激发

孩子的信心，诚心地鼓励孩子，让孩子

快乐成长。

用自己对事业的进取精神去影响孩子
孩子的一言一行绝大部分是模

仿得来的，父母的言传身教深深影响

着孩子，父母对工作的态度同样会影

响孩子的学习态度。父母在家里对

工作少一些抱怨，显示出一个积极的

精神面貌，根据孩子的理解程度来和

孩子谈谈自己工作中遇到的故事，用

自己积极上进的言行影响孩子，这样

比简单的说教更为有效。

对孩子提出合理要求，设立适当目标
俗话说：“严是爱，松是害，不管不

教要变坏。”只有使孩子在家庭生活中，

既感到爸爸妈妈的柔情与温暖，又感受

到父母严格要求自己的拳拳之心，孩子

才能养成良好的习惯，培养出自制力和

做事的恒心。当给孩子布置任务或目

标时一定要注意要给孩子设置能够达

到的目标，目标既不能过高，否则会让

孩子产生无力感和挫败感，也不能过

低，否则会让孩子容易自满和懒散。当

孩子能够达到设立的目标时，就相当于

给了孩子一个积极的反馈，是一种正向

的强化，可以促进孩子这种积极性行

为，能够鼓励孩子不断进取。

利用集体的力量来引导慢热型的孩子
有一些孩子天性沉稳，往往对于自

己无关的，不感兴趣的事情不加注意，

即使是他很喜欢的事，也不会因为别人

得到到表扬或批评，自己也跟着高兴或

是生气，似乎老师表扬别人和自己没有

关系。引导这样的孩子，要从引导其融

入集体入手，让这样的孩子多参加集体

活动，孩子就有可能被周围同学的活力

和快乐所感染，变得积极起来。而他

（她）们比较难做到的是融入集体需要

跨出的第一步。这时候需要有人拉他

（她）一把，否则他们会依然徘徊在人群

之外。所以家长需要鼓励孩子结交一

两个开朗外向的好朋友，让这两个好朋

友拉着他一起参与。

性格沉稳的孩子虽然不争，却也

希望有好的表现。家长可以和孩子

在家里多做一些训练。比如说孩子

本身是慢性子，很多的时候，动作无

意间就会比别人要慢。这时候，家长

就要想办法做一些训练，比如说收拾

书包，比如说背课文的时候，让孩子

增强紧张度，让孩子以最快速度背下

来。 （苏梦璐 整理）
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初三时间很紧张，孩子没有上进心咋办？
初三时间紧张，可很多孩子却一点上进心都没有，成天都做些虚无缥缈的梦，想轻松得到一切，不体谅父母的辛苦，家长念叨一句，立即板着脸不予理睬。面对这种情况，家长该如何

是好？

孩子的上进心，实际上就是一种积极进取的动机。有的孩子缺乏这种动机，究其原因，大致有如下几种，家长不妨先来分析一下自己的孩子属于哪种情况，有针对性地进行应对。

爸爸妈妈的挫伤
孩子原来有上进心，但是父母对他的进步

总是不能满意，只看到孩子不足的地方，甚至

言辞中常露出讽刺、挖苦之意。孩子的积极性

被打击，有的干脆就放弃了努力。

家庭环境的影响
有些家庭中，爸爸妈妈本身缺乏上进心，

工作不思进取，生活上平平庸庸，更忽视孩子

情感与智力方面的需要。对孩子没有明确的

行为指导和要求，极少和孩子谈话、游戏、讲故

事，抑制了孩子的上进心。

孩子自身的问题
孩子年龄较小，生性好玩，不能对自己作

出正确评价，不能自我调节、自我监督，意志力

薄弱，做事没有常规性，因此，不能自我教育、

自我激励。或是有的孩子天生是慢性子，不喜

欢竞争，不容易受到外界的影响等。

家长的误解
很多家长对于孩子的表现，喜欢用大人的

思维去评价，一看到成绩没有提高，或老师不

常表扬，或者遇事孩子经常表现出满不在乎的

样子就给孩子贴上“没有上进心”的标签。其

实事实并不是这样的，有时候孩子的努力需要

一段时间之后才能看出来，或者孩子有他（她）

自己的主见，其价值标准跟大人存在差异，或

者只是孩子不想让父母看到他（她）的失落。

其实，他们有着很强的自我意识和上进心。

应对篇

真人 CS 激光枪战是一种集运

动与游戏于一体，紧张刺激的高科

技娱乐活动，在中国兴起于 2002

年。队员之间必须团结协作，互相

配合，才能获得比赛胜利。活动有

助于缓解参赛学生学习压力，提高

团队合作精神。瑞安日报携手悦

野运动拓展有限公司推出第一届

“迷彩少年”真人 CS 激光枪战争霸

赛，即日起接受报名。

活动地点：瑞安外滩

比赛时间：10 月 1 日——10 月

3日

（上午场：8:00~10:30 下午

场：13:00~17:00）

注：比赛分初选-复选-决赛三

场

参赛要求：
1. 在 校 8—15 周 岁 身 体 健 康

（无心脏病，高血压，哮喘等疾病）

的学生

2.战队人数：每支战队限 8 人

（如因个人伤病无法参赛，可邀请

其他人代替参赛）

报名费用：100 元/人（凡报名

参赛人员均可获赠悅野运动拓展

有限公司提供的真人 cs 免费体验

券一张）

奖励：冠军队可获得 800 元奖

金

报名方式：
1.微信报名：关注“瑞安日报升

学宝”微信公众号，点击页面底部

“在线报名”（在备注中填写学生姓

名、联系号码、身份证号码）

2.电话报名：0577-65177199

0577-66883918

3.现场报名：瑞安市云海花苑

一期2幢101室（原1A室）
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听听孩子的心声
给他们最需要的
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