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美国动物心理学家哈洛设计的母猴试验：把

小猴子和一只毛绒玩具猴妈妈关在一起，小猴子

依偎毛绒玩具猴妈妈以后，还会去周边捡玩具玩

耍；而把小猴子和一只铁丝笼罩起的玩具猴妈妈

关在一起后，小猴子始终没有走出去捡玩具。试

验告诉我们：没有足够的安全依恋就没有独立探

索的欲望产生。拥有足够的陪伴和足够依恋的孩

子才喜欢独立探索。

对于孩子的抚养，同样是这样的道理，父母要

给孩子足够的安全感，他们才会有信心、有能力去

探索、去认知社会。

面对小朋友出现不安的情绪，父母如何应

对？很多孩子刚刚去幼儿园的时候，每次回家都

会反复唠叨，“我不要去幼儿园了，我不要去幼儿

园”。这时候父母只需要认真倾听，可以把小时候

自己上幼儿园哭鼻子的事情说给孩子们听，然后

再抱着他们说，“妈妈知道你也在经历和妈妈一样

的事情，没事的，都会过去”。用自己的正面情绪

为小朋友解压，告诉小朋友，爸爸妈妈是爱你的，

我们只是早上一起出门上班上学，晚上就可以一

起回家吃饭做游戏。重复你坚定的爱的语言，并

且传达一种信息：幼儿园必须要去。

“你得让我喜欢，我才愿意天天去”
——家园合力应对宝宝入园焦虑

又是一年“入园季”，如何帮助幼儿度过这个焦虑期，再次成为家长、幼儿园关注的焦点。

幼儿入园，从成人的角度，是幼儿接触社会，培养社会性品质的必经阶段；站在幼儿的立场看，是即

将离开熟悉温馨的家，走进另一个“新家”，存在生理和心理的双重挑战。

幼儿园：给宝宝一个期待来园的理由
陌生的环境，陌生的老师，一张张陌生的小脸，不免会使刚

离开父母怀抱的孩子产生恐惧心理，甚至为入园感到焦虑。怎

样做才能使刚入园的孩子尽快消除焦虑和不安，高高兴兴来幼

儿园？

优美温馨的环境：让幼儿喜欢上幼儿园
优美舒适的环境往往会使新入园的孩子心理放松，对幼儿

园产生新鲜感，让入园第一天的孩子们大开眼界，使他们在愉

快地玩耍中暂时忘记陌生环境所带来的紧张感。而一应俱全

的玩具，则会让幼儿愉快地置身于既好玩又有利于幼儿智力发

展的玩具海洋中，暂时忘却与父母分离的恐惧和不安。此外，

老师们一个亲切的微笑，一次温柔的爱抚，为孩子们精心准备

的写有孩子名字的笑脸卡片，让幼儿在入园的第一天就喜欢上

这个新奇而美丽的童话世界。渐渐地，他们就会因喜欢幼儿园

优美的环境，喜欢幼儿园各种各样的玩具，继而喜欢上幼儿园。

丰富多彩的活动：让幼儿喜欢上老师
随着幼儿对幼儿园环境的熟悉，环境和玩具对幼儿的吸引

力越来越小。他们慢慢地失去了兴趣，开始产生厌倦情绪，有

的不愿来幼儿园。赶在幼儿倦怠期前，老师必须在入园的那一

刻起，就要通过人格魅力和组织丰富多彩、生动有趣、富有吸引

力的游戏活动，让幼儿对老师产生依赖感。

此外，有经验的老师都知道，新入园的孩子不能闲下来，一

没事干，就会哭闹。而且，新入园的孩子对幼儿园的生活常规

一无所知。幼儿园可以采取游戏的方法，一方面让孩子动起

来，另一方面注意培养孩子良好的常规习惯，让孩子们尽快熟

悉幼儿园的生活。

认识新朋友：让幼儿喜欢上同伴
幼儿园应针对刚入园孩子的实际情况，在新颖有趣的游戏

活动中，让孩子们认识同伴，熟悉同伴，尽快把对家长的依恋转

向同伴。

孩子们非常喜欢和比他大的孩子一起玩耍，为了让孩子们

结交更多大朋友，老师们可以有意把年龄稍大、自理能力稍强

的幼儿和年龄小、胆子小的孩子安排在一起，让能力强的孩子

带他们一起如厕，一起接水，一起游戏。渐渐地，他们喜欢上了

这些“大哥哥”“大姐姐”，在不知不觉中会把对亲人的依恋转向

了同伴。

家园沟通：消除家长疑虑
一般来讲，孩子在家时的一切事务全由家长包办，特别是

爷爷奶奶、外公外婆，他们可谓是孩子的“全职保姆”。孩子一

入园，他们仿佛丢了工作，心里空落落的，一闲下来，就会担

心。有的家长在家坐立不安，有的干脆跑到幼儿园里偷偷观

看，有的一遍遍给老师打电话，甚至有的家长，孩子在屋里哭，

他们在外面抹眼泪。

面对家长的种种忧虑，幼儿园在尽力照顾好每个孩子的同

时，可以采取园讯通、幼儿园网站等多种渠道，让家长了解幼儿

园的工作，了解孩子在园的表现。还通过家长会、家长委员会

等渠道，及时了解家长关心的一些问题，并及时给予反馈、指

导，让家长了解配合、支持幼儿园的工作，家园携手，共同帮孩

子平安度过入园焦虑期，尽快适应幼儿园的生活。

家长：苦功夫下在开学前
在小朋友去幼儿园之前，父母就应该做好一些准备工作。预防胜过治疗，准备功课做足了，对小朋

友的分离焦虑症有着至关重要的作用。

在小朋友去幼儿园之前，家长们很有必要调

整自己的心态。这种心态就是，家长们先要学会

接纳，接纳孩子各种不同情绪的表达。先把控好

自己的情绪，才能有好的方法来解决问题。对大

多数家长来说，内心接受小朋友去幼儿园是一个

必经过程，很正常的过程，是普遍现象。无论小朋

友当下的情绪是多么沮丧、悲伤，家长们都要告诉

自己，要接受！小朋友的分离焦虑，是在说明他正

在调整自己曾经的生活方式与幼儿园的生活方式

进行衔接，在建立一种新的认知和新的能力。而

作为父母，必须要对孩子有信心，并且做好功课。

我想大部分父母会同意，对小朋友来说，在幼

儿园最脆弱的时候就是吃饭和睡觉，因为自己不

能吃，或者吃得太慢，尤其是睡觉需要熟悉的人来

陪伴的时候，所有悲伤的情绪就会一触即发。所

以，已经准备好让孩子去幼儿园，就提前让孩子学

会自己吃饭，自己睡觉。

很多孩子刚刚开始去幼儿园的时候，家长们

没有做太多功课。晚睡晚起，没有睡够的孩子们

到幼儿园反抗情绪很明显。然后到幼儿园吃了午

饭，午睡时间又亢奋睡不着。这些问题，家长们要

在孩子入园的时候就注意了，早睡早起，作息习惯

和幼儿园接轨，小朋友的适应过程自然也就会轻

松不少。

提前带小朋友参观一下即将要去的幼儿园，

拍下照片，回家时不时一起看看，了解幼儿园哪里

是厕所，哪里是图书角，哪里可以玩什么玩具。再

准备一些关于幼儿园的绘本和小朋友一起看。尽

量帮助小朋友认识幼儿园，了解幼儿园，并且明白

小朋友都会去幼儿园的。让小朋友提前建立熟悉

的感觉，真的去幼儿园的时候这种熟悉感就会转

化成安全感帮助小朋友适应新环境。平时应该尽

量多给孩子一些和同龄人相处的机会，而不能仅

仅是和成人相处。与同龄人的相处，让小朋友学

会怎么表达自己，怎么和别人分享，成为一个合群

的人。学会相处规则，体验同伴乐趣的孩子更容

易找到幼儿园生活的快乐。

爸爸妈妈要学会接纳

老师会用自己的经验用普遍有效的方法来对

待小朋友的坏情绪，父母可以与老师沟通，告诉老

师小朋友平日里一些习惯。比如：喜欢看书还是

喜欢玩拼图，喜欢画画还是喜欢玩过家家。和老

师多沟通小朋友的一些生活习惯，促成双方面彼

此熟悉，对孩子还是对老师，都是很好地适应。

与老师有效沟通

培养孩子的自理能力

调整作息时间

帮助孩子建立安全感

多陪伴才有安全感

（苏梦璐 整理）


