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南宋咸淳十年（1274），元

兵大举伐宋。国势至此，已无

可救药。忽必烈以宰相伯颜

为大元帅，带领 20 万兵马，沿

长江东下，向都城临安扑来。

这时南宋新继位的恭帝赵显

是个才４岁的小孩子，由皇太

后临朝执政，大权却被奸臣贾

似道把持。贾似道隐瞒军情

不报，元军长驱直入，直逼临

安城下。蔡起辛感到与其被

虏受辱，还不如做一个与世无

闻的草民，于是辞官归故里。

南宋德佑二年（1276），临

安沦陷，恭帝和太后被虏，南

宋灭亡。

《浙南山城泰顺》中记载，

南宋灭亡后，当年与蔡起辛同

朝为官的好友大多数归顺元

朝，蔡起辛耻为元朝官，予以

拒绝。不久便隐名改姓，周游

于江苏和浙江一带，历时 10

余年。元大德五年（1301），蔡

起辛死于苏州，终年 73 年。

据 泰 顺《分 疆 录》记 载 ，

在 高 阳 稗 岭 隘 门（今 三 魁 刘

宅隘门）有蔡起辛、蔡遇壬同

中 进 士 时 皇 帝 赐 建 的“ 双 桂

坊”。据说，左丞相叶梦鼎曾

题诗赞蔡遇壬、蔡起辛兄弟，

云：“金榜欢声动地雷，人人

争羡弟兄才。巍峨甲第撑云

起 ，锦 绣 文 章 著 意 裁 。 吴 斧

两 经 窗 下 和 ，天 香 并 折 月 中

回。辉煌绰楔高千古，瞻仰还

当起后来。”

七百多年过去了，“双桂

坊”早已无迹可寻，蔡起辛归

葬故里的坟冢也漫无着落，其

诗文逸事更是淹没不传。蔡

起辛虽处异族入侵、昏君奸臣

当道、报国无门之乱世，但作

为一武科状元，其高风亮节为

人敬佩。

南宋武状元蔡起辛：

拒降元朝归隐山林
■记者 林晓

瑞安状元系列■

武举，又称武科，是古代科举制

度中专为选取武艺人才而设置的科

目。南宋时期，百姓饱受战乱之苦，

民间有太多的国仇家恨，现实的残

酷让人练习武术，保家卫国。武举

成为统兵打仗将帅之才的必经之

路。

南宋景定三年（1262），一位瑞

安人凭借超群的武功，经过层层选

拔，一路打到京城，在武科殿试中，

得中状元，他就是蔡起辛。

和历史上的许多武将一样，蔡

起辛在之后的职位上，殚精竭虑，

但现实是南宋末期，他拒绝归顺元

朝，只能像许多隐士一样，远足游

历，寻找心中理想的隐居生活。

蔡起辛是哪里人？历史上

说法颇多，今有“瑞安人、平阳

人、苍南人、泰顺人”等等说法。

说起状元的记载，我们一定

要查阅历代志书，蔡起辛在县志

上的记载如何呢？可谓是“语焉

不详”，有点儿混乱的感觉。

清嘉庆《瑞安县志》卷七《选

举·进士》篇的“景定壬戌，方山

京榜”一条中说，“前志此科有蔡

起辛……”但是，“考通志载，蔡

起辛景定年右科状元，瑞安人。

前志误列于此，应改正。”

什么意思呢？

原来，县志《选举·进士》篇

里记载的都是文科进士，但蔡起

辛是“右科状元”，不应该放在这

里，前志（指《乾隆瑞安县志》）把

他搞错位置，放在这里了。

宋代武进士为右科。这一

点看，很有电视剧上“文武百

官，文左武右”排列的意思。而

“右科状元”就是头名武进士，

民间称之为武状元。

清嘉庆《瑞安县志》把“蔡

起辛”的位置挪了一下，从《选

举·进士》中移到了《选举·武

科》当中。

《选举·武科》中这样记载：

“景定年：蔡起辛，状元，饶州知

府。按：宝庆年亦有蔡起莘，平

阳人，官知州。但“莘”与“辛”

不同，府志误作一人，今从通志

改正。蔡遇壬，知繁昌县。按：

遇壬，府志谓起辛弟，列绍定武

科，旧志作陈遇壬，今从通志，

存此待考。”

说实在话，读这段话是比

较“窝火”的，都说古人做事实

在，但志书上的记载都显得如

此之乱。现在，我们试着把这

段话理顺。

“景定年：蔡起辛，状元，饶

州知府。”这句话是好理解的，是

说，有一位叫蔡起辛的瑞安人，

在“景定壬戌，方山京榜”上，即

南宋景定三年（1262），考上了

武状元，后来当了饶州知府。

按语说，南宋宝庆年间，还

有一个人叫蔡起莘，是平阳人，

当了一个知州的官。但“莘”与

“辛”不同，《温州府志》却误作

为一人了。“现在，我们的老夫

子查了一下，就按《浙江通志》

上的说法为准，改正一下”。

又说，按《温州府志》上记

载，蔡起辛有个弟弟叫蔡遇壬，

是南宋绍定的武科进士，后来

当繁昌县的县太爷。还说，旧

志上曾把他写作“陈遇壬”了。

抄书抄错，居然把姓氏也

改了，读了着实让人生气，明显

的错误太多了。

县志记载语焉不详

“蔡起辛”和“蔡起莘”不是同一人

自幼尚武高中武状元

拒绝归顺元朝退隐江湖

清乾隆《瑞安县志》的记

载比较简单，但也存在错误。

其卷七《选举志》中记载：

“景定壬戌：蔡起辛，状元，饶

州知府。陈遇壬，繁昌知县。”

按清《嘉庆瑞安县志》的说法，

这位“陈遇壬”就是蔡遇壬。

那么，在我们读到的志书

“错误”中，试图去寻找原因时，

却发现了另外的某种规律。

一般来说，古代皇帝都很

重视讲习武艺，时时强调文武

并重，力图保持劲悍尚武、保

国治国的传统。

然而，汉文化时时持续执

行的“尚文”政策，使朝野上下重

文轻武之风日益浓烈。于是，不

但在观念上，就是在实际待遇

上，武科地位也比文科低得多。

文科殿试揭晓后，新科进

士的姓名、籍贯及名次都要郑

重其事地刻在“进士题名碑”

上，这些碑至今还完整无损地

保存在北京国子监旧址。此

外，官私刊印的《馆选录》、《鼎

甲录》和《明清进士题名碑录》

一类书籍很多，随处可见，因

此文科进士的情况非常清楚。

武科就大不相同了，既没

有“题名碑”制度，也很少有专

载其事的书籍，这对整个武科

的概况，包括武科鼎甲情况，

不要说后代，就是当时人也往

往不能言其详。

所幸的是，我们此次费时费

力有了结果，找到了官方记载的

权威版本《钦定四库全书》。这

是在乾隆皇帝主持下，由纪昀等

360多位高官、学者编撰，3800

多人抄写，耗时13年编成的。

其中，就有清嘉庆《瑞安

县志》中提到的《浙江通志》。

《浙江通志》卷一百二十九

《选举七》的“景定年”中记载：“蔡

起辛，瑞安人，状元，饶州知府。

蔡遇壬，瑞安人，知繁昌县。”

而“宝庆年”中另有一人

很容易让人混淆，记载为：“蔡

起莘，平阳人，知州。”

“宝庆年”榜，即南宋理宗

宝庆二年（1226）丙戌科。“景

定年”榜，即南宋理宗景定三

年（1262）壬戌科。

对于状元蔡起辛来说，蔡

起莘是前辈，在 1226 年中举；

蔡起辛是后辈，在1262年中状

元。他们都是武科进士，一位

是平阳人，一位是瑞安人，中

举时间相差三十六年。

前面，我们不厌其烦地提

到蔡起辛的籍贯，说明他是瑞

安人，是因为后来的学者，多将

平阳人蔡起莘和瑞安人蔡起辛

混淆起来。

南 宋 理 宗 绍 定 元 年

（1228），蔡起辛出生，字若金，

号絜矩，上有长兄（一说是他

的弟弟）蔡遇壬，字若水。相

传兄弟二人自幼聪明伶俐，品

学兼优。蔡起辛年少时曾到

龟岩（今泰顺三魁张宅）外舅

家玩，见外舅家厅堂前置有一

杆红缨枪，即取来挥舞抡杀，

爱不释手。外舅问他为何如

此爱好舞刀弄枪，蔡起辛即以

练好武艺将来要高中武状元

相答。

外舅见其年幼即有大志，

心中异常欢喜，当场勉励说：

“别人出仕旗杆石立在自家门

楼外，你若考上武状元，外舅

家门楼内给你立旗杆石。”蔡

起辛听了外舅此番话，回家后

加倍勤奋读书，用功练武。

南宋景定二年（1261），蔡

起 辛 乡 试 第 一 ，得 解 元 。 次

年，武科殿试第一，得武科状

元。当时考试的难度和如今

报考中央国家机关公务员的

热门职位有得一比，举个形象

点 的 例 子 ，周 星 驰 版 的 电 影

《武状元苏乞儿》里就有考武

状元的场景，竞争的激烈程度

可见一斑。从历史典籍的记

载看，周星驰的这部电影虽然

无厘头，但考试的内容还有些

符合历史原貌。

史料记载，古时武科的考

试项目主要有马射、步射、挽

弓、舞刀、掇石及笔试策论。

这些考试科目都有严格的标

准，比如掇石，就有些类似于

今 天 的 举 重 ，优 秀 者 多 能 举

起三百斤以上的石头。能够

通 过 这 些 考 试 科 目 的 ，都 算

得 上 是 当 时 江 湖 上 的 硬 角

色。

蔡起辛中武状元，得左丞

相叶梦鼎赏识，推荐为都督府

计 议 。 之 后 ，受 命 平 张 宣 之

乱。经过一段时间的文抚武

攻，张宣率部归顺于朝廷。因

招安张宣有功，蔡起辛被擢升

为 翰 林 院 侍 讲 ，后 补 知 韶 州

军。

《浙江通志》记载蔡起辛是瑞安人

蔡氏宗祠（蔡起辛故居遗址）


