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家庭和睦 晚辈孝顺生活安逸

多代同堂的温暖人生

岁岁重阳，今又重阳。2013年7月1日起实施的《老

年人权益保障法》，将每年农历九月初九定为老年节。九

九重阳敬老，除了回家看看，当然还有孝敬爸妈，一声声

真挚的祝福寄托着敬老爱老的心愿。

老吾老，以及人之老。今天，就让我们来听听几位老

人讲述他们多代同堂的温暖人生、幸福家事、长寿密码，

也来听听儿女们感恩长辈的心里话。

五代同堂的徐阿花：

我和玄孙的年龄
相差一个世纪

■记者 金邦寅 首席记者 林长凯

“我今年 104 岁了，最小的玄孙今年 4 岁，整整

相差 100 岁，我们家是五代同堂！”家住陶山镇碧

山社区西坞村的百岁老太太徐阿花乐呵呵地说。

徐阿花，1911 年 11 月出生，今年 104 岁，除了

耳朵有些背，她的身体还挺硬朗，生活能自理。

目前，徐老太太和儿子、儿媳一起生活。

今年 78 岁的儿媳叶兰孙告诉记者，婆婆虽然

年纪过百，但仍然闲不住，平时很爱干净，身上穿

的衣服都要整整齐齐，一旦脏了就要换下来。“她

都是自己洗衣服，每件衣服都里里外外反复搓

洗，直到她认为洗得干净为止。”叶兰孙说，暂时

不穿的衣服，老太太也会叠得整整齐齐，把房间

里收拾得干干净净。

“勤劳惯了，闲不住啊！”徐老太太笑着说，自

己的生活很有规律，每天早睡早起，饮食适量，有

空还帮忙洗菜、洗碗。

徐老太太育有一子，还帮忙带大了 2 个孙子

和 2 个孙女，祖孙间的感情自然深厚，对老太太来

说，最开心的就是孙子孙女和曾孙来看望她。大

家回到老家，会给老太太带很多吃的东西，围在

老人身边，给她讲外面的精彩世界，老人就像小

孩子听故事似的，认真听着。“孩子们都很孝顺，

经常交代我们一定要照顾好奶奶。”叶兰孙说。

2012 年，玄孙出生后，五代同堂的大家庭，让

村里人羡慕不已，直夸徐老太太“有福气”。

虽然孙子孙女都已四五十岁，但在徐老太太

眼里，他们仍然还是孩子。如果孩子回来的次数

少了，老人就会向叶兰孙打听孩子们的近况，而

且问得很详细，了解每个人的情况后，她才放心

去做其他事情。

“现在如果有人送吃的东西给我婆婆，她都

会把东西藏起来，说要给孙子孙女、玄孙吃，我们

都很羡慕啊！”叶兰孙开玩笑似地说。

老太太特别喜欢年龄和她相差整整一个世

纪的玄孙。宝宝每次回来，老太太都会拿出很多

好吃的东西给他，过年时还用自己省下来的钱，

给宝宝发红包。

对老人来说，过年过节是她最开心的日子，

很多晚辈从各地赶回老家，近 30 人热热闹闹地团

聚在一起，有说有笑。

家庭和睦，晚辈孝顺，生活安逸，徐老太太

说：“我很喜欢现在的生活，我要好好活着。”

四代同堂的胡阿菊：

子孙的关爱陪伴
比什么都好

在玉海街道飞云西路，住着一位 97 岁的老

人，一家 50 多口人四世同堂，其乐融融，让邻里羡

慕不已。

“子孙的孝敬和关爱，比吃什么灵药都好。”老

人名叫胡阿菊。记者来到她家时，老人正坐在床

上乐呵呵地看着电视，与女儿、儿子有说有笑。

那个年代的人大都早婚。胡阿菊十五六岁就

结婚了，婚后养育了 7 个孩子，五男两女，是一个

地道的家庭妇女。虽然丈夫白手起家，创办了一

家印刷厂，但一家人日子过得还是很辛苦。

回忆起过去的日子，老人说：“那些年真是难

啊，没的吃，没的穿，还得拉扯 7 个孩子。不怕大

家笑话，最苦的时候，一连饿了四顿，家里只要稍

稍值点钱的东西，都卖（当）掉了，能一步一步熬过

来，幸亏我有一把老骨头啊！”老人的一句话引得

大家哈哈大笑。

“别看我妈年纪大了，脑子清楚得很，看电

视、与邻居聊天拉家常，好多事儿都知道。晚辈

来看望她的时候，还会讲新闻给他们听呢。”胡老

太太的大女儿、64 岁的阿凤接过话茬说，老人身

体硬朗，虽然腿脚有些不便，但每次饭后都会坚

持百步走。

“我们是一个大家庭，7 个子女开枝散叶，孙

子加曾孙，共有 50 多口人，大儿子 82 岁，最小的曾

孙女还在上幼儿园，逢年过节，5 桌人挤得满满

的。”胡老太太拿出一张全家福，喜滋滋地跟记者

分享心中的快乐，“最大的曾孙 26 岁了，现在的年

轻人结婚都比较晚，想抱玄孙估计还要等一些时

间，不过我很有信心。”

“感谢党的政策，你看，吃不完、穿不完、用

（钱）不完。这台大电视机，是去年孙子阿亮特意

买的，说是保护眼睛，其实之前那台也挺好的。”说

起晚年生活，勤俭了一辈子的老人脸上露出由衷

的笑容。

“勤俭节约，老实做人，相互扶持，也是爸妈对

我们每个子女的教育和期望。”阿凤说，父母的言

传身教，让晚辈受益终生。

聊着子孙孝顺的话题，老人情绪有些激动起

来。她说，现在有些人“有了婆娘忘了娘”，甚至还

把老人赶出门，实在太不应该。

察觉老母亲比较激动，一旁的五儿子、68 岁

的陈锦洪熟练地拿过血压测量仪，温声提醒老人

测一下血压。一看，血压有些高，他递过一杯温水

和一粒降压药，给老人服下。

“父亲 70 多岁去世，是因为血压突然升高诱

发的。那个时候，大家都不重视预防和保健。”陈

锦洪说，现在他们每天要给老人测血压、服药。

家有一老，如有一宝。子孙相继成家立业后，

对胡老太太的照顾更是精心。为了照顾老人，受

兄妹们的委托，阿凤 10 年如一日，来回奔波，细心

照顾老人的日常起居，每天早上买菜洗衣做饭、陪

老人聊天闲谈锻炼，晚上等老人上床休息了，才骑

车回家。

“老人最需要的是晚辈的关心、陪伴，这比什

么灵药都好。”说起自己的长寿秘诀，胡老太太说，

自己这辈子最骄傲的就是拥有一个互敬互爱的和

睦家庭，也希望更多的家庭都能尊重、孝敬老人。

四代同堂的陈开洪、潘秀莲：

携手半个多世纪
医生世家热衷公益

早上8时许，年过八旬的陈开洪、潘秀莲夫

妇已经整装待发，等 60 岁的儿子陈敏开车来

接他们，一起前往云江中医院，坐诊小儿科，以

己之长发挥余热。

家住玉海街道丰湖街的陈开洪夫妇是瑞

安市非物质文化遗产——君子山儿科灯火灸

疗法的传人，算上其孙辈，已经传了七代。

虽已 84 岁高龄，但陈开洪思路敏捷，语言

清晰。“大女儿今年 66 岁，长孙 42 岁，长曾孙

23 岁，最小的曾孙仅 10 个月大。”对于儿孙们

的年龄、生日，陈开洪如数家珍。

老伴潘秀莲比陈开洪小一岁，说起两人相

依相伴的数十年岁月，她笑了。

“我俩是娃娃亲，十一二岁订婚，十七八岁

就结婚了，次年便有了大女儿。一开始，我不

懂医术，便在一旁看着、学着，整理药方，看了

五六年后，慢慢上手了。”说起自己的学医经

历，爽朗的潘秀莲老人向记者透了底。

20岁时，陈开洪曾被保送到浙江中医进修

学校学习，当时瑞安仅4个名额。

“说起来有趣，后来我们便一直坐一张桌

子，面对面坐诊看病，这一坐就是 50 年，默契

十足。结婚这么多年，我们从没有拌过嘴，不

是他让着我，就是我让着他。当然，我的性子

有些急，大多数是老伴让着我。”潘秀莲乐呵呵

地说，2008 年北京举办奥运会期间，他们还参

加了在玉海广场举行的奥运集体婚礼，乘着彩

车，走过红地毯，纪念漫长而温馨的金婚时光。

上世纪八九十年代，从城关医院（红十字

医院前身）退休后，夫妻俩不忘发挥余热，继续

在家坐诊，默默奉献。“我们家三代人，从小都

是阿公夫妇看的病。”采访中，一位邻居告诉记

者，对于困难患者，阿公夫妇总是不忘伸出援

助之手。

陈开洪夫妻俩育有五女一子，如今四代同

堂，大家庭共有 43 口人，其中从事医护工作的

便有十多人，是名副其实的医生世家。

“近年来，爷爷、奶奶愈发热衷公益事业。

爷爷是云江中医院爱心基金的发起人之一，这

个基金用于资助贫困病患。今年，爷爷奶奶又

出资 5 万元，结对了 10 名大学生。”今年 30 多

岁的孙女陈奚说，“在长辈们的言传身教下，我

们后辈也都热衷于慈善公益事业。前不久，爷

爷还委托我为市人民医院的白血病患者两次

送去 6000 元爱心款。只要爷爷奶奶想做善

事，我随时帮着跑腿。”

每逢节假日，陈敏等人总要带老人出去玩

玩，散散心。前些年，陈开洪夫妻俩走了国内

的主要名胜风景区，还到过 20 多个国家。如

今，每周总有一个晚上，左邻右舍会听到陈开

洪家里传出的欢声笑语。“每周我们会轮流过

来，陪着老人打打麻将、聊天谈心。”陈敏说，全

家既能欢欣相聚，共享天伦之乐，还可以帮着

老人活动大脑。

说起养生保健，陈开洪老人说，晚年坚持

锻炼很重要，但最要紧的还是心态，知足常乐，

才能健康长寿。


