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当有人问我“你每年能

陪父母多长时间？”，心里不

禁有点心酸，每年陪父母时

间真的是屈指可数。

父母为了我付出了太

多。我上高中时，父母省吃俭

用把我送到温州私立学校就

读，高昂的学费他们从来没有

在我面前说起过，只是鼓励我

学有所成，做个有用之人。知

道我大学毕业回温州工作了，

父母还是经常电话寒暄，怕我

不够开支依然打钱给我。

可回想我自己，辗转已

经快 40 个年头了，真正陪在

父母身边的时间又有多少

呢，一有空不是出去玩就是

一个人躲房间里玩电脑。

可怜天下父母心，值此

重阳佳节，祝愿父母健康长

寿，事事顺心，以后也会多抽

点时间陪父母出去走走，旅

游旅游，尽人子孝道,让他们

享享儿孙带来的天伦之乐。

生活的烦恼跟妈妈说说 工作的事情向爸爸谈谈

再忙碌，也请多陪陪父母

今天是重阳节，九九重阳，因为与“久久”同音，包含有生命长久、健康长寿的寓意。当

父母渐渐老去，当我们渐渐成长，我们陪伴在父母身边时间有多久？再忙碌，也请回家多

陪陪父母。

谢海波（市人民医院体检中心医生）：

说好今天陪爸妈

秋风乍起，岁岁重阳，今又重

阳。

前几天在网上看到一道很心酸

的计算题：“假如你父母60岁，如果

能活到80岁，你还能陪他们20年。

如果你每年回家一次，每次陪父母6

天，每天陪父母11小时，每年你能陪

他们66小时。20年×66小时／年

＝1320小时，1320小时／24小时

／天＝55天”，“这辈子你还有多少

时间陪父母？”我被这句话深深地刺

痛了。

今年，女儿住校了，家里静了，

人也空了。眼前突然浮现，那年送

别自己去外地读大学时，母亲偷偷

转身抹泪的那一瞬间……

曾几何时，匆匆的我们总是

把父母家当成了客栈、饭馆；曾

几何时，我们把父母的唠叨当成

了一种厌倦；曾几何时，我们把

“说好今天回家的”当成一种负

担。而电话的那头却永远会是：

“好……好……工作要紧……注

意身体啊……”

父母对子女永远没有抱怨，

这份爱至纯至真，充满一生。

今天，当有人问我“你每年

能陪父母多少时间？”的时候，我

哑然，我们真的是因为太忙吗？

菊花怒放，纸鸢漫天，重阳

已至。说好今天回家的，那就不

要再找任何借口，回家看看吧！

吴云（浙江邦泰机械有限公司总经理）：

听爸妈唠家常

最近，妈常说走路脚痛，走

不远，手也不如以前利索。我把

妈妈身体状况告诉了弟弟，弟弟

很诧异地说：“不会吧，妈身体一

向硬朗的！”

是啊，在我们的眼里，我们

的记忆里，父母永远是强大、永

不劳累的代名词。哪怕，母亲已

经做了几次手术，母亲从不在我

们姐弟两面前说累，怕影响我们

工作。他们知道，我们，很忙！

可我们真的很忙吗？忙得忽视

了母亲身体一天不如一天。

记忆中，每次和父母交流，

都是工作上的事，今天这个发货

了，明天那个发工资了，后天哪

个产品要改进了。像父女、母女

一样的拉家常，说说知心话，竟

然少之又少。

上个月，妈妈来电说：开学

了，亮（我侄子）上学没人送，她

还要送欣（小侄女）上幼儿园，时

间挤在一块了，她分身乏术。这

是印象中妈妈少有的在我面前

提起她的困难，能熬得过去的事

她从不提。

吃完晚饭，难得的拉上先生

去看妈妈，侄子和侄女刚吃好晚

饭，一个在写作业，一个在专心

玩游戏。也难得这么有空跟妈

妈安心聊聊家常，听她讲讲家长

里短，说说孩子的问题，听她不

断重复的内容，断断续续的说

话，说一点想一会，聊到高兴

处，还说起我小时候犯的事，平

时一脸严肃的母亲，这会儿满脸

的慈祥，说到开心处，还哈哈大

笑，好久没有这样放松的聊天

了。今天突然才知道，妈妈经过

的那些岁月，满满的都是关于我

们的回忆，而我们对于她的记忆

少之又少。

常回家看看，老妈准备了好

多唠叨，等着和我们说呢……

金核（在外经商）：

游子总会回家

“你每年能陪父母多少

时间？”看到这个题目心里莫

名地心虚和忧伤。这对于长

年在外做生意的我是多么的

无奈。

我20岁出头就和老公离

开父母来到陌生的城市打

拼。光阴似箭，一晃 12 年过

去了，我也成了孩子的妈妈，

越来越觉得为人父母的不

易。在家我排行老三，爸妈

最疼的是我，最放不下的也

是我，而我除了逢年过节打

电话撒娇一下，平时很少回

家看望父母，每当妈妈电话

短信、微信过来问我的近况，

身体怎么样？我就短短几句

“不用担心我，一切都好”来

作为回复，现在想想实属不

该。

今年同学会我回了一趟

家，见到爸妈两鬓斑白的头

发，那种难过无言于表，父母

老了，我却还在外漂着，这是

俗话说的“大逆不道”啊？中

国自古百事孝为先，而我却

没有尽到应尽的孝道。为了

弥补心中的愧疚，我经常给

父母钱，但父母总是不接受，

老说“留着给宝贝（我儿子），

妈妈够用就好了”。是的，父

母缺的不是钱，他们缺的是

温暖，是关爱，是体贴。爸妈

常说，外面再好，家总是根，

早点回家吧！

是啊，回家！回家！游

子总会归家！爸妈，女儿已

决定回家，好好陪伴在你们

左右！又是九九重阳节，在

此之际，希望每位与我有相

同境况的朋友、亲人们拿起

手中的电话给家里的老人问

个好，祝福我们的老人健康

长寿！

金笃隆（瑞安市明亮鞋业老板）：

回家多陪父母吃饭

匆匆的岁月，匆匆的往事，

匆匆的那些年……

转眼间我的父母已近花甲之

年，自己成长的道路上无时无刻

倾注着父母艰辛的汗水和殷切的

期望。小时候成长在父母身边，

长大后生活在父母的耳边。

我和父母住的还算近，随着

忙碌的工作，平日里和他们见面

的时间越来越少了。电话那一

头时常传来两位老人的声音：

“家里饭做好了，都是你爱吃的

菜肴！”可是电话频繁的次数，和

我能回去的寥寥数次是那么的

不协调，不准时。

记得有一次，公司比较忙，

我似乎已经忘记了那通先前接

听到过的催促着我回去吃饭的

电话。当我轻敲父母房门的时

候已经过了晚饭的时间，开了

门，两位老人依旧还坐在餐桌

前，桌面上的碗筷整齐的摆放

着。“来啦！快坐下，我给你把饭

菜热再一下”！两位老人又忙成

了一团。看着父母欣喜的表情

和忙碌的身影，我的眼眶湿了

……

老人不图儿女为家做多大

贡献，一辈子总操心就换个平平

安安……

周晓翔（市彩印花厂老板）：

陪伴是最大孝顺

■记者 欧苗苗


