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本报讯（记者 蔡玲玲）
昨日下午，来自瑞安中学的

20 来位退休教师相聚在长

虹经典婚纱家族影像馆，免

费拍摄个人肖像照。在影像

馆的摄影室里，长虹经典婚

纱董事长、国家高级摄影师

胡开细心为老人整理衣服，

调整到最佳姿态，摄影留念。

今年 78 岁的瑞中英语

退休教师陈肇良兴奋地告诉

记者，1965 年 5 月 1 日他与

妻子在长虹影楼拍过结婚大

头照，50 年过去了，夫妻俩

几乎没再上影楼拍过照片，

“过几天，把当年的结婚照放

大挂起来”。

长虹经典婚纱负责人蔡

云平介绍，今年恰逢“长虹”

开业70周年，希望能够为社

会做些公益的事情。据悉，

这个重阳节，该家族影像馆

不仅为瑞中的退休教师送上

了免费个人肖像照，还联合

我市18个社区，为100多名

70 周岁以上老人免费拍摄

肖像照，所有摄影全部由胡

开掌镜。

昨日，记者从市民政局老龄

工作与社会事务科了解到，目前

我市共有 60 岁以上的老人 19.6

万人，占全市常住人口的 16%，

其中 37 位百岁寿星，女寿星 26

人，男寿星11人。

科长郑方芳介绍，如果老年

人在人口中的比例超过10%，则

说明社会进入老龄化。“令人欣慰

的是，虽然老龄人口逐年增加，但

不论是政府，还是社会、个人，对

老年人的关怀也是越来越重视。

政府在老年人的服务设施等方面

投入不断加大，全社会的尊老敬

老氛围也越来越浓厚。”她说。

自古以来，在中国人的心目

中，一直将传统佳节的相聚看得

极为重要。但是，孝心不在重阳

节这一天，对老年人的关爱也不

能只在一年中的那么几天。

不要等到重阳节了，才记起

父母需要你。你有多久没陪父

母吃过饭了？又有多久没陪父

母好好聊聊了？有多少人常说：

等我成功了，就带家人去看看外

面的世界。但其实，陪伴才是最

长情的告白。

你知道昨天是重阳节吗，你问候长辈了吗？
记者随机调查100位市民，问候长辈者仅占六成

“你养我长大，我陪你变老”，请多陪陪父母吧
■记者 李心如 陈成成 实习生 赵晓彤

九九重阳节，是向老人表达感恩的节日。古人说“百善孝为先”，你知道昨天是重阳节吗？问候长辈

了吗？昨日上午，记者随机电话采访了100位市民。

百位受访者12人不知昨是重阳节

在 100 位随机电话采访的

市民中，女性 55 人，男性 45 人；

20 至 30 岁的 36 人，31 至 40 岁

的 39 人，41 至 50 岁的 13 人，51

至 60 岁的 12 人；本地居民 87

人，新居民13人。

从调查结果来看，近九成受

访者知道昨天是重阳节，有 12

人表示不知道。当问及昨天是

否问候长辈时，仅有不到六成的

受访者给予肯定的答复，41 人

表示没有问候。

受访者陈女士说，父母年纪

还不算大，所以每年重阳节，她都

会与父母一同去看望年迈的外

公、外婆，还会准备一些他们爱吃

的零食。“这个习惯已经坚持了十

多年，雷打不动，今天打算下班后

就去看看他们。”陈女士说。

“重阳节前一天就为父母准

备了蛋糕。”市民谢女士说，“前

些年都会给他们买些吃的、穿

的、用的，今年感觉没什么东西

好买，就送个蛋糕给他们。”前段

时间父母刚换了智能手机，昨

天，谢女士别出心裁地给二老发

了微信红包。“学会了怎么领微

信红包，感觉他们挺开心的。”谢

女士笑着说。

“打算做一桌子菜，请父母

来家吃顿饭。”市民韩女士说，

“父母不仅养大了我，还帮我带

大了我的两个孩子，太辛苦了。

平时都是妈妈烧饭做菜等我们

来吃，今天要换一下，让他们也

尝尝我的厨艺。”

“非常凑巧，我今天上的是晚

班，所以一大早就来陪他们了。”

昨日上午10时30分许，市民张先

生接到记者电话时，他说正在父

母家，陪他们拉家常。“自己当了

父母才发现，孩子是父母一辈子

的牵挂。我也是我爸我妈的牵

挂，所以现在一有时间就会给他

们打电话或是去陪陪他们，无关

今天是否节日。”张先生说，给父

母最好的礼物就是多陪陪他们。

市民郑女士长年在苏州做

生意，她说，离得太远了，不能经

常陪父母，只能一有时间就给妈

妈打电话。她坦言，因为不能常

常陪伴父母，让她觉得挺愧疚，

因此每逢过年，她总要给父母带

些礼物，聊表孝心。

送蛋糕、拉家常、发红包，与父母“秀”亲情不能少

市民推荐感动人心的演讲，“你养我长大，我陪你变老”

市民林女士接到记者的电话

时，十分感慨，并极力推荐一段她

近日在网络上看到的视频。

这段视频来自一档电视节目

《超级演说家》，“80后”女选手王

帆《做一个怎样的子女》的演讲，不

到十分钟，其中一句“你养我长大，

我陪你变老”，近日在微博、微信朋

友圈刷屏，让许多人流下了眼泪。

林女士说，演讲者的最后两

段话非常值得与大家分享：

作为子女，我们要善于看穿

父母的坚强，这件事越早越好，不

要等到来不及了，也不要等到没

有机会了，就像所有的父母都不

愿意缺席子女的成长，我们也不

应该缺席他们的衰老。

龙应台有一篇《目送》，她在

结尾告诉我们，不必追。可是今

天我想告诉大家，我们就得追，而

且我们要从今天开始追！提早

追！大步追！至亲至情，不应该

是看着彼此渐行渐远的背影，而

应该是你养我长大，我陪你变老。

我市现有19.6万老人，占全市人口16%

昨日上午9时，由市民政

局、市慈善总会联合主办，市人

人爱心社承办的“关爱夕阳·九
九重阳节”大型公益活动在玉海

广场举行。义工们为老人送上

了一份特别的礼物——个性头

像明信片。他们现场为老人拍

照、打印照片、制作明信片。短

短几分钟，老人们就可以拿到独

一无二的“个人明信片”。

当天，义工们还为老人提

供免费按摩、理发、验光配镜等

服务。

（记者陈立波实习生赵晓彤）

老人获赠专属明信片

昨日中午，信达花园的200

多名老人欢聚一堂，共庆重阳佳

节。“今天凌晨3时左右，老协会

长朱碎荪就召集一些人到菜市

场买菜，从清晨一直忙到现在。”

住户管大妈说。朱碎荪介绍，选

择在小区聚餐，比在酒店要实

惠、温馨，而且方便一些高龄老

人出行。据了解，当天他们共摆

了27桌，参加者为小区男性60

岁以上、女性55岁以上的居民。

（记者陈立波）

信达花园老人相聚庆重阳

“长虹”免费为老人拍照

是否知道昨天是重阳节？ 是否问候过长辈？
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