
2015年10月26日 / 星期一 / 责任编辑 / 项 颖 / 于国涛

EDUCATION WEEKLY 学周刊 15

九十年代进入青春期的孩子大多数是特保儿，

家庭的特殊地位滋长了孩子孤傲自私的性格。所

以，家长一定要指导孩子正确处理人际关系。

首先要教孩子学会做人。即做一个在利益冲

突面前能先替他人着想的人。孩子心中最重要的

人是父母，这就要培养孩子遇事替父母着想的习

惯。只有能替父母着想的人在外才可能替别人着

想。其次，要给孩子一个开放的空间。鼓励孩子与

同学交往，团结互助，舍得让孩子“吃亏”。当然，也

要培养孩子批判性思维心理，学会说“ 不”。当落

后的学生对孩子发出不正当邀请时，孩子要有分辨

是非的能力，并且有巧妙拒绝的能力。

孩子进入青春期，不仅需要父

母物质上给予某些帮助，更需要父

母在精神方面给予鼓励，

在心理上得到父母的理

解与支持。倘若能在

孩 子 的 青 春 期 为 孩

子 在 世 界 观 与 人 生

观 方 面 奠 定 良 好 的

基础，将会对孩子的

终 身 产 生 极 大 的 影

响。

与青春期的孩子“过招”

“斗智斗勇”也要“有理有节”

青春期是人生发展的一个关键期。在这个时

期，孩子的生理发育开始成熟，心理发展趋向成

熟，他们开始从更多的方面和更深的层次上接触

社会，了解社会，逐步实现社会化。处于青春发

育期的孩子，亲身体验到自身生理和心理发展的

巨大变化，错综复杂的内外矛盾困扰着他们的身

心。

（1）生理成熟前倾，心理成熟滞后，二者发展

不同步的矛盾；

（2）过高的自我评价与客观的社会评价下一

致的矛盾；

（3）要求独立自主的愿望与经济上的不能自

立，生活上不能摆脱对家长的依赖的矛盾；

（4）对他人的过高要求与过低的自我要求的

矛盾；

（5）要求尊重的成人感与社会经验的缺乏，

行为模式幼稚的矛盾。

（6）心理上的闭锁性与渴望理解和关心的矛

盾。

许多家长面对进入青春期的孩子，当他们的

权威第一次受到十一二岁的孩子挑战时，他们无

论如何不愿意相信，那些不中听的话会从他们一

向视若宝贝的儿女嘴里说出来，当他们一而再，

再而三地受到这种挑战时，他们的愤怒便本能地

表现出来，打骂压服的事便经常发生了。同时，

他们与子女的关系也紧张起来。为了使困惑得

到合理的解释，多数家长是愿意接受心理学家和

教育专家的建议的。

教育青春期的孩子，只要把握住这个时期孩

子最突出的心理矛盾，采用适当的教育方法，还

是可以取得预期的良好效果的。如果把千差万

别的种种方法加以概括和提炼，那就是了解、理

解、尊重、信任和宽容。具体说来，就是了解孩子

的生理发育和心理发展的年龄特点；理解孩子内

心世界的种种矛盾，理解他们的心理需求和难言

的烦恼；尊重孩子的独立人格，用平等友好的态

度对待孩子，避免无端的强迫、命令、压服和打

骂；信任孩子的言行，信任孩子能独立自主地做

出正确判断；宽容孩子因幼稚、不成熟、缺乏经

验，缺乏毅力和自制力而犯错误，做错事。

青春期是动荡不定、迷惑和苦恼的时期，同

时是希望无穷、情感强烈的时期，是引起社会关

切的时期，也是心情矛盾、喜怒无常的时期。

对处于心情不定、常自相矛盾阶段的青少

年，要理解他们，掌握他们的心理特点，不要横加

干涉，一点看不惯，就动辄斥骂，不妨顺其自然，

听其自便。可以在尊重理解儿女的个性和心情

基础上，再寻找恰当的时机，进行有效的帮助。

青少年对自身的缺憾是非常敏感的。所以他

们很不喜欢别人抓住他们的缺憾开玩笑，不管是恶

意的，还是善意的。如果连父母也嘲弄，那更会在

他们内心造成严重的创伤。做父母的，要时刻注

意，不要叫子女外号，诸如“矮冬瓜”、“肉圆”等；也

不可当着别人，大谈儿女童年时期幼稚的表现，可

笑的往事，例如，说他们常尿床，爱啼哭，太淘气，喜

欢吃零食，胆子太小等。儿女大了，要把他们当大

人看待，他们讨厌再提那些往事，应该满足他们这

方面的要求。

有些父母自以为他们都是对的，而对子女做事

的方法总是看不顺眼，总是不觉得满意。于是成天

绷着脸来教训、纠正子女。这样做的结果只会造成

父母与子女间的冲突，子女们不喜欢说教，不愿接受

改正，而往往态度倔强，使父母无法接近他们，无法

教导他们，他们认为即使错了，也要一错到底，绝不

接受纠正。

所以，不注意方法就收不到纠正子女的效果，正

确的做法应该是对子女的过错表示理解。然后提出

你的看法，并解释自己的看法为什么是正确的，这样

既不易使子女产生敌意，也使他们易于接受你的观

点而去改正错误。

每个人都有不愿意与人说的话，同样的，子女也

有很多不愿意让父母知道的事。因此，父母尽量不要

去侵犯青少年子女的隐私，诸如：翻他们的抽屉、看他

们的信件、听他们打电话，都是不恰当的举动。

一个大女孩说：“我母亲真是的，总喜欢打开我的

抽屉，偷看我的信件，我真希望她不要这么做。”

一个大男孩也抱怨说：“我自己的书桌、衣柜就让

它乱好了，这样我还容易找到自己的东西。可是我母

亲总是擅自到我屋里整理我的书桌、衣柜，这简直是

侵犯到我的隐私。我希望她只要整理自己的房间就

够了，别管我的事。”

父母不要认为应该与子女毫无间隙，对他们的事

应该都知道的清清楚楚，这将使他们产生排斥的心

理。正确的作法是要与他们保持一段适当的距离，并

且要尊重他们的私生活，要帮助他们逐渐脱离父母，

去过独立的生活。

要想走入孩子的世界，首先要做孩子的知心朋

友。不少家长的“家长意识”特别强，希望孩子绝对

服从家长的意志。虽然他们尽量给予孩子物质上的

满足，但孩子仍然“不听话”，他们忽视了孩子心灵上

的需求。孩子希望父母视他们为大人，尊重他们的

人格与意志，希望父母与他们交流思想。有些家长

忽视了交谈过程中的一个环节，即语言方式。一般

家长通常用教训式或单向式谈话，诸如：“你应该

……”“ 必 须 ……”“ 人 家 的 孩 子 …… 你 却 ……”等

等。孩子听时点头，离时抛在脑后，因为这种单向灌

输式的谈话，无法触及孩子的心灵，无法引起孩子的

共鸣及让孩子获得内心体验。倘若父母用“我觉得

……”“你觉得……”这种句型进行交流，孩子就会体

验到父母对他的尊重，从父母与他商量的口气中体

验到自己的人格价值所在，孩子就乐意向父母敞开

心灵之扉。

孩子长到十一二岁，开始进入青春发育期。多数孩子进入青春期后会有强烈的逆反心理，不仅极难沟通，更处处与家长作对，让人不胜烦恼。与孩子的青春期“过

招”，在这个过程中，家长与之“斗智斗勇”，需不断修正自己的教育方式，才能帮您的孩子顺利度过青春期。

青春期面临诸多身心矛盾 避免当众嘲弄青少年子女

纠正子女的错误需注意方法

不要侵犯青少年子女的隐私

做孩子的知心朋友

指导孩子正确处理人际关系

（苏梦璐 整理）

培养子女的自立精神

青少年都渴望自立。父母应该尽量满足及培养

他们的自立意识。而不可处处挡在他们前面，替他

们出主意、作主张，子女只能听话、服从，而不让他们

独立自主地做他们想做的事。这样做只会造成子女

对父母严重的依赖心理，既不利于子女的健康成长，

也会使子女日益对父母不满和对立。一个聪明的父

母，明智的做法应是：子女越自立，对父母的依赖性

越少，就应高兴，就该鼓励。子女面临生活、学习重

大问题来询求父母意见时，首先得鼓励他们：

“你自己是怎样考虑的？”

“首先你应该拿出主张。”

“你自己选择吧！”

“你所做的事，我相信会令我满意的！”

不过，这并不表示父母就可以放任不管。因为加

入在子女生活中，遇到有关子女成长幸福的关键问题

父母就应有明确的意见和主张，但不是强加于他们，

替他们决定，而是在鼓励子女自主自立的前提下，让

他们自觉接受父母的意见。


