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日期
11月23日

（周一）

11月24日

（周二）

11月25日

（周三）

11月26日

（周四）
11月27日

（周五）

11月28日

（周六）

11月29日

（周日）

变电所

无停电计划

110kV宋家变

110kV江南变

110kV丰收变

35kV湖岭变

无停电计划

110kV汀新变

无停电计划

设备

吴桥169线、章桥168

线

中洲421线、洋头358

线、江新427线、高园

428线、新安420线、周

苌422线、金光357

线、横街423线、云周

F967线、屿头F968线

飞桥720线

永安641线

瑞萌703线、瑞博707

线、东欧705线、宏伟

693线

停电时间

6:00

6:30

6:00

6:30

6:00

送电时间

18:30

21:30

19:30

19:30

19:00

停电范围

飞云街道：孙桥村、林泗垟村、汇头村、金家堡村、龙珊村、章桥村、新垟村、龙二村、火车站备用电、孙桥

村章桥村一带企业、动车站前施工变、吴桥村、东垟村、垟西村、杜山头村、霞砀村、龙头村、黄垟村部分、

交警大队、轻工学校施工变

飞云街道：坳头村、杏里村、黄垟村部分、繁荣移民村、杏里村一带企业、繁荣村、杏垟村、繁荣工业区各

企业、杏垟村金浦一带企业、周村、门台村、周村台头村一带部分企业、仙降街道龙垟村、翁垟村部分、横

街村部分、横街村一带部分企业

东山街道：三桥配电房、东海标准紧固件、革新建材、瑞峰模具、洁达环保、豪诺橱柜、飞鑫机械、天龙机

械、肖宅冰厂、肖宅水闸、云江混凝土、隆山造船、盛隆铁皮加工

湖岭镇桂峰社区：板龙村、瓦窑头村、上寮村、元底村、黄林村

汀田街道：建光村、联盟村、宣中村、宣前村、联光村、富里村、荣里村、强里村、繁里村、寨下村、公园东

路、公园西路、联二村、联五村老人公寓、汀田东新路、宣联东路、宣联西路、汀田供电所、汀田派出所、汀

田电信分局、汀田邮政储蓄银行、后里小典下商业街、镇府北路、后里青年路、汀田第二小学、汀田卫生

院、汀田工商银行、汀田农业银行、汀田中国银行、冷双酒店、银都酒店、汀田实验小学、市瑞轴机电机械

有限公司、市新兴铸造厂、市瑞博电缆材料有限公司、瑞安晨盛机械配件有限公司、浙江瑞萌自动化设备

有限公司、市鑫东金属材料厂、市隆海锻压厂、浙江双林模具钢有限公司、市金茂锻造有限公司、隆诚机

械有限公司、市鹏飞阀门附件厂汀田分车间、市旭达机械配件有限公司、华城名座、顺胜塑料、金威不锈

钢、强里村G地块施工变、繁里村B地块施工变、市华尔汽车饰件有限公司、市里学生活用纸厂、市宏伟

化纤有限公司、浙江豪路鞋业有限公司、汀田万兴电镀装饰厂、市友胜钢管有限公司、市合众钢锭铸造有

限公司

瑞安电力计划检修停电安排
因配合市政工程和线路检修等需要，瑞安市11月23日至11月29日停电情况安排如下，遇天雨改期，希各相关用户做好生产安排。由于停电给您带来的不便，敬请谅解!

提起蚊子，大家都是恨得牙

痒痒，可是眼见着天气一阵阵凉

起来，蚊子似乎挺挨冻，活跃程度

不亚于夏天。市民黄先生一家就

非常懊恼，几度取下蚊帐，最终又

挂上了。“怎么到这个季节还有这

么多蚊子呢！”黄先生疑惑。

据了解，前阵子，浙江省疾控

中心传染病预防控制所病媒科刚

好做了一个蚊子和气候条件关系

的研究。研究人员收集了 2007

年 1 月至 2013 年 12 月杭州、衢

州、温州3个地方的气象数据以及

蚊虫密度监测数据。为什么选这

3个地方呢？据说，因为这三地刚

好代表了我省3种地理环境：杭州

代表平原地区，衢州代表山区，温

州代表沿海地区。

结果是没有差别，这些地理

环境都适合蚊子滋生。研究发

现，蚊子的繁殖与气温、降雨关

系密切，最适合蚊子生长和繁殖

的气温是 20 至 30 摄氏度，最适

合的湿度是 70%左右。蚊子很

喜欢下雨，因为雨后会有积水，

积水越多，蚊子产卵的地方就越

多。如果此时气温刚好适合，蚊

子就会大量生长发育了。

不过从蚊子繁殖发育的过程

来说，秋天是蚊子最后的繁殖季

节，而且吸血的蚊子都是雌性蚊

子，有着传宗接代产卵的任务。为

了生育下一代，为后代提供更多的

营养，也为了更好地过冬，蚊子们

也要“大补”一下，所以秋蚊的胃口

会比夏蚊更大，叮人也更狠。

本报讯（记者 王志）天空

下起了雨，也无法阻挡小球员

们在绿茵场上驰骋的热情。

为期两天的2015年瑞安市第

一届青少年5人制足球比赛，

昨日在外滩体育公园闭幕。

在昨日下午举行的决赛中，

瑞安市阳光小学队以 3:0 战

胜瑞安市茵杰足球俱乐部小

鲨鱼A队，夺得冠军。

据了解，此次比赛由市体

育局、教育局主办，市茵杰足

球俱乐部协办。比赛采用 5

人制，分两个阶段进行，第一

阶段为分组单循环，第二阶段

为交叉淘汰赛。来自市马鞍

山实验小学、外国语学校、锦

湖实验小学等8支代表队，共

计 100 余人参赛。市体育局

竞训科负责人施献飞告诉记

者，目前已将青少年足球比赛

列为我市中学生体育节的项

目之一，将长期举办下去。

此外，为了更好让青少年

感受足球运动的魅力，市茵杰

足球俱乐部目前已和市实验

小学等4所学校签署协议，为

他们免费提供教练，开展足球

进校园活动，帮助学校更好地

推广校园足球运动。

本周阴雨天继续，温度变化不明显
气温、湿度适合，秋蚊叮人更狠，蚊帐还没收起的继续挂着吧

■记者 蔡玲玲 通讯员 王红雷

“双11”已经过去，购物车清空的代价就是钱包迅速瘪了下去。各位，狂欢之后，是不是该好好收心、

认真工作赚钱了啊。翻翻日历，2015年的工作日可只剩30多天了，哎呀，又一年快要过去了。再来看看

天气，最近也是十分不给力，小雨、中雨、阴转小雨……各种雨在天气舞台上轮番上阵。雨天固然影响心

情，但生活与工作照样继续，我们总会迎来雨后的阳光的哦！

本周还是阴雨天唱主角
根据市气象台预测，我市本

周持续阴雨天气。市区今天阴

有小雨，部分地区小到中雨，17

至 23℃；明天阴有小雨，部分地

区小到中雨，18 至 22℃；后天阴

有时有小雨，19至23℃；周四阴，

部分地区有小雨，18至21℃。

那么，阴雨天气要持续到什么

时候呢？气象工作人员介绍，这个

很难说，我市遇上冷空气影响但势

力不强，反倒是南方暖湿气流更为

活跃，两者交汇带来降雨。

根据中央气象台预报，本月

中旬全国总体偏暖，冷空气不

强，以至于近日东北、华北、黄淮

等地的雾霾预计将持续一周左

右的时间。而从降水来看，江

南、华南多雨。总之，11 月中旬

中东部地区难见阳光，阴沉沉、

湿漉漉。

俗话说：一场秋雨一场寒，

不过近几日我市虽多阴雨，但气

温没有要降低的意思，主要是因

为降水是由暖湿气流带来的，而

并非冷空气。不过，秋季的雨日

哪怕气温不是很低，人体感受却

会觉得冷飕飕。这段时间早晚

温差不会太大，不用害怕穿错

衣，穿套装、夹克衫、风衣等早春

晚秋装就可以了。

为啥秋天了还有蚊子

我市首届青少年
5人制足球赛昨闭幕

瑞安日报大楼部分办公用房出租

瑞安日报大楼坐落安阳新区安福路30号，市政府大院东侧。现

有部分办公用房出租，面积从30至500平方米均有，精装修，适合行

政、企事业单位办公，有食堂可搭伙，提供免费公共会议室和卫生

间。如系互联网及电商创业公司入驻，可提供多种资源共享合作，具

体事宜面谈。

联系电话：0577-65833066 胡老师

凉凉的秋风、绵绵的秋雨、纷

纷的落叶，往往给人以萧条的感

觉，可谓“秋风秋雨愁煞人”。在

这样的时节，一般人的情绪都会

有些变化，容易悲秋，抑郁、焦虑

也容易发作。

导致抑郁症的确切原因尚不

清楚，但绝大多数医学专家认为，

当一个人长期承受较大心理压

力、患有慢性躯体疾病、人际关系

紧张、抑郁症家族史等问题时，大

脑内的脑神经递质就会出现波

动，产生不稳定因素，就导致了抑

郁出现。如果想确定是否患有抑

郁症，还需要到正规医院检查，这

样才能使治疗更具针对性。

针对失眠、焦虑、抑郁的人，

专家也给出了建议。多运动，调

整生活状态，制定健康规律的生

活作息时间表。多吃蔬菜、水果，

有空时喝杯牛奶，缓解情绪。焦

躁不安也是心理问题，每当自己

焦躁不安的时候，应该摆平心态，

听听轻音乐，放轻松。如实在睡

不好觉，应到正规医院接受治疗，

必要时还需药物辅助治疗。

秋风秋雨容易愁煞人


