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郑海雪说，35岁以上夫妇想要“二

孩”，一定要放平心态，随遇而安，千万

不要紧张，因为紧张会抑制排卵，增加

受孕难度。在孕前3个月，夫妻双方应

戒烟戒酒，保持身心愉悦，适当运动，将

双方身体调整到最佳状态进行备孕。

孕期中的妈妈们，要养成良好的

生活习惯和规律性的起居作息，不熬

夜，不长时间地看电视、玩手机，避免

刺激性的活动；注意舒缓日常情绪，保

持平静、舒畅的心态；适当调整工作压

力，防止过度劳累。

营养方面要遵循饮食多样化，注

重营养补充外，也忌营养过剩。大龄

孕妇可增加含钙食物的补充，如奶制

品等。由于高龄女性妊娠期发生糖尿

病、高血压的几率会增大，日常营养应

合理，忌营养过剩，限制高糖、高油脂

食物；水果摄入也要适量，并非越多越

好，尤其是超重或肥胖女性。

关键词：放平心态
想要“二孩”不要急，夫妻双方保持身心健康

大龄妈妈如何迎来健康“二宝”
我市妇产科专家详解高龄女性备孕、怀孕注意事项

■记者 蔡玲玲

随着“全面放开二孩”政策公布，独生子女时代将远去，一些家庭除了“生与不生”

的纠结外，“能不能生”也困扰着许多“60后”、“70后”女性。

日前，记者从市妇幼保健院再生育门诊了解到，近段时间前来该门诊咨询和备孕

的人明显增多，且咨询者以35岁以上高龄人群为主。原先设定一周开放一次的再生

育门诊，目前已经变成了一周开放两次。

市妇幼保健院妇产科主任、再生育门诊专家郑海雪表示，自从“单独二孩”实施以

来，高龄产妇临床上越来越常见，超过40岁者也保有生育功能，但是高龄人群怀孕几

率下降，孕期出现意外的几率增大。因此，对于想要生二孩的夫妻一定要认真做好孕

前检查，根据个人身体状况选取相应的孕育方式。

关键词：孕前准备
做好孕前体检，了解身体状况是前提

哪类人群算是高龄孕妇？目前

医学上认为，年龄超过 35 岁的孕妇

称为高龄孕妇，高龄将给妊娠期的女

性带来诸多风险，如自然流产、胎儿

缺陷、妊娠糖尿病等。因此，对于高

龄女性而言，“二孩”是机遇，也是挑

战。

如何降低母婴风险，孕育一个健

康的宝宝？郑海雪认为，孕前准备尤

为重要。在计划怀孕之前，高龄女性

首先需要了解自己的身体状况。一般

来说，高龄女性想要再怀孕，首先夫妻

双方最好先做全身体检，确定各项指

标正常后再准备怀孕。女性除了身体

各项常规检查，比如血压、血脂、糖尿

病等，还需要做一个妇科检查，排查可

能存在的妇科疾病。

郑海雪提醒，如果女方有严重的

慢性病，如糖尿病、高血压、甲亢甲减

等疾病，在疾病控制好之前别急着要

孩子，因为疾病用药和疾病本身都可

能影响胎儿。

关键词：疤痕妊娠
头胎剖宫产，再次怀孕需提防“疤痕妊娠”

对于头胎是剖宫产的女性来说，在

孕育二胎时，还面临着“疤痕妊娠”的风

险。

郑海雪介绍，女性接受过剖宫产手

术后，子宫会留下疤痕，也称为疤痕子

宫。但是，并非所有剖宫产后再次怀孕

的女性都会发生“疤痕妊娠”，只有当胎

儿恰好着床在子宫的疤痕处时，才称之

为“疤痕妊娠”。据悉，头胎是剖宫产

的 ，二 胎“ 疤 痕 妊 娠 ”的 比 例 达 到

15.2%。妇产科把“剖宫产疤痕妊娠”

列为危重疾病，有引起子宫破裂和无法

控制的阴道大出血的风险，危及产妇生

命。

“有过剖宫产的女性，再次怀孕后

务必在医生的指导下，排除‘疤痕妊娠’

的可能性。”郑海雪提醒，“疤痕妊娠”在

早孕期与正常怀孕的表现几乎没有什

么区别，只有通过 B 超才能发现。因

此，对于这类孕妇，务必要在怀孕早期

就去医院确认怀孕部位，看看胚囊和疤

痕的位置，排除各项风险。

此外，生育一孩之后，相当一部分

夫妻通过上环或者结扎进行节育。取

环对生育总体影响不大，但由于有些节

育环的原理是让子宫内膜发炎，需要一

个过渡期，身体条件允许的女性，建议

应该在取环后的 1 至 2 个生理周期后

再尝试怀孕。结扎的情况相对复杂，还

需具体情况具体应对。

关键词：不孕不育
发现不孕不育要及时治疗

“一般来说，女性只要月经规律，

月经量正常，没有严重痛经等，都有受

孕可能。”郑海雪说，如果夫妻无避孕

性生活至少 12 个月而未孕，则称为不

孕不育症。

从优生学上讲，女性最佳生育年

龄为 25 岁至 28 岁，30 岁后，优质卵

子数量日渐缩减，35 岁后，卵巢功能

开始衰退，排卵异常，子宫内膜异位

症、输卵管阻塞及盆腔炎等疾病发生

几率增加，这些都是导致不孕的常见

病因。

郑海雪建议，如果是 35 岁以上的

夫妻，半年内没怀上孩子，或者是 40

岁以上的夫妻在 3 个月内没有怀孕，

应及时到医院咨询就诊。

关键词：妊娠合并症
高龄女性妊娠、分娩风险更大

郑海雪介绍，由于女性卵巢储备

功能下降，35 岁以后受孕几率迅速下

降，而在妊娠和分娩过程中所承担的

风险也会越来越大。高龄更是一定程

度上增加了妊娠合并症、并发症的发

生概率。

据了解，目前我国妊娠糖尿病患

病率已达 4.3%，一胎妊娠糖尿病发病

率在1%左右，二胎妊娠糖尿病发病率

高达 5%。大龄甚至高龄的产妇因为

身体机能逐渐下降，新陈代谢放慢，很

容易患上妊娠糖尿病。如果头胎就患

有妊娠期糖尿病，怀二胎时患病的几

率就会更高。

高龄孕妇还容易发生流产和大出

血。因为随着孕妇年龄的增长，产道和

会阴及盆骨都会变硬，不易扩张，子宫

的收缩力和阴道的伸张力也较差，分娩

时宫口开得慢，甚至开不了，造成分娩

时间延长，容易发生大出血和难产。

此外，高龄女性怀二胎，先天畸形

儿的发病率也会随之增加。“畸形儿的

产生是因为卵细胞和精细胞本身的问

题，夫妻的年纪大了，卵子和精子的质

量也在下降，所以形成的受精卵本身

就可能有问题。”郑海雪说。

关键词：孕期检查
重视围产期检查保健，产前检查不可少

根据资料，人群中发生胎儿结构

畸形的概率不超过 5%，但母亲年龄增

加，胎儿结构畸形的概率也会增加。

就唐氏综合症（先天愚型）方面来说，

目前国际文献上已经有非常清晰明确

的研究表明，当母亲年龄为 35 岁时，

婴儿患唐氏综合征的概率是 0.3%；当

母亲年龄达到 40 岁时，这一概率就上

升至 1%；而当母亲年龄超过 44 岁时，

概率高达2.5%。

“已过最佳生育年龄的妈妈们再

次备孕，需做足孕期检查，以避免不必

要的风险。”郑海雪提醒，尤其是超声

波检查、绒毛及羊水检查、甲胎蛋白检

测这三样产前检查不可缺少。

据介绍，超声波检查可用来进一

步确定怀孕日期及任何发育异常的情

况，如腭裂、脏器异常。绒毛及羊水检

查，即在 11 周左右，用一根活检针通

过宫颈或腹壁进入宫腔到达胎盘位

置，取出少许绒毛组织，进行检查；也

可在 16 周左右，在麻醉的状态下，以

针头穿刺的方法，取羊水、收集胚胎脱

落细胞，进行检查。这些都是很准确

地检测胎儿是否异常的方法。甲胎蛋

白检测在16至20周进行，是一种无危

险的血样检查，测定血液中甲胎蛋白

水平，可发现神经缺损、唐氏综合症、

肾脏和肝脏疾病等。

“只要做好检查和保健，以现在的

设备和技术，‘唐氏儿’是可以避免的。”

郑海雪说，高龄女性不必过于担心。

现在，有一种服务项目正在一些

女 性 的 圈 子 里 流 传 —— 到 美 国“ 冻

卵”，给自己未来的生育能力做个保

险。当然，服务总费用也不便宜，折合

成人民币约为 100 万元。这种做法靠

谱吗？

“风险非常大。”浙江天卫律师事

务所主任赵丽华说。前不久，律师事

务所就接手了一个到美国去“冻卵”而

引 发 的 案 子 。 当 事 人 是 一 位“ 女 强

人”，为“冻卵”首付交了 40 万元人民

币，但等到她提出要到美国提供“冻

卵”服务的医院看看时，中介公司坚决

不同意；当这名“女强人”想拿回首付

款时，也遭到了中介公司的拒绝。

“她的权利是得不到法律保障的，

因为冷冻卵子和代孕等服务，在国内

法律并不支持。没有法律依据的行

为，在发生纠纷的时候，也就没有法律

可以用来维权。”赵丽华说，她们要维

护自己的权利，必须到支持这些权利

的美国等外国去寻求法律帮助，这难

度可想而知。

“这些中介服务公司本身也是不合

法的。寻求‘冻卵’的女性在发生意外

的时候，唯一能够寻求的法律支持就是

撤销这些合同，因为这些合同是无效合

同。”赵丽华说，近 3 年来，到律师事务

所来咨询冷冻卵子等事宜的女性明显

增多，她也想借此提醒一下广大女性：

到国外冷冻卵子和代孕，并没有看上去

那么美，风险很大，请谨慎。

[延伸阅读]
为生“二孩”，想去美国“冻卵”，靠谱吗？


