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“天气开始降温了，感冒患

者也多起来，作为医生，就诊时

经常发现很多人感冒了往往自

己买点感冒药吃，殊不知感冒

药盒上有许多标识，要认清标

识吃药，否则适得其反。”@医
者仁心昨日发微博说。

@医者仁心 介绍，感冒

药盒上有“麻”字样的，高血

压、糖尿病的患者不宜用，可

导致血压、血糖增高；有“扑”

字样的，可引起嗜睡，司机不

宜用；有“酚”字样的，对胃黏

膜有刺激作用，肠道溃疡者慎

服；有“美”字样的，可能影响

痰液排出，堵塞呼吸道，甚至

引起窒息，支气管炎、肺炎患

者慎用；有“清热”字样的，风

寒感冒患者吃后可能会加重

症状；有“解毒”字样的，儿童

孕妇易引发不良反应。

（记者黄丽云）

“昨日去市公路局办事，在

单 位 走 廊 墙 壁 上 看 见 一 纸 通

知，内容大致是向大家征集反

腐倡廉‘金点子’。”@不知为
昨日发微博说，“‘金点子’要求

观点新颖、表明简达，贴近实

际，切实可行，具有创新性、前

瞻性及较强的操作性和决策参

考价值。鼓励原创首发，字数

不限。为这个征集令点赞！”

记者随后联系了市公路局

相关负责人。“此次征集活动时

间为即日起至明年 3 月 15 日，

活动旨在深入推进‘三严三实’

专题教育，进一步落实党风廉

政建设主体责任和纪委监督责

任，积极探索反腐倡廉工作的

新思路、新途径、新举措，推动

体制机制创新，深化公路特色

惩防体系建设。”该负责人说，

“反腐倡廉‘金点子’重点内容

为：如何增强反腐倡廉教育的

针对性和时效性；当前公路监

管 养 工 作 中 存 在 哪 些 制 度 漏

洞，如何规范；如何加强对‘一

把手’权力运行的监督，确保权

力正确行使；当前我市党风廉

政 建 设 方 面 存 在 哪 些 突 出 问

题，如何及早发现并加以预防；

当前路政管理行政执法突出问

题有哪些，如何解决；如何加强

干部作风建设和效能建设，更

好地围绕中心服务民生；如何

加强局属单位基层党风廉政建

设；贯彻落实党风廉政建设责

任制存在哪些问题，如何解决；

如何完善反腐倡廉建设的管理

体制和工作机制。”

（记者黄丽云通讯员潘晓辰）

昨天上午，@感恩怀德在微

信朋友圈里晒出一张人体器官捐

献志愿登记卡的照片，照片上的

一行字“今天我做了人生最大的

决定，将来把自己全部都捐献给

国家，为人类造福……”让人看了

感动。

记者随后联系上了@感恩怀德。
@感恩怀德原名周礼淑，是

一位家庭主妇，她的十字绣作品

曾获“大世界基尼斯之最”证书。

昨日上午，她来到了市红十字会，

签署了器官(遗体)捐献志愿者登

记表。

“器官(遗体)捐献可以说是我

人生最大的心愿，为人父母，希望

自己的孩子也是个正能量满满，

拥有爱心的人，我希望能以此给

孩子树立一个好榜样，也希望能

帮助到更多需要帮助的人。”周礼

淑说，“父母现在还不知道我签署

了器官(遗体)捐献志愿者登记表，

不过我相信他们知道后会支持我

的，因为他们知道自己的女儿是

一个什么样的人。”

记者从市红十字会办公室了

解到，自我市于2010年启动人体

器官捐献试点工作以来，目前共

有登记在册的器官捐赠 65 例和

遗体捐赠16例。今年以来，我市

就有 19 位器官或遗体捐献志愿

者。 （记者黄丽云）
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记者核实

记者核实

请本版网友私信我们,领取报料奖
瑞安快报

“把自己的全部捐献给国家，是我一直以来的心愿”

我市再增一器官捐献志愿者
换季感冒多
感冒药盒上标识要认清
@医者仁心@瑞安快报：寒潮来袭，感觉身边感冒的人多
了，感冒药可不能乱吃，感冒药盒上的这些标识，一定要认清

后再吃。

网友报料一经采用，可获20元至50元的奖

励，奖励采用话费充值方式进行，月底统计汇总后，

次月6日前完成报料奖励工作。微播报每天公布

前一天已采用的网友报料奖。

11月25日报料奖：@your-利姐《家长，该不该帮孩子背书包》

30元，@江湖梦幽幽《春运火车票明日开抢》30元，@

旮旯《机动车“霸占”自行车道》30元。

微信网友@感恩怀德：今天我做了人生当中最大的决定，将来把自己全部器官都捐献给国家，为人类造福。

记者核实

你有反腐倡廉的“金点子”吗？
市公路局即日起至明年3月15日征集

@不知为@瑞安快报：市公路局走廊墙壁上贴着一纸通知，内容大致是向大家征集反腐倡廉“金点
子”，这个举措不错哦！
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