
52015年11月30日 / 星期一 / 责任编辑 / 王志红微播报

记者核实
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“有这么多爱心人士的帮助，你一定会好起来的！”

1万多元爱心款涌向患尿毒症女孩
记者核实
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流 程 ：

扫描二维码，

关注本报的“瑞安快报”微信公众号

点击右下角导航栏“请报料”，

进入“报料平台”页面

按要求填写有关报料，然后提交，凭手机

号码来本报401室领取水券或旅游券。

即日起，本报推出“报料有奖”大放送活动。凡通过本报

“瑞安快报”微信公众号报料的，可获得壹加仑泉水5桶或巾

仙溪卡丁车体验券1张；报料一经采用，还可获得20至50元

的话费奖励。

骑车拐弯速度太快
连车带人栽进泥潭

当酸的柠檬，碰上甜的柑橘

约起！一起去品尝“柠檬柑”

网友报料一经采用，可获 20 元至 50 元的奖励，奖励采用话费充值方式进行，月底统计

汇总后，次月6日前完成报料奖励工作。微播报每天公布前一天已采用的网友报料奖。

11 月 27 日报料奖：@小菜一碟《快到预产期的孕妇突失明》50

元，@简也《“今后，我会更加注重自己的服务态度”》30 元，@香海陈勇

《二轮电动车竟载 4 成人》30 元。

@路归路@瑞安快报：可怜的尿毒症女孩，有这么多爱心人士的帮助，你一定会好起来的！

“当酸的柠檬，碰上甜的瓯

柑，到底是酸还是甜呢？马屿农

户魏存虎 3 年前在百果园里尝试

瓯柑树嫁接柠檬，取名‘柠檬柑’，

今年首次收成咯。”@青儿 昨日发

微博说，“百果园里的‘柠檬柑’树

上果实累累，‘柠檬柑’一头尖一

头圆，切开之后，一阵柠檬香味扑

鼻而来，吃上一口酸酸甜甜。”

据了解，3年前魏存虎试验种植

的110亩“柠檬柑”，今年是挂果的第

一年，一亩产量达3千公斤左右，每

亩产值近8万，效益十分可观。

从 11 月 20 号左右开始采摘

的“柠檬柑”，目前已经预定销售

了三分之二的产量。魏师傅说，

接下来他准备计划大规模的种植

“柠檬柑”，希望能让更多的市民

品尝到这个特色水果。

（记者 欧苗苗）

“昨日，湖岭镇潮基社区组

织的为路头村 18 岁尿毒症患者

朱莹芝募捐活动拉开序幕，各

界爱心人士纷纷慷慨解囊，捐

款 相 助 。”11 月 27 日 ，@ 路 归
路 发微博说，“小小年纪得此

重病实在可怜，幸运的是，社会

上 有 这 么 多 的 爱 心 人 士 关 心

她。小妞，你一定会挺过来的，

一定会战胜病魔！”

记者随后联系了潮基社区

一工作人员。“2015 年 5 月，朱

莹芝被确认为肾功能衰竭，尿

毒症，每周 3 次的血液透析费，

再加上药物治疗，让这个家庭

负债累累。朱莹芝住院期间已

花费近 20 万元，全靠亲戚朋友

借贷。根据朱莹芝的病情，医

生建议进行换肾手术，但移植

手术价格高达几十万甚至百万

元 ，后 期 的 治 疗 费 用 会 更 高 。

高昂的治疗费用，对于已经山

穷水尽的贫困家庭来说根本无

法承受。”该工作人员说，“得知

这一情况后，我们社区一边联

系壹元爱心基金会为朱莹芝捐

款，一边向社会发起募捐。募

捐活动首日便得捐款 11000 余

元。目前，我们社区积极向相

关部门为朱莹芝申请低保和大

病医疗救助等，提供力所能及

的帮助。”

（记者 欧苗苗）
“昨日中午 12 时许，我开

车经过瑞湖路动车高架桥下

时，发现前面一辆摩托车车速

好快，拐弯处也没减速，悲催的

事发生了，摩托车手因拐弯速

度太快，连车带人开到泥潭里

去了。目测了一下，这辆摩托

车翻仰在的水边泥潭与路面的

高度超过2米。”@请叫我大叔
说，“我赶紧停好车下去把他救

上来，发现他的手脚和脸多处

擦伤，看得出手脚已经不能正

常动弹，便马上打了 120 和

110。待交警赶到现场时，120

救护车已将伤者抬上车子。”

（记者 欧苗苗 通讯员 黄繁华）

@青儿@瑞安快报：当酸的柠檬，碰上甜的柑橘，到底是酸还是甜呢？

@请叫我大叔@瑞安快报：摩托车骑得太快了，我就看着他

连车带人掉进河里了，救上来时，摩托车手的手脚都不能正常动

弹了。好悲催！

记者核实

践行社会主义核心价值观

“冬天吃火锅是件乐事，但

吃法不当很容易上火，这段时

间因为上火来医院就诊的患者

居多，大多数是因为吃火锅导

致。”11 月 27 日，@医者仁心
发微博说。

@医者仁心 说，吃火锅时

注意肉菜搭配可防上火。

多吃蔬菜。不仅要有肉、鱼

及动物内脏等食物，还必须先后

放入较多的蔬菜。蔬菜含有大

量维生素及叶绿素，其性多偏含

凉，不仅能消除油腻，补充维生

素，还有清凉、解毒、去火的作

用，但放入的蔬菜不要久煮，才

有消火作用。

适量豆腐。豆腐含有石膏，

火锅内适当放入豆腐，不仅能补

充多种微量元素，而且还可以发

挥石膏清热、泻火、除烦、止渴的

作用。

喝杯清茶。不仅可解腻清

口，而且有清火作用。但不宜在

吃过大鱼大肉后马上饮茶，以防

茶中鞣酸与蛋白质结合，影响营

养物质的吸收及便秘的发生。

多吃水果。一般来说，吃火

锅三四十分钟后可吃些水果，如

脐橙、梨等有下火作用的水果。

餐后吃上一两个水果可令您口

舌生津，同时消除上火的烦恼。

（记者 欧苗苗）

吃火锅肉菜搭配不上火
@医者仁心@瑞安快报：天气冷了，吃火锅是件乐事，可吃

法不当，往往会上火，肉菜搭配就可防上火哦。记者核实


