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记读后感 画插图 写旅行游记

塘下一女教师爱上记手帐塘下一女教师爱上记手帐

密密麻麻的繁体字，五颜六色的胶带，可爱的漫画插图，丰富多彩的生活照片……这些都是周
敏手帐里不可或缺的元素。今年 24 岁的周敏是塘下鲍三小学的一名教师，去年起，她每天下班后
都会将当天的经历和所思所想记录在手帐中。如今，她已攒下 3 本厚厚的手帐。翻开手帐，如同
翻开她的过往与青春，在这里，还能发现更多别样的元素。
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[元素一：读书] 记录读后感和好句子
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在每篇手帐的末尾，周敏还

喜欢写几句日文为自己加油打

气。2013年，热爱学习语言的她

对日语产生兴趣，开始自学日

语。午休、课间甚至坐公交车的

空闲时间她都用来记单词。

如今，周敏已学会日语的基

本表达和写法，她还曾用日语写

过一篇日记，记录自己初次去长

沙时的印象。

今年7月，周敏独自去日本

旅行 13 天，基本用日语与当地

人交流。她将手帐随身携带，看

到美好的景物都会随笔画下。

晴空塔、大阪标志人物“固力果”

等都被她画进了手帐，成为美好

的记忆。

“每天写手帐至少需花费一

小时，整理旅行手帐有时得花上

七八小时，但这是留给自己的青

春回忆，也是对所热爱事物的坚

持，不开心时翻阅着这些美好的

过往，便‘元气’满满，又能乐观

地笃定前行。”周敏说。

周敏从小学开始就有写

日记的习惯，积累的日记本有

十几本。2014 年，她在网络论

坛中看见网友“晒”出的手帐

不仅有文字，还有图画、剪纸、

照片等，她觉得很有意思，也

想 让 自 己 的 日 记 本 丰 富 起

来。于是，她开始学习画画。

吃过的美食、养过的蚕宝宝、

某天自己“雷人”的打扮……

都成了她画笔下的素材。有

时想象不出，她就去网上找图

临摹。久而久之，她的绘画水

平逐渐提高。如今，周敏已能

根据实物画出简笔画，此外，

她还收集了各种彩色胶带装

饰自己的手帐。

周敏还有个习惯，每看完

一 本 书 后 ，都 会 将 读 后 感 记

于 手 帐 中 ，有 时 看 到 喜 欢 的

句子也会摘录下来。她从小

爱 好 读 书 ，房 间 里 塞 满 了 各

种 书 籍 ，还 给 自 己 定 了 个 读

书 计 划 ：每 年 读 100 本 书 。

“现在已经读到第 86 本了，看

来今年能完成任务。”周敏笑

着说，因为太喜欢读书，有时

走 路 都 在 看 ，好 几 次 撞 上 电

线 杆 。 通 常 情 况 下 ，她 会 随

身 携 带 一 本 ，手 机 里 存 一 本

电子书，单位放一本，床头放

两本。

这 段 时 间 ，周 敏 还 爱 上

阅读英文书籍。“觉得意犹未

尽，想看看作者用母语是如何

表达的。”周敏说，前段时间刚

读完《哈利波特》原版小说，一

开始读有些吃力，遇到不懂的

单词就查，边学边读。

[元素二：五月天] 追随偶像脚步，让自己变得更好

在周敏的手帐里，经常会

出现“五月天”乐队的照片和摘

抄的歌词。原来，她还是“五月

天”的铁杆粉丝。“不仅喜欢他

们积极向上的歌词，更喜欢他

们传递出的正能量。”周敏说，

她读了不少这个乐队背后的故

事，很敬佩他们对原创音乐的

坚持和坚强乐观的品格。

2011 年，周敏开始喜欢上

“五月天”的歌，从此一发不可

收拾。“我把他们的专辑都买来

听了个遍，微博看到他们的消

息就转载，还曾一度被朋友‘嫌

弃’刷屏。”周敏笑着说，她还会

收集“五月天”的人像公仔，为

得到限量版公仔，她曾买了 50

多瓶可乐换购。喝完“五月天”

代言的酸奶，她不忍心将印有

他们照片的外盒丢掉，便剪下

来贴在手帐中。

2012 年 ，为 了 去 台 湾 看

“五月天”的演唱会，周敏省吃

俭用，还兼职翻译工作，努力赢

得奖学金，存了半年钱，终于实

现去看第一场“五月天”演唱会

的梦想。当时，“五月天”在台

湾共举办 4 场演唱会，她也乐

此不疲地把 4 场演唱会都看了

遍。去新加坡看演唱会时，为

抢到前排位置，她在场馆门口

睡了一夜；去广州看演唱会时，

为了省钱，她坐了 20 多小时的

火车硬座，一夜没睡。截至目

前，她已看了“五月天”演唱会

30多场。

读过“五月天”主唱陈信宏

写的日本游记《浪漫逃亡》后，

周敏也给自己策划了个“浪漫

逃亡”。今年 7 月，她跟随陈信

宏书中的脚步，来到日本，去看

他看过的风景，吃他介绍的美

食，还摆出和他书中一样的造

型，并用相机一一记录，存于手

帐中。

“很多人不理解我追星的

疯狂，但我清楚，喜欢偶像的

意义是让自己变得更好。听

他们的正能量歌曲，我变得乐

观 积 极 ；了 解 他 们 的 奋 斗 经

历，我变得坚强自信；知道他

们为音乐爱好者免费搭建舞

台 ，我 学 会 捕 捉 生 活 中 的 善

意。”周敏说。

[元素三：旅行] 独自去过港澳台和5个国家

除了日常手帐，周敏还有

一本旅行手帐，足足有 15 厘米

厚，记载了她从 2012 年至今的

旅行经历，里面还贴着各地的

旅行照片、车票、门票和游览地

图等。她还特地给这本旅行手

帐取了个名字：以我为名。“这

是‘五月天’的歌名，我觉得以

此作为这本手帐的名称很合

适，是我独自旅行的见证。”周

敏说。

翻开手帐，香港、台湾、澳

门、英国、马来西亚、韩国、新

加坡、日本……各地的美景映

入眼帘。每张照片底下都标

注着时间和地点，有些照片还

附写着心得体会。即使外出

旅行，周敏也不忘随身携带手

帐 。“ 看 过 的 风 景 ，迷 途 的 帮

助，认识的朋友……这些都值

得第一时间记录下来。”周敏

说。

手帐中，还有不少周敏和

小伙伴们的合影。“这些都是

旅行中认识的朋友。”周敏说，

她喜欢独自旅行，虽说是只身

一人，但在旅行过程中总会认

识各种有趣的朋友，这让她的

旅行充满未知与惊喜。

“看，这是在台北认识的朋

友。”周敏指着照片中一个笑容

灿烂的女孩说，当时她们一起

结伴去高雄，没想到在几个月

后的吉隆坡之旅中，又意外地

相遇。于是，她们在吉隆坡留

下了珍贵的合影。最让周敏印

象深刻的是，在马来西亚，她一

人坐在沙滩上发呆，看着游客

潜水，心里很是羡慕。“来这里

不潜水太可惜了。”这时，一名

潜水教练过来与她聊天，并免

费教她潜水。周敏兴奋地拍下

自己穿潜水服的样子，也拍下

了这个热心的教练。

在周敏的手帐中，还记录

着不少旅行中的“小感动”：看

见马来西亚的街头艺人在吹口

琴；一对香港夫妇见她提着大

行李箱，主动帮忙；韩国的热情

阿姨不仅给她带路，还教她韩

文……

[元素四：日语] 自学日语赴日旅游交流无障碍

手帐，指用于记事的本子。也指在记事本子

上拼贴图画以装饰记录生活。手帐在日本十分

流行，是不可或缺的生活用品，不仅具有备忘功

能，而且是进行人生规划的一个重要工具。

在“五月天”去过的地方留影

旅行手帐

自画插图

[相关链接]


