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全国各地陆续停止门诊输液，我市是否开始实施?

市人民医院今年已停止门诊输液
医生提醒：输液不等于好得快，可能会带来不良反应

■见习记者 陈璇
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内科
1、上呼吸道感染：普通感冒、病毒

性咽喉炎；

2、急性气管支气管炎，体温 38℃

以下；

3、支气管扩张无急性炎症者；

4、支气管哮喘处于慢性持续期和

缓解期；

5、肺结核（播撒型肺结核除外）；

6、间质性肺疾病无明显呼吸窘迫；

7、慢性阻塞性肺疾病缓解期；

8、无并发症的水痘、流行性腮腺

炎、风疹；

9、高血压亚急症；

10、慢性浅表性胃炎；

11、无水、电解质紊乱的非感染性

腹泻；

12、单纯幽门螺杆菌感染；

13、轻度结肠炎；

14、无并发症的消化性溃疡；

15、具有明确病因的轻度肝功能

损害；

16、多次就诊未发现器质性病变

考虑功能性胃肠病；

17、急性膀胱炎；

18、无合并症的自发性气胸；

19、单纯的房早、室早；

20、无急性并发症的内分泌代谢

疾病；

21、无特殊并发症的老年痴呆、面

肌痉挛、运动神经元疾病、多发性抽动

症、睡眠障碍、焦虑、抑郁症、偏头痛；

22、癫痫（癫痫持续状态、频繁发

作除外）；

23、无特殊并发症的脑血管疾病

的一、二级预防（脑血管疾病的非急性

期）；

24、无特殊并发症的肾性贫血、肾

病综合征、慢性肾小球肾炎、蛋白尿。

外科
1、体表肿块切除术后；

2、轻症体表感染（无发热，血象正

常）；

3、轻症软组织挫伤；

4、小型体表清创术后；

5、浅静脉炎；

6、老年性骨关节炎；

7、非急性期腰椎间盘突出症和椎

管狭窄症；

8、闭合性非手术治疗的四肢骨

折；

9、慢性劳损性疾病；

10、慢性膀胱炎；

11、慢性前列腺炎；

12、前列腺增生；

13、无合并症的肾结石；

14、精囊炎；

15、急性鼻炎、各类慢性鼻窦炎、

过敏性鼻炎、急性鼻窦炎无并发症者；

16、急性单纯性咽炎、慢性咽炎、

急性单纯性扁桃体炎；

17、急性喉炎（重症除外）、慢性

喉炎；

18、急慢性外耳道炎、急慢性中耳

炎无并发症者、外耳道湿疹、鼓膜炎。

儿科
1、上呼吸道感染：病程3天以内，

体温38℃以下，精神状态好；

2、小儿腹泻病：轻度脱水可口服

补液者；

3、毛细支气管炎：轻度喘息者；

4、手足口病或疱疹性咽峡炎：无

发热、精神状态好，血象不高者。

妇科
1、慢性盆腔炎；

2、慢性子宫颈炎；

3、无症状的子宫肌瘤；

4、前庭大腺囊肿；

5、阴道炎、外阴炎；

6、原发性痛经；

7、不合并贫血月经不调。

“在宁波出差时发烧，当时希望能输液，好得更快一点，没想到却被医

生拒绝了。”近日，有网友向《瑞网议事厅》咨询，他了解到，全国各地已陆

续停止门诊输液。那么，我市何时停止门诊输液？输液和口服药相比，哪

个对人体的伤害更小？记者就此采访了市卫生和计划生育局的工作人员

和市人民医院的药剂专家。

市人民医院年初已停止门诊输液

11 月 30 日下午 15 时，记者来到市

人民医院急诊楼 3 楼输液室。这里共

135 个输液位置，当时仅有 20 多名病患

在输液。

当时正在输液的蔡女士告诉记者，

她 3 天前刚做完一个小手术，术后医生

开了两种口服药。服药 3 天后，蔡女士

觉得伤口依然疼痛，影响了正常生活，

才到门诊就诊输液。

“我和医生说了自己疼痛的严重程

度，医生才给我开了输液单。现在除非

是特别有必要输液的病人，否则医生不

再开输液单了。”蔡女士说。

随后，记者从市人民医院药学部主

任黄鹏处得知，该院早在今年年初就已

基本停止门诊输液。

黄鹏介绍说：“目前我院只有在患

者出现吞咽困难、严重吸收障碍（如呕

吐、严重腹泻等）；或出现病情危重，发

展迅速；以及药物在组织中宜达到高浓

度才能紧急处理这三种情况下才会使

用静脉输液治疗。”

为何要停止门诊输液？

不少市民都有“输液好得快”的想

法，事实是否果真如此呢？黄鹏解释

道，输液是将药物直接注入静脉的，疗

效确实会比口服药快，但是输液带来的

不良反应也不容小视。

据介绍，输液导致的不良反应主要

有五种：一是发热反应，即因输入致热

物质而使患者出现发热、寒战、高烧等

症状，并伴有恶心、呕吐和头痛；二是心

力衰竭，即因输液速度过快，使短时间

内备注系统输入太多液体，导致心脏负

荷增加；三是静脉炎，即因输液器具达

不到无菌要求而使静脉局部感染，或由

于长时间输浓度高、刺激性强的药品，

而使输液处静脉内壁出现炎症；四是空

气栓塞，即因输液管内空气没有排尽，

或者导管连接不紧而使空气进入静脉，

常表现为胸部异常不适，同时出现呼吸

困难，严重时会导致病人死亡；五是肺

水肿，即在输液时突感胸闷、气短，咳嗽

时出现泡沫状的血痰。

市卫计局医政科科长谢象岙告诉

记者，虽然医生都主张尽量口服药物治

疗，但是在门诊中，这样的建议往往遭

到患者或其家属的质疑，希望市民能够

明白“能口服就不注射，能肌肉注射就

不静脉注射”的意义。

据悉，为了缓解不合理使用静脉输

液带来医药费上涨、就医时间长、医疗

风险增加等一系列问题，我市在去年就

规定全市内公立医院和基层医疗机构

的门诊输液率不得高于20%。

每年年底，市卫计局对公立医院和

基层医疗机构进行年终检查，输液率超

标的，将对绩效评效进行扣分，并且无

缘评优评先。

哪些病无需输液

部分违法黄标车曝光

浙CNN936
浙C769Y5
浙CM1267
浙CNX522
浙CSF530

浙CW0W61
浙CL8V31
浙C711Q2
浙C5LL81
浙CNV235
浙CJ7X38
浙CFZ755
浙CNQ271
浙CU9K98
浙C1PD38
浙CNL717
浙CUX887
浙C6MA50
浙CMH723
浙CM2375
浙C7EN59
浙CSN083

瑞枫线与文定路口
肖宅桥下

马陶线岱西马屿到陶山
罗山大道

56省道上郑卡口
温瑞大道塘下
广场东路下湾
瑞枫公路砚下
瑞枫公路砚下
104国道上金

马陶公路与屿大桥
温瑞大道塘下

罗永公路龙翔寺塘下到陈岙
瑞枫线与安阳路口

瑞光大道与罗阳大道口
104国道上金

海安海阳工业区路口
56省道上郑卡口

56省道与马屿镇交叉口
莘塍星火村

104国道与阳光北路口
104飞云江大桥

浙CM1J91
浙CF7426
浙CSL579
浙CMG317
浙CK5M33
浙CSM061
浙CSC052
浙CM1905
浙CMG310
浙CM0366
浙CM0848
浙CF7540
浙CM1166
浙CMJ090
浙CC3P32
浙CFG570
浙CM2370
浙CM1291
浙CM3233
浙CK7V38
浙CM3221
浙CH1H32

瑞枫公路盐店枫岭到湖岭
罗山大道
塘川南街

罗凤西路高架桥
塘永公路新华
老56省道铁炉

富民南路镇府东路口
104国道与罗阳大道口

104飞云江大桥飞云到瑞安
飞云镇城南大道火车站

飞云高速入口
仲容路与安阳路口

隆山东路与人民路口
塘下大道转盘

瑞枫线口与安阳路口
沙直线与塘头村交叉口

镇府路149号
56省涎上郑卡口
东新路三桥卡口

中心路中心小学旁
隆山东路与人民路口

56省道与仙隆镇交叉口

浙C595W2
浙C08780
浙C6HW76
浙C2CS65
浙C329M8
浙C2JV50
浙C79Z00
浙C22X87
浙C71R39
浙CM3Q99
浙C3LK28
浙C5CJ52
浙C0CS21
浙C71M72
浙C1HL78
浙CM2896
浙C1CB05
浙CM3017
浙CFZ416
浙C5GP51
浙C1LR36
浙C3NL88

104国道上金
塘永线海安

塘下大道转盘
东新公路下埠
瑞枫公路砚下

隆山东路与人民路口
莘塍民莘中路

瑞枫线与桃花村口
104国道上金

三桥与望东东路口
56省道上郑卡口
56省道上郑卡口

104国道上金
瑞安大桥北

瑞枫线与白莲村口
商业街119号

瑞湖路与虹桥北路口
瑞枫线与瓷窑村口

商业街1119号
西门高速桥下

罗永公路龙翔寺
104国道与三桥北线口


