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读懂孩子表情背后隐藏的内心秘密

孩子有很多表情：哭、撒娇、害羞等，每个表情后面都隐藏着
和大人不太一样的原因。作为家长，很有必要读懂孩子表情背
后它们隐藏的内心秘密，进而更好地引导他们成长。

在现实生活中，家长们

大都会面临这样的问题：可

爱顺从的孩子逐渐变得执

拗起来，不太听话了；有时

你让他向东，他偏向西，带

有一种故意性。

基于此，家长们采取了

打、罚、哄、物质引诱等方

法，但效果也只体现在一时

一事，而且在一定程度上还

出现了副作用。那么运用

哪种行为规范、采取何种沟

通方式，才能处理好此类问

题呢？对此需要认识以下

几点。

儿童心理分析：

意识是由物质决定的，

人的意识就是人脑对特定

物质生活环境的反映。孩

子从婴儿到幼儿，大脑开始

有一个大的运动过程，换言

之，孩子开始用自己思维的

独立性和创造性，去看待世

界 ，这 就 是 人 们 常 说 的 童

心、童趣。成人认为孩子执

拗，相反，在孩子眼中家长

倒有可能是执拗的，这关键

是个理解、沟通、引导的问

题。家长和孩子需以平等

的地位相处，用孩子能接受

的方式，循序渐进地使其明

是非、知曲直。

举例来说，假设要求一

个 4 岁的孩子要写得一手好

字，他一定担心写不好，因

为他不具备这种能力，因此

会拒绝。如果因此遭到家

长的打骂，甚至惩罚，他就

会 以 他 的 执 拗 来 表 示 反

抗。通过这个例子，应该了

解，孩子的执拗、违抗，只是

一种表面现象，在它的后面

藏着担心、害羞、缺乏自信、

害怕挫折等等。

家长支招：
当孩子执拗不听话时，

家 长 应 认 清 原 因 ，注 意 沟

通，正确引导。要克制自己

的情绪，不能随便发火、惩

罚孩子，更不要打骂孩子，

因为这种没耐心的专制的

做法只会令孩子更加反感，

成人的束缚、压制，会使孩

子觉得难为情，受到威胁，

他们就会更执拗。

社会心理学的研究表

明，当成人与子女间以民主

方式进行交往，可以互提意

见时，对孩子的独立性的培

养大有好处，在管束压抑的

气氛中，是很难培养出创造

性人才的。

在商店玩具柜台前我们

常可见到这样的情景：孩子

要父母买某一玩具，父母不

肯，孩子就大发脾气，吵闹

不止、甚至躺在地上打滚。

怕丢面子的父母赶紧以满

足孩子的愿望来使孩子停

止吵闹折腾。

儿童心理分析：
孩子由此感到，只要我

发脾气，在人前大闹，父母

就会满足我的愿望。于是，

每当孩子有新的愿望，父母

不答应，孩子就大发脾气，

最后家长不得不屈从。久

而久之，孩子越来越得寸进

尺，脾气也越来越大，人也

变得越来越任性、粗暴。

爱发脾气是孩子在 1 岁

前后出现的现象，一旦不如

意，便大声哭闹、跺脚、打

滚。这种“动肝火”不一定

是对着别人，有时候还会冲

着自己。

家长支招：
当孩子发脾气时，父母

应不声不响地把他抱起来，

或者是平静地注视着他，等

待孩子自己安静下来。这

种脾气暴躁期是孩子成长

过程中的必经阶段，妈妈爸

爸们需要了解这一点。不

要觉得孩子这是“变坏了”，

去责怪、训斥他。

妈妈：我女儿特别爱撒

娇，家中的老人说：孩子哪

有不撒娇的？大了就好了；

但我同事又不时地告诫我：

撒娇过度就是任性，一定要

纠正。我该听谁的？

儿童心理分析：
两种说法都有道理，具

体情况应区别对待。做父

母的首先是要学会区分孩

子的撒娇哪些是合乎情理

的。例如，孩子生病、身体

不舒服时，容易撒娇；外界

扰乱了孩子的生活习惯可

能导致孩子吵闹、撒娇；孩

子到了一个陌生的环境，因

为不熟悉环境而产生心理

不愉快也会撒娇。

另外，专家认为孩子也

有生理节律的周期性变化，

当孩子情绪低落、心情不舒

畅时也容易撒娇。这些撒

娇是难免的，也是正常的，

是亲子情感交流的一种形

式，父母都应予以理解，并

给予安抚。但是对那些因

不顺心、不讲道理而故意发

脾气撒娇的孩子不能纵容。

家长支招：
孩子在父母面前，有时

难免会撒娇或者耍赖，家长

不能一味迁就，要让孩子学

会用清晰、完整的语言表达

自己的意愿和想法。

对孩子的撒娇不能千

篇 一 律 处 理 ，应 从 孩 子 生

理、心理特点出发，正确地

理 解 、把 握 孩 子 撒 娇 的 尺

度，这样才有利于孩子的健

康成长。

“哇……哇……”“好啦，好

啦，别哭了。”“哇……哇……”

“叫你别哭了，有什么可哭的，

亏 你 还 是 个 男 孩 子 呢 。”“ 哇

……哇……”

母亲拼命命想办法不让孩

子 哭 ，可 是 孩 子 却 越 哭 越 起

劲。母亲认为，首先应该使孩

子停止哭，一切问题要等停止

了哭以后再说。可越这样孩子

越委屈，哭哭啼啼就是停止不

了。

儿童心理分析：
哭的行为是一种结果，是

某些问题表面化的结果。既然

有哭的行为表现出来，内心里

一定有某种“感情”在活动。

把着眼点放在这一方面，

才是解决问题的关键。

比如，有时是悲伤的感情

在起作用，有时因为寂寞的心

情 ，或 者 感 觉 到 痛 或 热 而 哭

泣。特别是爱哭的孩子，哭，基

本 上 是 由 于 想 让 父 母 安 慰 自

己、同情自己等依赖心理所致。

此外，爱哭的孩子大多是

胆怯的孩子，当受到小朋友的

欺负，不和他玩，不适应朋友关

系或集体生活时，就会选择哭。

总之，不管在什么情况下，

不要忘记爱哭的孩子，多半是

为了希望父母理解自己的心情

才哭的。因此，仅仅劝他停止

哭泣的行为，而不解决他内心

的感情问题，是止不住哭的。

家长支招：
当孩子哭的时候，不要只

说：“别哭了。”而首先应该关

心的是了解他为什么哭，哭的

原因和心情。

然后，对孩子的悲伤心情

或气愤心情，总之是对孩子当

时的感情，表示同情、理解，并

把这个信息传达给孩子，也就

是说，把孩子的感情反馈过去。

切记莫用大道理去批评而

无视孩子的感情。你接受了孩

子的感情，孩子的心情感到舒

畅 了 ，其 结 果 ，不 仅 停 止 了 哭

泣，而且爱哭的毛病也会逐渐

得到克服。

表情一

执拗

表情二

发脾气

表情三

撒娇

表情四

哭

（苏梦璐 整理）


